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ପରିବେଶ ଓ ଆମ ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟ / ୫ 


ମୁଖବନ୍ଧ 


ଆଧୁନିକ ଜଗତର ବୈଜ୍ଞାନିକମାନଙ୍କର ଆବିଷ୍କାର ଓ ଉଦ୍ଭାବନ ସହିତ ଆଧାମ୍ବିକ 
ଜଗତର ଇଶ୍ଵର ବା ଭଗବାନଙ୍କ ଶର୍ତିକୁ ତୁଳନା କରାଯାଇ ନପାରେ । ଭଶ୍ବରଙ୍କ ସୃଷ୍ଟି ଏଇ 
ପ୍ରାକୃତିକ ସମ୍ପଦ, ପୃଥ୍ବୀ, ସମସ୍ତ ଗ୍ରହ ଓ ଉପଗ୍ରହ ଇତ୍ୟାଦି ଜୀବଜଗତକୁ ବଞ୍ଚାଇ ରଖ୍‌ବା 
ପାଇଁ କେବଳ । ଇଶ୍ଵରଙ୍କ ସୃଷ୍ଟି ସୀମାହୀନ | ଏହି ସୃଷ୍ଟିରେ ଶ୍ରେଷ୍ଠ ହେଲା ମନୁଷ୍ୟ । ଏହି 
ମନୁଷ୍ୟର ମଙ୍ଗଳ ପାଇଁ, ମନୁଷ୍ୟକୁ ବଞ୍ଚାଇବା ପାଇଁ ପୃଥ୍ବୀ ପୃଷ୍ଠରେ ଯାହାକୁ ଆମେ ପାଇଛୁ 
ତାହା କେବଳ ସେଇ କରୁଣାମୟ ରଶ୍ଵରଙ୍କ ଦୟାରୁ । ଏହି ସୃଷ୍ଟି ସୁଧାମୟ, ରସମୟ । 
ଆମେ ସବୁ ସେହି ସ୍ରଷ୍ଟାକର୍ରାଙ୍କର ଅମୃତ ସନ୍ତାନ । ଏଇ ବସୁନ୍ଧରା ବକ୍ଷରେ ମଣିଷ ଜନ୍ମ 
ହୋଇଛି ନିଜେ ବଞ୍୍‌ ଅନ୍ୟକୁ ବଞ୍ଚାଇବା ସହିତ ପ୍ରକୃତିର ସମସ୍ତ ଉପାଦାନକୁ ଠିକ୍‌ ଭାବରେ 
ସାଇତି ରଖ୍ବା ପାଇଁ | ଆଜି କିନ୍ଧୁ ଦେଖାଯାଉଛି ନିଜର ସୁଖସ୍ବାଚୁନ୍ଦ୍ୟ ପାଇଁ, ନିଜର ଭୋଗ 
ବିଳାସ ପାଇଁ, ବୈଜ୍ଞାନିକ ଉଭଭାବନ ନାମରେ ପ୍ରକୃତିର ଉପାଦାନଗୁଡିକୁ ଧ୍ଵଂସ କରାଯାଉଛି । 
ପ୍ରକୃତି ଆଜି ଧ୍ଵଂସାଭିମୂଖୀ ଓ ବିପର୍ଯ୍ୟସ୍ତ । ଜୀବଜଗତ ସନ୍ତୁଳନ ଆଦି ବାଧାପ୍ରାପ୍ତ । ପରିବେଶ 
ଆଜି ପ୍ରଦୂଷିତ । ଖାଦ୍ୟ ଆଜି ଅପମିଶ୍ରିତ । ମଣିଷ ଆଜି ଆଧ୍ଯାମ୍ଭିକ ପଥଛାଡି ଗର୍ବ, ଅହଂଭାବ, 
ଭୋଗ, ମୋହ, ହିଂସା, ଇର୍ଷା ଦାରା କଳୁଷିତ । ତା ମନରେ ସାଂସ୍କୃତିକ ଚେତନା ବଦଳରେ 
ଆଧୁନିକତାର ଅସୁରୀୟ ଭାବ ପ୍ରତିଭାତ ¦ ଯାହାଫଳରେ ଆଜି ଏଇ ମଣିଷ ଅଗ୍ରଗତି ଓ 
ପ୍ରଗତିର ଦ୍ବାହି ଦେଇ ପରିବେଶକୁ ପ୍ରଦୂଷିତ କରିବାକୁ ପଛଘୁଞ୍ଚା ଦେଉନାହିଁ। ନିଦର 
ବିଳାସପୂର୍ଣ୍ଣ ରଛ୍ଛାକୁ ସନ୍ତୁଷ୍ଟ କରିବାକୁ ଯାଇ ପ୍ରକୃତିର ବିରୁଦ୍ଧାଚରଣ କରୁଛି । ଜୀବଜଗତ ଓ 
ପରିବେଶ ଭିତରେ ଥ୍ବା ସୁସଂପର୍କ ଆଜି ଛିନ୍ନ ହୋଇଛି । ପରମାଣୁ ବୋମା ତିଆରି କରିବା 
ପାଇଁ ଆମେ ଗର୍ବ କରୁଛୁ , ଅଥଚ ତାର ପ୍ରଭାବ ଉପରେ ଚିନ୍ତା କରିବା ପାଇଁ ସମୟ ଆମ 
ପାଖରେ ନାହିଁ । ଯୁଦ୍ଧ ମାନବସମାଜ ପାଇଁ ଏକମାତ୍ର ସମାଧାନ ନୁହେଁ । ଶାନ୍ତି, ଦୟା, 
କ୍ଷମା ହେଉଛି ସବୁଠାରୁ ଶ୍ରେଷ୍ଠ । ତେଣୁ ଆଜି ସମୟ ଆସିଛି ପୃଥ୍ବୀ ପୃଷ୍ଠରେ ଭବିଷ୍ୟତର 
ଏଇ ଶ୍ରେଷ୍ଠ ଜୀବଜଗତକୁ ବଞ୍ଚାଇ ରଖ୍ବାକୁ ହେଲେ ଆମକୁ ପରିବେଶ କଥା ଚିଚ୍ତା କରିବାକୁ 
ପଡିବ । 
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ଏକବିଂଶ ଶତାବ୍ଦୀ ଆସିଯାଇଚି । “ ସର୍ବେ ଶୃଣ୍ଧନ୍ଧୁ ଅମୃତସ୍ୟ ସନ୍ତାନଃ । ` ` ଆଜି 
ସମୟ ଆସିଛି ମଣିଷ ସମାଜକୁ ଚେତାବନୀ ଦେବାକୁ, ହେ ବିଶଵବାସୀ ତୂମେ ସବୁ ଅମୃତର 
ସନ୍ତାନ । ଛଳନା, ଶଠତା, ମିଥ୍ୟାଚାର , ବ୍ୟଭିଚାର ଇତ୍ୟାଦିରୁ ମୁକ୍ତି ପାଇ ତୁମେ ଏବେଠାରୁ 
ମା ବସୁନ୍ଧରାକୁ ରକ୍ଷା କରିବା ପାଇଁ ଚେଷ୍ପିତ ହୁଅ । ଅନ୍ୟକୁ ଲୁଣ୍ଡନ କରିବାରେ , ଅନ୍ୟକୁ 
ଦୁଃଖ ଦେବାରେ, ଅନ୍ୟକୁ ହତ୍ୟା କରିବାରେ ତୂମେ ଯେଉଁ ସମୟ ନଷ୍ଟ କରୁଛ, ମନେରଖ 
ସେହି ସମୟ କ୍ଷଣିକ ମାତ୍ର । ତୁମେ ତୂମର ଶତୁ ସାଜିଛ । ତୁମେ ତୂମର କ୍ଷତିସାଧନ କରୁଛ । 
ଆଖ୍ଖୋଲି ଦେଖ ତୁମ ପରିବେଶ ଆଜି ଦୂଷିତ । ନଦୀ, ସମୂଦ, ହୃଦ, ପୋଖରୀ, କୂପଜଳ 
ଆଜି ଦୂଷିତ । ଯେଉଁ ବାୟୁ ତୁମେ ଗ୍ରହଣ କରୁଛ ତାହା ଆଜି ପ୍ରଦୂଷିତ ! ଯେଉଁ ଖାଦ୍ୟ ଆଜି 
ଖାଉଛ ତାହା ମଧ୍ଯ ଅପମିଶ୍ରିତ । ନିଜର ଜୀବନ ବଞ୍ଚାଇବାକୁ ହେଲେ ଏହି ପ୍ରଦୂଷଣରୁ ପ୍ରଥମେ 
ମୁକ୍ତି ପାଇବାକୁ ଚେଷ୍ଟାକର । ତୁମେ କେବେ ଆଲୋଚନା କରିବାକୁ ଚେଷ୍ଟା କରିଛ ହେ 
ବିଶ୍ବବାସୀ, ଆଜି କାହିଁକି ପ୍ରାକୃତିକ ବିପର୍ଯ୍ୟୟ, ଅନାହାର, ରୋଗ, ମହାମାରୀ ଦିନକୁ 
ଦିନ ବଢ଼ି ଚାଲିଛି । ତୁମେ କେବେ ଭାବିବାକୁ ଚେଷ୍ଟା କରିଛ ଫୁଲରୁ ଫୁଲକୁ ଉଡ଼ୁଥ୍‌ବା ପ୍ରଜାପତି 
ଆଜି କୁଆଡ଼େ ଲୁଚିଯାଇଛି ? ତୂମେ କେବେ ଆଖ୍ଖୋଲି ଦେଖ୍ଛ ନଗୁପାହାଡ, ରୁକ୍ଷ 
ଧୂସର ଭୂଖଣ୍ଡ ଆଚି ତୂମ ଆଗରେ କ୍ରନ୍ଦନ କରୁଛି ! ବସନ୍ତ ରତୁରେ ଆମ୍ବ ଗଛଡାଳରେ, 
ପତ୍ର ଫାଙ୍କଭିତରୁ କୋଇଲିର ରାବ କାହିଁକି ଲୁପ୍ତପ୍ରାୟ କେବେ ତୂମେ ଚିନ୍ତା କରୁଛ ? ଦିନକୁ 
ଦିନ ରୌଦ୍ରତାପର ଅସହ୍ୟ ଅତ୍ୟାଚାର ବଢୂଥ୍ବାର କାରଣ କେବେ ଖୋଜି ବାହାର କରୁଛ ? 
ପ୍ରକୃତିର ସମସ୍ତ ସୌହ୍ଦର୍ଯ୍ୟ ଆଜି କାହିଁକି ନଷ୍ଟ ହେବାକୁ ଯାଉଛି ତାର କାରଣ ଖୋଜିବାକୁ 
କେବେ ଚେଷ୍ଟା କରୁଛ ? ନିଜର ସ୍ଵାର୍ଥସାଧନ ପାଇଁ ଅନ୍ୟକୁ ପ୍ରତାରିତ କରିବାର ଯେଉଁ 
ପ୍ରଚେଷ୍ଟା ଜାରି ରହିଛି ତାକୁ ଯଦି ଏବେଠାରୁ ବନ୍ଦ ନ କରାଯାଏ ତେବେ ଦିନ ଆସିବ ଆମ 
ସମାଜ ରୂଗ୍ଣ ହୋଇଯିବ । ଭବିଷ୍ୟତ ବଂଶଧର ମାନଙ୍କର ବଞ୍ଚ୍ବାର ସ୍ଵପ୍ନ ନଷ୍ଟ ହୋଇଯିବ । 


ଏକ ବିଂଶ ଶତାଦ୍ଦୀରେ ପାଦ ଦେଇଛେ ଆମେ । ଏହି ସମୟରେ ସମସ୍ତ ବୈଜ୍ଞାନିକ, 
ପରିବେଶବିତ୍‌, ପରିବେଶ ବିଜ୍ଞାନୀ, ସାହିତ୍ୟିକ, ଆଧ୍ଯାମ୍ମବାଦୀ, ରାଜନୈତିକ ବ୍ୟକ୍ତି ବିଶେଷ, 
ସମସ୍ତେ ଏକତ୍ର ହୋଇ ଆମର ଏଇ ଅସନ୍ଧୁଜିତ ପରିବେଶକୁ ରକ୍ଷା କରିବା ପାଇଁ ଆଗେଇ 
ଆସିବା ଉଚିତ୍‌ । ମଣିଷ ସମାଜକୁ ଏକ ନିଶ୍ଚିତ ଧ୍ଵଂସ ମୁଖରୁ ରକ୍ଷା କରିବାକୁ, ପରିବେଶକୁ 
ପ୍ରଦୂଷଣରୁ ମୂକ୍ତ କରିବାକୁ ବର୍ଗ ମାନ ସମୟ ଆସିଛି ସମସ୍ତେ ସଂକଳ୍ପବଦ୍ଧ ହେବା । 
ଜାତି, ବର୍ଣ ,ଧର୍ମ, ଦେଶ ଭେଦଭାବ ଭୂଲିଯାଇ ଏକମାତ୍ର ଲକ୍ଷ୍ୟହେଉ ପରିବେଶକୁ ସୂସ୍ତା 
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ପରିବେଶ ଓ ଆମ ସ୍ବାସ୍ଥ୍ୟ / ୭ 
ପ୍ରଦାନ କରିବା । ଆଗାମୀ ବଂଶଧରମାନଙ୍କୁ ରକ୍ଷା କରିବାକୁ ଆସନ୍ଧ ସମସ୍ତେ ଏକତ୍ର ଗାଇବା 
ଭାରତର ସେହି ବେଦବାଣୀ:- 

ସର୍ବେ ଭବନ୍ଧୁ ସୁଖୀନଃ 
ସର୍ବେସନ୍ଧ ନିରାମୟ 
ସର୍ବେ ଭଦ୍ରାଣି ପଶ୍ୟନ୍ତୁ 
ମାକଶ୍ଚିତ ଦୁଃଖଭବେତ । 


ଲେଖକ ହିସାବରେ ମୋର ଏକମାତ୍ର ଉଦ୍ଦେଶ୍ୟ ପରିବେଶ ସୁରକ୍ଷା ପାଇଁ 
ଜନଜାଗରଣ ସୃଷ୍ଟି କରିବା । ଏହା କେବଳ ସମ୍ଭବ ହୋଇ ପାରିବ ଯେତେବେଳେ 
ଜନସାଧାରଣ ସଚେତନ ହେବେ । ଏହି ପୁସ୍ତକ ଜନସଚେତନତା କାର୍ଯ୍ୟକ୍ରମ ତଥା ସ୍କୁଲ, 
କଲେଜ ଛାତ୍ରଛାତ୍ରୀମାନଙ୍କ ଦ୍ବାରା ଆଦୃତ ହେବ ବୋଲି ଆଶା କରୁଛି । ଏହି ପୂସ୍ତକ ରଚନା 
କରିବା ପାଇଁ ବହୁ କଷ୍ଟ ସ୍ଵୀକାର କରିବାକୁ ପଡିଛି । ପ୍ରାୟ ୧ ବର୍ଷ କାଳ ଅଧ୍ୟବସାୟ କରିଛି । 
ବହୁ ପତ୍ର ପତ୍ରିକାର ସାହାଯ୍ୟ ନେଇଛି । ତେଣୁ ସମସ୍ତଙ୍କ ପାଖରେ ମୁଁ ରଣୀ । ଏହି ପୂସ୍ତକ 
ଲେଖ୍ବା ବେଳେ ଯଦି କେଉଁ ଲେଖକଙ୍କର କିଛି ବାକ୍ୟ ବା ଶବ୍ଦ ଏହି ପୁସ୍ତକରେ ସ୍ଥାନ 
ପାଇଥାଏ, ତେବେ ମୋତେ କ୍ଷମା ଦେବାକୁ ଅନୁରୋଧ । ମୋର ଏକମାତ୍ର ଉଦ୍ଦେଶ୍ୟ 
ପରିବେଶ ସୁରକ୍ଷାର ସମସ୍ତ ଉପାଦାନ ଜନସାଧାରଣଙ୍କ ପାଖରେ ପହଞ୍ଚାଇବା ।ଆମର 
ସୁନ୍ଦର ଭବିଷ୍ୟତ ନିମନ୍ତେ ପରିବେଶର ସୁରକ୍ଷା ଆମର ଧ୍ୟେୟ ହେଉ ! 


J jo | 
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୮ / ପରିବେଶ ଓ ଆମ ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟ 


ପରିବେଶ ଓ ଆମ ସ୍ବାସ୍ଥ୍ୟ 


ଉପକ୍ରମଣିକା :- 

ବିଶ୍ବ ବ୍ରଙ୍ାଣ୍ଡରେ ପୃଥ୍ବୀ ଏକମାତ୍ର ଗ୍ରହ ଯେଉଁଠାରେ ଜୀବଜଗତର ସୃଷ୍ଟି ସମ୍ଭବପର 
ହୋଇ ପାରିଛି । ଏହାର ଏକମାତ୍ର କାରଣ ଅନୁକୂଳ ପରିବେଶ ! ଅନ୍ୟ କୌଣସି ଗ୍ରହରେ 
ଏଭଳି ଜୀବଜଗତ ଦୃଷ୍ଟି ଗୋଚର ଏପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ହୋଇନାହିଁ । ପରିବେଶ କହିଲେ ଜଳ,ବାୟୂ, 
ମାଟି, ଲକ୍ଷ ଇକ୍ଷ ଉତ୍ତିଦ ଓ ପ୍ରାଣୀମାନଙ୍କର ପାରସ୍ପରିକ ସଂପର୍କ ଓ ନିଦଦିଷ୍ଠ ଭାରସାମ୍ୟତାକୁ 
ବୃଝାଏ । ମନୁଷ୍ୟ ସୃଷ୍ଟି ହେଲାପରେ ତାର ବଞ୍ଚରହିବା ପାଇଁ ଆବଶ୍ୟକ ଜଳ, ବାୟୁ, ଖାଦ୍ୟ, 
ବସ୍ତ, ବାସଗୃହ ଓ ଅନ୍ୟାନ୍ୟ ପଦାର୍ଥ କେବଳ ପୃଥ୍ବୀରୁ ହଁ ପାଇଛି । ତେଣୁ ମନୁଷ୍ୟ ମାଟି 
ମା'କୁ ନେଇ ବଞ୍ଚଛି । ପରେ ପରେ ମଣିଷର ଆବଶ୍ୟକତା ବଢ଼ିଲା ଓ ଆଧୁନିକ ସଭ୍ୟତାର 
ଅଗ୍ରଗତି ଅନୁସାରେ ବିଭିନ୍ନ ବୈଜ୍ଞାନିକ ଉତ୍ତାବନ, ଆବିଷ୍ଠାର ଅନୁସାରେ ପରିବେଶକୁ 
ନିୟନ୍ତ୍ରିତ କରିବାକୁ ଲାଗିଲା । ଫଳରେ ପରିବେଶର ବିଭିନ୍ନ ଉପାଦାନର ଭାରସାମ୍ୟ ନଷ୍ଟ 
ହେବାକୁ ଲାଗିଲା ଓ ପରିବେଶ ଦୂଷିତ ହେଲା । 

ଆମ ଶରୀରର କାର୍ଯ୍ୟ କରିବାର କ୍ଷମତା ଓ ବଞ୍ଚ୍‌ ରହିବାର ସ୍ଵପ୍ନ ପ୍ରକୃତି ତଥା 
ପରିବେଶର ପ୍ରତିଟି ଉପାଦାନ ଉପରେ ନିର୍ଭର କରିଥାଏ । ସୂର୍ଯ୍ୟଜଦୟ, ସୂର୍ଯ୍ୟ ଅସ୍ତ 
ଆକାଶରେ ଚନ୍ଦ୍ର ଓ ତାରା, ଭାସମାନ ମେଘ, ପାହାଡ, ପର୍ବତ, ସବୃଜ ବନାନୀ, ଗଛର 
ବଣ୍ୟପଶୁମାନଙ୍କର ଗର୍ଚନ, ଧାନ, ଗହମ, ଶୋରିଷ, ମୁଗ, ବିରି ଇତ୍ୟାଦି ଫସଲ ସବୁ 
ଆମ ଜୀବନକୁ ପ୍ରଭାବିତ କରିଥାଏ । ସୃଷ୍ଟିର ଏହି ପ୍ରାକୃତିକ ସମାରୋହକୁ ନେଇ ଆମ 
ଜୀବନ ଗତିକରିଥାଏ । ତେଣୁ ଯେଉଁ ବସ୍ତଗୁଡିକୁ ନେଇ ଆମ ଜୀବଜଗତ ବଞ୍ଚ୍‌ ରହିଛି ସେହି 
ବସ୍ତୁଗୁଡିକୁ ନେଇ ଆମ ପରିବେଶ ଗଠିତ । ଏହିସବୁ ବସ୍ତୁଗୁଡିକ ମଧ୍ୟରୁ ଯଦି କୌଣସି 
ଗୋଟିକର ଅଭାବ ହୁଏ କିମ୍ବା ଉପାଦାନର ଭାରସାମ୍ୟ ନଷ୍ଟ ହୁଏ ତେବେ ଆମର ପରିବେଶ 
ପ୍ରଦୂଷିତ ହୁଏ । ଏହା ଫଳରେ ଆମ ସମାଜର ପରିବର୍ଗନ ଆସେ, ଆମ ସ୍ବାସ୍ଥ୍ୟ ନଷ୍ଟ ହୁଏ | 
ଶେଷରେ ଆମେ ମୃତ୍ୟୁମୁଖରେ ପଡିବାର ସମ୍ଭାବନା ଦେଖାଦିଏ । 

ବିଗତ ପଚାଶ ବର୍ଷ ମଧ୍ୟରେ ପୂଥ୍ବୀରେ ଯଦି ଗୋଟିଏ ବିଷୟରେ ଦୃତ ଅଧୋଗତି 
ଦେଖା ଦେଉଛି , ତାହା ହେଉଛି ପ୍ରାକୃତିକ ପରିବେଶ । ପୃଥ୍ବୀରେ ଜନବିସ୍ତୋରଣ, 
ବଣଜଙ୍ଗଲର ହ୍ରାସ, କଳକାରଖାନା ଗୁଡିକର ବୃଦ୍ଧି, ବିଭିନ ପ୍ରକାର ବୈଜ୍ଞାନିକ ଆବିଷ୍ଠାର, 
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ପରିବେଶ ଓ ଆମ ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟ / ୯ 
ପରମାଣୁ ବିସ୍ଫୋରଣ ଇତ୍ୟାଦି ପରିବେଶକୁ ଗଢ଼ୁଥ୍ବା ବିଭିନ୍ନ ଉପାଦାନ ଗୁଡିକର ଗୁଣାତ୍ମକ 
ତଥା ପରିମାଣାତ୍ମକ ପରିବର୍ଭନ କରାଉଛି । ଏହା ଫଳରେ ଆମ ପରିବେଶ ବତ 
ଉଦ୍‌ବେଗଜନକ ଅବସ୍ଥାରେ ପହଞ୍ଚ୍‌ ସାରିଲାଣି । ପ୍ରାୟ ସବୁ ନଦୀ ଓ ହୃଦର ଜଳ ଦୂଷିତ । 
ଅଧ୍କରୁ ଅଧୁକ ସହରରେ ମୁକ୍ତବାୟୁ ଟିକିଏ ମିଳିବା କଷ୍ଟକର ହୋଇପଡିଛି । ଭାରତର 
ଦିଲ୍ଲୀଟ ବମ୍ଭେଠ କଲିକତା ସହର ଆଦି ପ୍ରଦୂଷଣ ଯୁକ୍ତ । ଆମ ପରିବେଶ ସୁରକ୍ଷା ପାଇଁ 
ଦେଶରେ ଏକ ତୃତୀୟାଂଶ ଜଙ୍ଗଲର ଆବଶ୍ୟକତା ଥ୍ବା ବେଳେ ଏବେ ଭାରତର ଭୂଭାଗର 
ଆଉ ୫ ପ୍ରତିଶତରୁ କମ୍‌ ଭୂମି ଉପରେ ଜଙ୍ଗଲର ଆବରଣ ଅଛି । 

ଆମେ କୋଟି କୋଟି ଟଙ୍କା ଖର୍ଚ୍ଚକରି ନିଜର ଆବଶ୍ୟକତା ମେଣ୍ଟାଇବା ପାଇଁ 
ପରିବେଶକୁ ଧୋକା ଦେଇ ଆସୁଛୁ । ଆମର ଚାଲିଚଳନ, ଆମର ବ୍ୟବହାର ଓ ଆମର 
ସଭ୍ୟତା ଅଧୁନିକତା ନାମରେ ପରିବେଶକୁ ନଷ୍ଟ କରିବାକୁ ବସିଲାଣି । ଏବେଠାରୁ ଆମେ 
ଯଦି ସଜାଗ ନ ହେବା ତେବେ ଆମର ଏହି ସୂନାଭରା ମାଟି ନିଶ୍ଚୟ ନଷ୍ଟ ହୋଇଯିବ ଓ ତା 
ସହିତ ଇଶ୍ଵରଙ୍କ ଶ୍ରେଷ୍ଠ ସୃଷ୍ଟି ଏଇ ଜୀବଜଗତ ମଧ୍ଯ ନଷ୍ଟ ହୋଇଯିବ । 

ଶିଶୁଟିଏ ବଞ୍ଚିବା ପାଇଁ ଯେପରି ପିତା ଓ ମାତାର ଆବଶ୍ୟକତା ରହିଛି ,ଆମ ବଞ୍ଚବା 
ପାଇଁ ମଧ୍ଯ ପାଣି, ମାଟି, ବାୟୁର ଆବଶ୍ୟକତା ରହିଛି । ଏହି ତିନୋଟି ହେଲା ପରିବେଶର 
ରକ୍ଷାକବଚ । ଲଶ୍ଵର ମଣିଷକୁ ସୃଷ୍ଟି କରିଛନ୍ତି ଏହି ସଂସାର ସଦୃଶ ଉଦ୍ୟାନଟିକୁ ନିଜ ହାତରେ 
ସାଇତି ରଖ୍ବା ପାଇଁ । ଶାନ୍ତିରେ ବଞ୍ଚ୍‌ ମା ଧରିତ୍ରୀର ଏକମାତ୍ର ସୃଷ୍ଟିର ସମ୍ଭାରକୁ ସୁରକ୍ଷା 
ଦେବା ପାଇଁ । ମାତ୍ର ଏବେ ଦେଖା ଯାଉଛି ମଣିଷ ନିଜର ସମୃଵ୍ି ପାଇଁ, ବିଳାସବ୍ୟସନ 
ପାଇଁ ରକ୍ଷାକବଚ ତିନୋଟିକୁ ନଷ୍ଟ କରିବାକୁ ଯାଉଛି । 

ପରିବେଶ ସମସ୍ୟା ଉପରେ ଆଲୋଚନା ଚାଲୁଛି, କୋଟି କୋଟି ଟଙ୍କା ଖର୍ଚ 
ହେଉଛି । କିନ୍ଧ ଏପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଆମେ ପାଇଛେ କ”ଣ ? ବନ୍ୟା, ମରୁଡ଼ି, ଉତ୍ତାପବ୍ଵି , 
ଖାଦ୍ୟସମସ୍ୟା, ଜନସଂଖ୍ୟାବୃଦ୍ଧି, ଅପରାଧ ବ୍ଵି ଇତ୍ୟାଦିକୁ ନେଇ ପୃଥ୍ବୀର ପ୍ରାୟ ସବୁ 
ଦେଶ ଚିନ୍ତିତ । ଭାରତରେ ଏହି ସମସ୍ୟାଗୁଡିକ ଅତିମାତ୍ରାରେ ବଢ଼ିବାକୁ ଲାଗିଲାଣି । ଏହି 
ନିକଟରେ ପନିପରିବାର ଦରବୃଦ୍ଧି ସାଙ୍ଗକୁ ପିଆଚ୍, ଆଳୁର ଅଭାବ ଆମ ଦେଶର 
ଅର୍ଥନୈତିକ ତଥା ରାଜନୈତିକ ବ୍ୟବସ୍ଥାକୁ ଅସ୍ତବ୍ୟସ୍ତ କରିପକାଇଛି । ଏହି ସମସ୍ୟାର 
ତାଡ଼ନାରେ ସାମାଜିକ ଜୀବନ ବିପର୍ଯ୍ୟସ୍ତ ହୋଇଗଲାଣି । ଏହାର ସାଙ୍ଗକୁ ଦାରିଦ୍ର ଓ 
ବେରୋଜଗାରୀ ଆହୁରି ଉତ୍କଟ ହେବାକୁ ଲାଗିଲାଣି । ଏହାର କାରଣ ହେଲା ଗୋଟିଏ ପଟରେ 
ପ୍ରାକୃତିକ ସମ୍ପଦ ଗୁଡିକର ଅପବ୍ୟବହାର ଓ ଅନ୍ୟ ଦିଗରେ ବଞ୍ଚ୍ରହିବା ଆଳରେ ପ୍ରାକୃତିକ 
ସମ୍ପଦ ଗୁଡିକର ନଷ୍ଚି । ୧୯୪୭ ମସିହାରେ ଆମ ଦେଶ ସ୍ଵାଧୀନ ହେବା ପରଠାରୁ 
ଗମନାଗମନ, ଶିଳ, ପରିବହନ, ଜଳସେଚନ, ବିଦ୍ୟୁତ୍‌, ବାସଗୃହ ଇତ୍ୟାଦିରେ ଅନେକ 
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୧୦ / ପରିବେଶ ଓ ଆମ ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟ 
ଅଗ୍ରଗତି କରିଛି । ତା ସହିତ ଆମ ଦେଶରେ ଥ୍ବା ମୃତ୍ୟୁହାର ସଂଖ୍ୟା କମିଯାଇଛି । 
ଖାଦ୍ୟ ଉତ୍ପାଦନ ବଢ଼ିଛି । ଜୀବନଧାରଣର ମାନ ବଢ଼ିଛି । ଅନେକ ରୋଗ ମଧ୍ଯ ଆମ ଦେଶରୁ 
ଲୋପ ପାଇଛି । କିନ୍ଧୁ ବନ୍ୟା, ମରୁଡ଼ି, ରୌଦ୍ତାପ ଇତ୍ୟାଦିକୁ ଆମେ ବନ୍ଦ କରି ପାରିଛୁକି ? 
ଏହାର ମୂଳରେ କାରଣ କ'ଣ ଅଛି ଜାଣିବାକୁ ଚେଷ୍ଟା କରିଛୁ କି ? ଆମର ଜନସଂଖ୍ୟା 
ବୃଦ୍ଧିକୁ ରୋକା ଯାଇ ପାରିଛି କି ? ଏପରି ବହୁପ୍ରଶ୍ଵର ଉତ୍ତର ଦେବା ଆମ ପକ୍ଷରେ କଷ୍ଟକର । 
ଆଗାମୀ ଦିନ ଆମ ବଂଶଧର ମଧ୍ୟ ଏହାର ଉତ୍ତର ଦେଇ ପାରିବେ କି ନାହିଁ ସନ୍ଦେହ 
ଯଦି ବା ଉତ୍ତର ଅଛି ତାର ସମାଧାନ କିଏ ବା କରିବ ? ଆମ ଦେଶର ଜନସଂଖ୍ୟା ୨୦୦୦ 
ମସିହା ସୃଦ୍ଧା ୧୦୦ କୋଟିରୁ ଅଧ୍କ ହେଲାଣି । ଏଠାରେ ଗୋଟିଏ କଥା ମନେ ରଖ୍ବାକୁ 
ହେବ ଯେ ଜନସଂଖ୍ୟାର ବୃଦଵି ଯେତେ ଅଧ୍କ ହେବ ପ୍ରକୃତିର ଭାରସାମ୍ୟରେ ଅଧ୍କ 
ପରିବର୍ରନ ଘଟିବ ଓ ପରିବେଶର ଦୂରୁପଯୋଗ ଅଧ୍କ ହେବ । ଫଳରେ ଆମ ପରିବେଶ 
ନଷ୍ଟ ହେବ । 

ସବୁ ଦେଶ ଓ ସବୁ ଜାତି ଗୋଟିଏ ନିର୍ଯାତନା ମଧ୍ଯରେ ଗତି କରୁଛି | ତାହା ହେଲା 
ପ୍ରଦୂଷଣ । ବିଜ୍ଞାନର ନୂତନ ଉଦ୍ଭାବନ ଦ୍ଵାରା ଗର୍ବିତ ହୋଇ ମଣିଷ ଯେଉଁଭଳି ନିଶ୍ୁରତା ଓ 
ନୃଶଂସ ତାର ବ୍ୟବହାର ପ୍ରକୃତିକୁ ଦେଖାଉଛି ତାହା ଦିନେ ପୃଥ୍ବୀର ଧୃଂସର କାରଣ ହେବ ! 
କେବଳ ଏତିକି ନୁହେଁ , ମଣିଷର ରାକ୍ଷାସଭଳି ଅତ୍ୟାଚାର ଦିନକୁ ଦିନ ପ୍ରାକୃତିକ ସଂପଦ 
ତଥା କୃତିମ ସଂପଦର ଭିତରେ ଖଣ୍ଡଯୁଦ୍ଧ କରାଉଛି । ପରମାଣୁ ବୋମାର ଭୟ ଓ ବିସ୍ଫୋରଣ, 
ପ୍ରତିଦିନ ପୃଥ୍ବୀ ବକ୍ଷରୁ ଦଶ ନିୟୂତରୁ ଅଧ୍କ ବୃକ୍ଷ ଛେଦନ, ପୃଥ୍ବୀ ଉପରେ ଦିନକୁ ଦିନ 
ଗଢ଼ିଉଠୂଥ୍ବା ସୌଧ ପରେ ସୌଧ, ଦିନକୁ ଦିନ ରାସ୍ତା ଉପରେ ବଢ଼ିଚାଲୁଥ୍‌ବା ଯାନବାହନ, 
କଳକାରଖାନା ଗୁଡିକର ପ୍ରଭାବ ଓ ତା ମଧ୍ୟରୁ ଅହରହ ବାହାରୁଥ୍ବା ବିଷାକ୍ତ ଧୂଆଁ, 
ଜନବିସ୍ତୋରଣର ଚିଳ୍କାର ଇତ୍ୟାଦି ଯୋଗୁଁ ପୃଥ୍ବୀ ଉପରେଥ୍ବା ଏଇ ଜୀବଜଗତର ଭବିଷ୍ୟତ 
ଯେ ଅନ୍ଧକାରମୟ ଏଥ୍‌ରେ ସନ୍ଦେହ ନାହିଁ । ମଣିଷର ନିର୍ଯାତନା, ପଶୂପକ୍ଷୀମାନଙ୍କ ରକ୍ତ ଓ 
ମାଂସର ସ୍ଵାଦ ଚାଖ୍ବାର ଲାଳସାର ସୀମା ନାହିଁ । ପରିବେଶ ଆଜି ମଣିଷର ଅତ୍ୟାଚାରରେ 
ଚିକ୍ରାର କରୁଛି ପୃଥ୍ବୀ ମାଆକୁ ବଞ୍ଚାଇ ରଖ୍ବା ପାଇଁ । ଏବେ ସମୟ ଆସିଛି ସମାଜ ଓ 
ପ୍ରକୃତି ମଧ୍ୟରେ ଥ୍ବା ନିବିଡ ସଂପର୍କକୁ ବଜାୟ ରଖ୍ବା ପାଇଁ ପରିବେଶ ଶୃଙ୍ଖଳାକୁ ନଷ୍ଟ 
ନକରି ମା ଧରିତ୍ରୀର ଏକମାତ୍ର ସୃଷ୍ଟି ଏଇ ସମ୍ଭାରକୁ ସୁରକ୍ଷା ଦେବା ପାଇଁ ଆଜିସବ୍ର ଜାତି 
ଓ ସବୁ ଦେଶ ଏକତ୍ର ହୋଇ କାର୍ଯ୍ୟ ଆରମ୍ଭ କରିବା ଉଚିତ୍‌ । ଆଉ ସମୟ ନାହିଁ ଅପେକ୍ଷା 
କରିବାକୁ, ଆଉ ସମୟ ନାହିଁ କାହାକୁ ଦୋଷ ଦେବାକୁ ¦ ଡେରି ହୋଇଗଲାଣି ଆମ ପ୍ରକୃତିର 
ସମ୍ପଦ ସାଇତି ରଖ୍ବା ପାଇଁ । ଆସନ୍ଧ ଆମେ ସମସ୍ତେ ଶପଥ ନେବା ଏଇ ସୃଷ୍ିକୃ ରକ୍ଷା 
କରିବା ! 
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ପରିବେଶ ଓ ଆମ ସ୍ବାସ୍ଥ୍ୟ / ୧୧ 


ପରି ବେଶ କହିଲେ ଆମେ କ'ଣ ବୁଝୁ :- 

ପୃଥ୍ବୀ ପୃଷ୍ଠରେ ଜୀବଜଗତ ବଞ୍ଚ୍ରହିବା ପାଇଁ ଯେଉଁ ଆବଶ୍ୟକତା ରହିଛ, ସେଇ 
ସବୁକୁ ନେଇ ଆମ ପରିବେଶ ଗଠିତ । ଜଳ, ବାୟୁ, ମାଟି, ଉତଭିଦଜଗତ, ଜୀବଜନ୍ତୁ ସହିତ 
ଆମ ମାନବସମାଜ ଓ ଅନ୍ୟାନ୍ୟ ପ୍ରାକୃତିକ ସଂପଦ ସବୂ ପରିବେଶର ଅନ୍ତର୍ଭୁକ୍ତ । ପୃଥ୍ବୀ 
ଲଶ୍ଵରଙ୍କ ସୃଷ୍ଟିର ଏକ ଅନୁପମ ସମ୍ପଦ | ଏହି ପୃଥ୍ବୀକୁ ନେଇ ଆମର ସମାଜ ଓ ତାରି 
ଭିତରେ ଆମର ଜୀବନ । ଏଥ୍‌ରେ ଆମର ଘର, ଆମର ଚାଳିଚଳନ, ବଞ୍ଚ ରହିବା ପାଇଁ 
ସମସ୍ତ ସୁବିଧା ଇଶ୍ଵର କରିଦେଇଛନ୍ତି । ଏହି ଟିରସୁନ୍ଦର ପରିବେଶ, ଶଶବରଙ୍କ ଏକ ବରଦାନ | 
ଏହା ଶାନ୍ତ, ସତ୍ୟ, ଶିବ ଓ ସୁନ୍ଦର । ଏହା ହେଉଛି ରଶ୍ବରଙ୍କ ଏକ ଦୂତ ସଦୃଶ । ଏହାର 
ବ୍ୟାଘାତ ଘଟିଲେ ଆମ ସମାଜର ଅନିଷ୍ଟ ଘଟିଥାଏ ଓ ଆମର ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟଗତ ସମସ୍ୟା 
ବଢ଼ିଚାଲିଥାଏ । 

ମଣିଷର ଜୀବନ ସହିତ ପରିବେଶର ଆଜି ନିଗୁଢ଼ ସଂପର୍କ ଅଛି । ଗୋଟିଏ ବିନା 
ଅନ୍ୟଟି ବଞ୍ଚ୍ବା ସମ୍ଭବ ନୁହେଁ । ପରିବେଶର ଗୋଟିଏ ଉପାଦାନରେ ଯଦି ବିନାଶ ଘଟେ 
ବା ସେଥୁରେ କ୍ଷତି ଘଟେ ତେବେ ମଣିଷ ଢୀବନରେ ପ୍ରଭାବ ପଢ଼ିଥାଏ । 

ପରିବେଶ ଶହ ପ୍ରକୃତରେ ବ୍ୟାପକ । ପୃଥ୍ବୀରେ ଜୀବଜଗତର ସ୍ଥିତି ପାଇଁ ଯେଉଁ 
ଯେଉଁ ଉପାଦାନ ଦରକାର ହୁଏ ସେ ସବୂକୁ ନେଇ ଦ୍ରଇଟି ସ୍ତରରେ ବିଭଭ୍ତ କରାଯାଇଥାଏ । 
ଗୋଟିଏ ସ୍ତରରେ ପ୍ରାଣୀଜଗତ ଓ ଅନ୍ୟସ୍ତରରେ ପ୍ରକୃତିର ଅନ୍ୟାନ୍ୟ ସମ୍ପଦ ! ଏହି ସମ୍ପଦ 
ମଧ୍ଯରେ ବୃକ୍ଷ ପ୍ରଧାନ । ଏହି ଦ୍ରଇଟି ସ୍ତର ମଧ୍ଯରେ ଭାରସାମ୍ୟ ରକ୍ଷା କରୁଥ୍ବା ଢଳ, ମାଟି, 
ବାୟୁ, ଉପଯୁକ୍ତ ବେଷ୍ଟନୀ ଓ ଖାଦ୍ୟ ଗୁଡିକ ନେଇ ‘ଇକୋଲୋଜିକାଲ୍‌ ବାଲାନ୍‌ସ୍‌' ବୋଲି 
କୁହାଯାଏ । ଜୀବଜଗତ ପରିବେଶ ଦ୍ଵାରା ନିୟନ୍ତ୍ରିତ । ଏହି ପରିବେଶ ରୂପକ ମହାସମୁଦ୍ର 
ବିଷାକ୍ତ ଜଳରାଶି ଭିତରେ ସ୍ଷ୍ଟିର ସମସ୍ତ ଜଡ ଓ ଜୀବଜଗତ ପରିଚାଳିତ ହୁଏ ସୃଷ୍ଟିର ଏକ 
ନିୟମକ ହୋଇ । 

ମାନବ ସମାଜ ବାସକରୁଥ୍‌ବା ଚତୁଃପାର୍ଶ୍୍ ଯେଉଁଥ୍‌ରେ ମଣିଷ ସ୍ଵପ୍ନଦେଖେ, ମଣିଷ 
ତାର କାର୍ଯ୍ୟ କରିବାର ଶଭ୍ତିପାଏ, ସୁଖ ଓ ଶାନ୍ତିରେ ଜୀବନ ବିତାଇବା ପାଇଁ ଉପାଦାନ 
ପାଏ ତାକୁ ହିଁ ପରିବେଶ କୁହାଯାଏ । ପରିବେଶ ଯାହାକି ମଣିଷର ଦୈନନ୍ଦିନ ଜୀବନ 
ପ୍ରବାହ, ଚାଲିଚଳନ, ଆଚାର ବ୍ୟବହାର, ସଂସ୍କୃତି, ସ୍ବାସ୍ଥ୍ୟ ଉପରେ ପ୍ରଭାବ ପକାଉଥ୍‌ବା 
ଏକ ଶକ୍ତି । ତେଣୁ ଆମ ଚାରିପାଖରେ ଥ୍ବା ଏକ ସୂଳ ଅବସ୍ଥାର ମାଟି, ପାଣି, ପବନ, 
ଗଛଲତା, ପଶୁପକ୍ଷୀ ଓ ଅନ୍ୟାନ୍ୟ ଜୀବଜଗତକୁ ନେଇ ଆମ ପରିବେଶ ଗଠିତ । ଏହି 
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୧୨ / ପରିବେଶ ଓ ଆମ ସ୍ବାସ୍ଥ୍ୟ 

ପରିବେଶ ଭିତରେ ଅଛି ଜଳମଣ୍ଡଳ, ବାୟୁମଣ୍ଡଳ, ପ୍ରସ୍ତର ମଣ୍ଡଳ ଓ ସୌରଜଗତର ସଂପର୍କ । 
ଏହି ସବ୍ର ଉପରେ ନିର୍ଭର କରି ପୃଥ୍ବୀ ପୃଷ୍ଠରେ ଗଢ଼ିଭଠିଛି ଆମ ଜୀବଜଗତ । ସମଗ୍ର 
ଚ୍ୀବ ମଣ୍ଡଳକୁ କର୍ମମୟ, ମଧୁମୟ, ପ୍ରାଣମୟ କରି ଗଢ଼ିତୋଜିବା ପାଇଁ ପରିବେଶର 
ସୃଷ୍ଟି । 

ପରିବେଶକୁ ମଧ୍ଯ ଦୁଇପ୍ରକାର ଭାଗରେ ବିଭକ୍ତ କରାଯାଇ ପାରେ । ଆମ ଚାରି 
ପାଖରେ ଥୁବା ପ୍ରାକୃତିକ ସମ୍ପ ଦଭରା ବେଷ୍ଟନୀକୁ ବାହ୍ୟ ପରିବେଶ ଓ ଆମ ଶରୀର ଭିତରେ 
ଥ୍ବା ମନ, ପ୍ରାଣ, ଚରିତ୍ର ଓ ବିଚାରଧାରାକୁ ଅନ୍ତଃ ପରିବେଶ କୁହାଯାଏ । ବାହ୍ୟ ପରିବେଶ 
ଓ ଅନଃପରିବେଶ ପରସ୍ପରର ପରିପୂରକ ¦ ବାହ୍ୟ ପରିବେଶ ସୁସ୍ଥ ରହିଲେ ଅନ୍ତଃପରିବେଶ 
ସୁସ୍ଥ ରହିଥାଏ । ଅନ୍ତଃ ପରିବେଶ ନିର୍ମଳ ରହିଲେ ବାହ୍ୟ ପରିବେଶ ସୁରକ୍ଷା ହୁଏ । ମଣିଷର 
ଆଚରଣରେ ଶୁଦ୍ଧତା, ଚାଲିଚଳନ ତଥା ବିଚାରଧାରାରେ ସନ୍ତୁଳନ ରଖ୍‌, କାମ, କ୍ରୋଧ, ଇର୍ଷା 
ଲୋଇ୍ତ, ମନ୍ଦକର୍ମ, ମନ୍ଦଚିନ୍ତା ଠାରୁ ଦୂରେଇ ରହିଲେ ବାହ୍ୟ ପରିବେଶ ପ୍ରଦୂଷଣ ମୁକ୍ତ ରହିବ । 
ମଣିଷର ଜ୍ଞାନକୁ ଠିକ୍‌ ରୂପେ ପରିଚାଳିତ କଲେ, ଦୈନନ୍ଦିନ କର୍ମରେ ସଚ୍ଜୋଟତା ରହିଲେ 
ବାହ୍ୟ ପରିବେଶ ନଷ୍ଟ ହେବ ନାହିଁ । ବାହ୍ୟ ପରିବେଶ ନଷ୍ଟ ନହେଲେ ଆମ ସମାଜ ନଷ୍ଟ 
ହେବ ନାହିଁ । ମୋଟାମୋଟି କହିବାକୁ ଗଲେ ପଞ୍ଚମହାଭୂତ -ମାଟି,ଜଳ, ପବନ ଭରଭାପ ଓ 
ଆଲୋକ ପରିବେଶର ପ୍ରାଧାନ ଉପାଦାନ ଓ ଏହି ଗୁଡିକୁ ନେଇ ଜୀବଜଗତ ଗଠିତ । 
ଏହାକୁ ଛାଡି ଜୀବନ ତିଷ୍ଠି ରହିବା ଅସମ୍ଭବ । 


ପ୍ରଦୂଷଣ କହିଲେ ଆମେ କ'ଣ ବୂଖୁ :- 

ପୃଥ୍ବୀ ପ୍ଷ୍ଠରେ ବଞ୍ଚରହବା ପାଇଁ ଯେଉଁ ଯେଉଁ ଆବଶ୍ୟତା ରହିଛି ସେ ସବ୍ରକର 
ନେଇ ଆମ ପରିବେଶ ଗଠିତ ବୋଲି ଆଗରୁ ଆଲୋଚନା କରାଯାଇଛି । ପୃଥ୍ବୀ ଉପରେ 
ସୃଷ୍ଟି କର୍ରାଙ୍କର ଏହି ଅନୁପମ ସମ୍ପଦକୁ ନେଇ ଆମ ସମାଜ ଓ ଜୀବନ । 

ପରିବେଶରେ ଥବା ବିଭିନ୍ନ ଉପାଦାନର ପରିମାଣାମତ୍ମକ ଓ ଗୁଣାତ୍ମକ ପରିବର୍ରନ 
ଘଟିଥାଏ ଓ ସେଥ୍‌ ଯୋଗୁଁ ପରିବେଶରେ ଯେଉଁ ଅସନ୍ଧୁଳନ ସୃଷ୍ଟି ହୁଏ, ତାକୁ ହିଁ ପ୍ରଦୂଷଣ 
କୁହାଯାଏ । ବାୟୁ, ଜଳ, ମୃରିକା ଓ ଅନ୍ୟାନ୍ୟ ପ୍ରାକୃତିକ ସମ୍ପଦରେ ଥୁବା ଗୁଣ ଗୁଡିକରେ 
ଯଦି କୌଣସି କାରଣରୁ ଭୌତିକ, ରାସାୟନିକ ଓ ଜୈବିକ ପରିବର୍ରନ ଘଟି ମନୁଷ୍ୟ ପ୍ରତି 
ଅସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟକର ପରିବେଶ ସୃଷ୍ଟି କରେ ତେବେ ଏହାକୁ ପ୍ରଦୂଷଣ ବୋଲି ବ୍ରଝାଯାଏ | ସାଧାରଣ 
ଭାବେ କହିବାକୁ ଗଲେ ଦୂଷିତ ପରିବେଶକୁ ପ୍ରଦୂଷଣ ବୋଲି ବୁଝିବାକୁ ପଡିବ । 

ସୃଷ୍ଟିରେ ବଞ୍ଚି ରହିବା ପାଇଁ ପ୍ରକୃତିର ଏକ ନିର୍ଦିଷ୍ଟ ନିୟମ ଓ ସନ୍ଧଳନ ରହିଥାଏ । 
ଆମ୍ଭମାନଙ୍କର ଯେଭଳି ଚଳିବା ପାଇଁ ନୀତି, ନିୟମ, ସବୁ ତିଆରି କରାଯାଇଛି ସେହିଭଳି 
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ପରିବେଶ ଓ ଆମ ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟ / ୧୩ 
ପ୍ରକୃତିର ସମସ୍ତ ଉପାଦାନ ଗୁଡିକର ତିଷ୍ପିରହିବା ପାଇଁ ନିଦିଷ୍ଟ ନିୟମ ରହିଛି । ପୃଥ୍ବୀ ଘୁରିବା 
ସହିତ, ଜଳବାୟୁ ପରିବର୍ଭନ, ରତୂଚକ୍ର ( ଗ୍ରୀଷ୍ଠ,ବର୍ଷା,ଶୀତ ଇତ୍ୟାଦି ), ଫୁଲ ଫୃଟି ଫଳ 
ହେବା, ମଞ୍ଜିରୁ ଗଛଟିଏ ହେବା, ନଦୀ,ନାଳ, ସମୁଦ୍ରର ଢଳ ବାଷ୍ପ ହୋଇ ଆକାଶକୁ ଯିବା 
ଓ ପରେ ଘନୀଭୂତ ହୋଇ ବର୍ଷା ହେବା ଇତ୍ୟାଦି ଅନେକ ଏହି ନିୟମର ଅନ୍ତର୍ଭୁକ୍ତ । ତେଣୁ 
ଯଦି କୌଣସି କାରଣରୁ ଏହି ନିୟମରେ ବାଧା ଆସେ, ତାର ମୂଳ କାରଣ ପରିବେଶ 
ପ୍ରଦୂଷଣ । ପ୍ରକୃତିର ସମ୍ପଦକୁ ମଣିଷ ଉପଯୋଗ କରେ । ତେଣୁ ପରିବେଶକୁ ପ୍ରଦୂଷଣ 
ମୁକ୍ତ ନ ରଖ୍ଲେ ପ୍ରକୃତିର ନିୟମ ଭଙ୍ଗ ହେବ ଓ ଏହି ଜୀବଜଗତ ପୃଥ୍ବୀ ପୃଷ୍ଠରେ ବଞ୍ଚରହିବା 
ସମ୍ଭବ ହେବ ନାହିଁ । 

ପ୍ରଦୂଷଣ ସାଧାରଣତଃ ଦୁଇ ପ୍ରକାର । ଗୋଟିଏ ପ୍ରାକୃତିକ ଓ ଅନ୍ୟଟି ମନୁଷ୍ୟକୃତ । 
ଏହି ଦୁଇଟି ମଧ୍ଯରୁ ମନୁଷ୍ୟକୃତ ଉପାୟ ଯୋଗୁଁ ଆଜିର ପରିବେଶ ଅତ୍ୟନ୍ତ ପ୍ରଦୂଷଣଯୁକ୍ତ । 
ପ୍ରାକୃତିକ ଓ ମନୁଷ୍ୟକୃତ ଉପାୟ ଦୁଇଟି ମିଶି ପରିବେଶକୁ ପ୍ରଦୂଷିତ କରାଇଥାଏ । ପୃଥ୍ବୀ 
ସୃଷ୍ଟି ହେଲାପରେ ପରିବେଶକୁ ଦୂଷିତ କଲାଭଳି ଯେଉଁ ପଦାର୍ଥ ବା ବସ୍ତୁ ପ୍ରାକୃତିକ ଉପାୟରେ 
ବାହାରିଥାଏ ତାକୁ ପ୍ରକୃତିକୃତ ପ୍ରଦୂଷଣ କୁହାଯାଏ । ଯେ କୌଣସି ପରିବେଶରେ ଜୀବ 
ଗୋଷ୍ଠୀମାନଙ୍କର ଏକ ମିଳିତ କ୍ରିୟା ଓ ପ୍ରକ୍ରିୟା ଘଟି ପରିବେଶକୁ ଦୂଷିତ ପଦାର୍ଥ ନିର୍ଗତ 
ହୋଇଥାଏ । ଉଦାହରଣ ସ୍ଵରୂପ ଜଳାଶୟ ମଧ୍ଯରେ ଥ୍୍‌ବା ଢୀବ, ଆକାଶରେ ଉଡ଼ୁଥ୍ବା 
ପକ୍ଷୀ, ବଣଜଙ୍ଗଲରେ ବସବାସ କରୁଥୁବା ବିଭିନ୍ନ ପଶୁ, ସମାଜରେ ରହୁଥ୍ବା ମଣିଷ ଇତ୍ୟାଦି 
ପ୍ରାଣୀମାନଙ୍କର ଦୈନନ୍ଦିନ ସ୍ଵଭାବିକ ଶାରିରୀକ କ୍ରିୟା ଓ ପ୍ରକ୍ରିୟା ଯୋଗୁଁ ଆମୋନିଆ ଭଳି 
ଅନେକ ଦୂଷିତ ପଦାର୍ଥ ବାହାରି ବାୟୁ, ଜଳ ଓ ମୃରିକାରେ ମିଶିଥାଏ । ଏହା କିନ୍ତୁ ପ୍ରକୃତିଗତ 
ଯାହାକି ଜୀବଜଗତ ସୃଷ୍ଟି ହେଲାପରଠାରୁ ଚାଲି ଆସିଛି । ଏହା ସୀମା ଭିତରେ ରହିଲେ 
ପରିବେଶ ପ୍ରଦୂଷଣ ହୁଏ ନାହିଁ । ଅନ୍ୟ ଦିଗରେ ଦେଖ୍‌ଲେ ମନୁଷ୍ୟକୃତ ପ୍ରଦୂଷଣ ଏକବିଂଶ 
ଶତାଦ୍ଦୀର ଆତଙ୍କର କାରଣ ହେଲାଣି । ଏହି ମନୁଷ୍ୟକୃତ ପ୍ରଦୂଷଣ ପଦାର୍ଥ ମଧ୍ୟରେ ମଣିଷର 
ନିଜ ସ୍ଵାର୍ଥ ସମ୍ବନ୍ଧିତ ଅନେକ ପଦାର୍ଥ ରହିଛି । 

ପରିବେଶ ପ୍ରଦୂଷଣ ମଧ୍ଯରେ ବାୟୁ ପ୍ରଦୂଷଣ, ଜଳପ୍ରଦୂଷଣ, ମୃଭିକା ପ୍ରଦୂଷଣ, 
ଶବ୍ଦ ପ୍ରଦୂଷଣ ଓ ଖାଦ୍ୟ ପ୍ରଦୂଷଣ ପ୍ରଧାନ । ଆମର ଧର୍ମଶାସ୍ତ୍ତରେ ଉଲ୍ଲେଖ ଅଛି ପାଣି 
ପିତୃଶ୍ତି ତୁଲ୍ୟ, ମାଟି ମାତୃଶକ୍ତିତୁଲ୍ୟ, ପବନ ଇଶ୍ଵରଶ୍ତି ତୁଲ୍ୟ । ତେଣୁ ଏହି ତିନୋଟି 
ଢୀବନ ପାଇଁ କେତେ ମୂଲ୍ୟବାନ ତାହା ସହଜରେ ଅନୁମାନ କରାଯାଇପାରେ । ତେଣୁ 
ମୋଟାମୋଟି ଭାବରେ ବୁଝିବାକୁ ଗଲେ ମାଟି,ପାଣି, ପବନର ପ୍ରାକୃତିକ ଗୁଣରେ କୌଣସି 
ପ୍ରକାର ରାସାୟନିକ, ଭୌତିକ ଓ ଢୈବିକ ପରିବର୍ଭନ ଘଟିଲେ ମଣିଷର ବଞ୍ଚବା ପାଇଁ 
ହିତକର ହୁଏ ନାହିଁ, ଅନିଷ୍ଟକର ହୁଏ ଓ ତାକୁ ପରିବେଶ ପ୍ରଦୂଷଣ କୁହାଯାଇଥାଏ ! 
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୧୪ / ପରିବେଶ ଓ ଆମ ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟ 

ପରିବେଶ ପ୍ରଦୂଷଣ ଏକ ବିଶ୍ଵ ସମସ୍ୟା । ଏହାକୁ ସାଧାରଣ ଲୋକଙ୍କ ମନରେ 
ସଚେତନତା ଆଣିବା ପାଇଁ ଏବେଠାରୁ ଚେଷ୍ଟା ଲାଗିରହିବା ଆବଶ୍ୟକ । ପରିବେଶ ନଷ୍ଟ 
ହୁଏ କାହିଁକି ? ପ୍ରଦୂଷଣ ପାଇଁ ଦାୟୀ କିଏ ? ପରିବେଶ ପ୍ରଦୂଷଣ ସମାଚ ଓ ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟ ଉପରେ 
କି ପ୍ରକାର ପ୍ରଭାବ ପକାଇଥାଏ ? ପରିବେଶ ପ୍ରଦୂଷଣର ସମାଧାନର ଉପାୟ ଗୁଡିକ କ'ଣ 
ହୋଇପାରେ ? ଏ ବିଷୟରେ ଏହି ପୁସ୍ତକରେ ଆଲୋରନା କରାଯାଇଛି । 

ମହାତ୍ମାଗାନ୍ଧୀ କହିଥ୍‌ଲେ : ମଣିଷକୁ ସନ୍ତୁଷ୍ଟ କରିବା ପାଇଁ ପୃଥ୍ବୀ ସବୁ କିଛି ଦେଇ 
ପାରିବ ; କିକୁ କୌଣସି ମଣିଷର ଲୋଭକୁ ମେଣ୍ଟାଇ ପାରିବା ପାଇଁ ତାର ସୃଷ୍ଟି ନୁହେଁ । 

ବିଜ୍ଞାନ ଓ ଭତ୍୍ଭାବନକୁ ପ୍ରାଧାନ୍ୟ ଦେଇ ଆସିଥ୍‌ବା ପାଶ୍ଚାତ୍ୟ ରାଷ୍ଟ୍ର ସମୂହ ନିଜ 
ନିଜର ସାମର୍ଥ୍ୟ ଓ ବୈଷୟିକ ଜ୍ଞାନକୌଶଳ ଦ୍ଵାରା ନିଜ ଦେଶ ତଥା ଅନ୍ୟ ଦେଶର ଚାହିଦା 
ମେଣ୍ଟାଇବା ପାଇଁ ପ୍ରତିଯୋଗିତାରେ ବ୍ୟସ୍ତ । ଭୋଗବାଦ ତଥା ଉପଭୋକ୍ତାବାଦର ସଂସ୍କୃତି 
ଉପରେ ଆମ ସମାଜ ବର୍ରମାନ ପାଇଁ ଗତିକରୁଛି । ଏହି ସଂସ୍କୃତି ପୃଥ୍ବୀକୁ ଶ୍ରୀହୀନ କରିବା 
ପାଇଁ ଚେଷ୍ଟିତ ସିନା ଏହା ସୁରକ୍ଷା ପାଇଁ ନୁହେଁ । ତେଣୁ ଏହି ସଂସ୍କୃତି ଓ ପ୍ରତିଯୋଗିତା ପାଇଁ 
ଯେଉଁ ପ୍ରକାର ଉପାୟ ଗୁଡିକୁ ଅବଲମ୍ବନ କରାଗଲା ତାହା ପ୍ରକୃତିର ବିରୁଦ୍ଧାଚରଣ କଲା | 
ଫଳରେ ପ୍ରଦୂଷଣ ବଢ଼ିଚାଲିଛି ସିନା ତାକୁ ରୋକାଯାଇ ପାରୁ ନାହିଁ । 
ପ୍ରକୃତିଗତ ପ୍ରଦୂଷଣ : 

ଏହି ପ୍ରକାର ପ୍ରଦୂଷଣ ପରିବେଶ ପାଇଁ ଅଧ୍କ କ୍ଷତିକାରକ ନୁହେଁ । ଜଳାଶୟରେ 
ଥ୍ବା ଅଧ୍କ ଆମୋନିଆ ଜଳକୁ ଦୂଷିତ କରାଇପାରେ । ମାତ୍ର କେତେକ ଆମୋନିଆ 
ବାଷ୍ପୀଭୂତ ହୋଇ ବାୟୁମଣ୍ଡଳରେ ମିଶିଯିବା ବେଳେ ଅନ୍ୟ ଅଂଶ ଜଳଚର ପ୍ରାଣୀ ଦ୍ଵାରା 
ବ୍ୟବହୃତ ହୋଇଥାଏ । ଗେଣ୍ଡା, ଶାମୁକା ଭଳି ପ୍ରାଣୀ ଆମୋନିଆ ଓ ଅଙ୍ଗାରକାମ୍ବ ବାଷ୍ପ 
ସାହାଯ୍ୟରେ ନିଜର ଖୋଳ ତିଆରି କରିଥାନ୍ତି । ଜଳଚର ପ୍ରାଣୀ ଓ ଜଳ ମଧ୍ଯରେ ଥୁବା 
ଉତ୍ତିଦମାନେ ଆମୋନିଆକୁ ବିଭିନ୍ନ ଭାବରେ ନିଜର ଅଭିବୃଦ୍ଧି ପାଇଁ ବ୍ୟବହାର କରୁଥ୍‌ବା 
ବେଳେ କେତେକ ମାଛ ପ୍ରୋଟିନ୍‌ ତିଆରିରେ ଏହାକୁ ବ୍ୟବହାର କରିଥାନ୍ତି । ଆଲୋକ 
ସଂଶ୍ବେଷଣ ପ୍ରକ୍ରିୟା( ଫଟୋ ସିଛେସିସ୍‌ ,hoto Synthesis )ରେ ଅଙ୍ାରକାମ୍ଡ, ଜଳ, 
ଆଲୋକକୁ ନେଇ ଖାଦ୍ୟ ତିଆରି କରିଥାନ୍ତି । ପ୍ରାଣୀମାନେ ତ୍ୟାଗ କରୁଥ୍ବା ମଳ,ମୃତ 
ମଧ୍ଯ ଭୂପୃଷ୍ଠରେ ଥ୍ବା ଅନେକ ବ୍ୟାଜ଼େରିଆ, ଭୂତାଣୁ ଓ ଅନ୍ୟାନ୍ୟ ଜୀବାଣୁମାନେ ବ୍ୟବହାର 
କରିଥାନ୍ତି । ପଶୁ ପକ୍ଷୀମାନଙ୍କର ମଳତ୍ୟାଗ ଯୋଗୁଁ ଗୋଟିଏ ସ୍ଥାନରୁ ଅନ୍ୟସ୍ଥାନକୁ ବିଭିନ୍ନ 
ବୃକ୍ଷର ମଞ୍ଜିଗୁଡିକ ବିକ୍ଷିପ୍ତ ହୋଇ ପ୍ରକୃତିର ନିୟମକୁ ଦୃଢ଼ କରିଥାଏ । ଅନ୍ୟପକ୍ଷରେ 
ଚିଲ, ଶାଗୁଣା, ବିଲୁଆ ଇତ୍ୟାଦି ପ୍ରାଣୀମାନେ ପଚାସଢ଼ା ଶବ ଗୁଡିକୁ ଖାଇ ପ୍ରଦୂଷଣ ମୁକ୍ତ 
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ପରିବେଶ ଓ ଆମ ସ୍ବାସ୍ଥ୍ୟ / ୪୫ 
କରିଥାନ୍ତି । ଘୁଷୁରି ଭଳି ପ୍ରାଣୀମାନେ ମଧ୍ଯ ନାଳନଦଦମାରେ ଥ୍ବା ମଇଳା ପଦାର୍ଥ ଗୁଡିକୁ 
ଖାଇ ସଫା କରାଇଥାନ୍ତି । ତେଣୁ ପ୍ରକୃତିଗତ ପ୍ରଦୂଷଣ ପରିବେଶକୁ ମନୁଷ୍ୟକୃତ ପ୍ରଦୂଷଣ 
ତୁଳନାରେ ଏତେ କ୍ଷତି କରାଏ ନାହିଁ । କେବଳ ଆଗ୍ରେୟଗିରିରୁ ଉଦ୍‌ଗରଣ ହେଉଥ୍‌ବା ପଦାର୍ଥ, 
ବନ୍ୟା ଦ୍ଵାରା ବ୍ୟାପୁଥ୍ବା ବିଷାକ୍ତ ପଦାର୍ଥ, ପ୍ରାକୃତିକ ଉପାୟରେ ବନ୍ୟା, ପୋଡି, ଘୂର୍ଣ୍ଣବାତ୍ୟା, 
ବାତ୍ୟା ପ୍ରଭୃତି ପରିବେଶକୁ ଦୂଷିତ କରାଇଥାଏ | 
ମନୁଷ୍ୟକୃତ ପ୍ରଦୂଷଣ : 

ମନୁଷ୍ୟକୃତ ପ୍ରଦୂଷଣ କହିଲେ ମନୁଷ୍ୟ ନିଜର ସ୍ଵାର୍ଥ ପାଇଁ ବ୍ୟବହାର କରୁଥ୍‌ବା 
ପଦାର୍ଥ ଦ୍ଵାରା କିମ୍ବା କେତେକ କାର୍ଯ୍ୟ ଓ ବ୍ୟବହାର ଦ୍ଵାରା ପରିବେଶର କ୍ଷତିକୁ ହିଁ 
ବୁଝାଇଥାଏ । ଉଦାହରଣ ସ୍ଵରୂପ ରାନ୍ଧିବା ସମୟରେ ବାହାରୁଥ୍‌ବା ଧୂଆଁ, ନାଳନଦଦମାରେ 
ଥ୍ବା ମଇଳା ପଦାର୍ଥ, କୁଢ଼ ହୋଇ ରହୁଥ୍ବା ଆବର୍ଜନା, ପୋଖରୀରେ ଲୁଗାକାଟିବା, 
ଗାଧୋଇବା, ପଶୁମାନଙ୍କୁ ଗାଧୋଇବା, ପୋଖରୀହଡରେ ଝାଡ଼ାଯିବା, ଜଙ୍ଗଲ କାଟି କାଠ 
ବ୍ୟବହାର କରିବା, ଅଧ୍କ ମାତ୍ରାରେ ଯାନବାହନ ଗୁଡିକୁ ବ୍ୟବହାର କରିବା, ପଶୁମାନଙ୍କର 
ହତ୍ୟା, ଶିଛର ପ୍ରସାର ଇତ୍ୟାଦି ପରିବେଶର ଯଦି କ୍ଷତି କରାଉଥାଏ ତେବେ ଏହାକୁ 
ମନୁଷ୍ୟକୃତ ପ୍ରଦୂଷଣ ବୋଲି କୁହାଯିବ । ଏହିଭଳି ଅନେକ ମନୁଷ୍ୟକୃତ ପ୍ରଦୂଷଣ ଆମ 
ଆଖ୍‌ ଆଗରେ ପଡେ । 
ବାୟୁ ପ୍ରଦୂଷଣ : 
ବାୟୁ ପ୍ରଦୂଷଣର ନିମ୍ନଲିଖିତ କାରଣ ରହିଛି : 
( ୧) ଓଜୋନ୍‌ ସ୍ତରର ନିଃଶେଷଣ । 
( ୨) ସଛନୁଜ ଗୃହର ପ୍ରଭାବ । 
(୩) ଅମୃୂବର୍ଷା। 
(୪) ଜନସଂଖ୍ୟା ବୃଦି । 
(୫) ଆବର୍ଜନା ଓ ଆବର୍ଜ୍ନାକାରୀ ନିର୍ଗତ ବିଷାକ୍ତ ପଦାର୍ଥ । 
(୬) ଦୁତ ଶିଳ୍ତର ପ୍ରସାର । 
(୭ ) . ଲଟଲ ସଂପଦର ଅବକ୍ଷୟ | 
(୮) ଅନ୍ଯାନ୍ଯ କାରଣ :- 
(କ) ଅର୍ଥନୈତିକ ଦୂରାବସ୍ଥା 
(ଖ) ଜନଜୀବନ ପ୍ରତି ବିପଦ 
(ଗ) ତେଜସ୍ତ୍ରୀୟ ରଶ୍ଡି ବିକିରଣ । 
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୧୬ / ପରିବେଶ ଓ ଆମ ସ୍ବାସ୍ଥ୍ୟ 

ଏଠାରେ ଆମକୁ ମନେ ରଖିବାକୁ ହେବ ଯେ ମଣିଷ ଖାଦ୍ୟ ବିନା ତିନିସପ୍ତାହ, 
ଜଳ ବିନା ତିନିଦିନ, ପବନ ବିନା ତିନିମିନିଟ୍‌ ବଞ୍ଚପାରେ । ତେଣୁ ପବନ ତଥା ମୁକ୍ତ ବାୟୁ 
ଆମ ଢୀବନ ପାଇଁ ଅଧ୍କ ଆବଶ୍ୟକ । ଜୀବଜଗତର ବଞ୍ଚ୍ବା ପାଇଁ ପରିବେଶରେ ବାୟୁର 
ଶୁଦ୍ଧତା ଅତ୍ୟନ୍ତ ଆବଶ୍ୟକ । 
( ୧)ଓ ଜୋନ ସ୍ତରରେ ନି ଶେଷଣ : 

ଭୂପୃଷ୍ଠର ଉପରି ଭାଗରେ ୧ ୫ରୁ ୫୫ କି.ମି. ମଧ୍ଯରେ ଓଜୋନ ସ୍ତର ରହିଛି । ଏହା 
ପୂୃଥ୍ବୀର ଏକ ରକ୍ଷା କବଚ ସ୍ଵରୂପ । କାରଣ ସୂର୍ଯ୍ୟଠାରୁ ଆସୁଥ୍ବା ବିଷାକ୍ତ ଅଲ୍‌ଟ୍ରାଭାଓଲେଟ୍‌ 
ରଶ୍ଡିକୁ ଏହ ଓଜୋ ନସ୍ତର ପରିସ୍କୃତ କରିଦିଏ । ଏହା ହଜାର ହଜାର ବର୍ଷଧରି ସୌର ଜଗତରୁ 
ଆସୁଥ୍ବା ବିକିରଣ ଦ୍ଵାରା ଏକ ରାସାୟନିକ ପଦ୍ଧତିର ଉପାଦାନ । ଏହା ବିଷୁବ ମଣ୍ଡଳରୁ 
ସଂଗୃହୀତ ହୋଇ ବାୟୁମଣ୍ଡଳର ଉପରି ଭାଗରେ ସଂଗୃହୀତ ହୋଇଥାଏ ! ଏହି ଓଜୋନ 
ସ୍ତର ପୃଥ୍ବୀ ସୃଷ୍ଟି ପରଠାରୁ ସମୁଦ୍ର, ମୃତିକା, ବାୟୁମଣ୍ଡଳ, ସୂର୍ଯ୍ୟରଶ୍ତିୟ ଜୀବଜଗତରେ 
ଘଟୁଥ୍ବା ଗତାନୁଗତିକ ପରିବର୍ଭନ ଧର୍ମ ଦାରା ନିଜର ଭାରସାମ୍ୟ ବଜାୟ ରଖ୍‌୍ଛି । ଏଥ୍‌ରେ 
ସାମାନ୍ୟ ପରିବର୍ଭନ ଘଟିଲେ ସମଗ୍ର ମାନବ ସମାଜ ପାଇଁ କ୍ଷତିର କାରଣ ହେବ । ବିଷୁବ 
ଅଞ୍ଚଳରେ ପ୍ରଚଣ୍ଡ ସୌର ବିକିରଣ ସମାହିତ ହେଉଥ୍‌ବାରୁ ଏହି ଅଞ୍ଚଳରୁ ଓ ଜୋ ନଉତ୍ପାଦନ 
ହୋଇ ବାୟୁମଣ୍ଡଳରେ ସଂଗୃହୀତ ହୋଇଥାଏ । ଏଠାରେ ଗଚ୍ଛିତ ହୋଇଥ୍‌ବା ଓଜୋ ନର 
ପରିମାଣ ମୋଟ ତିନି ବିଲିଅନ୍‌ ଟନ୍‌ । ବିଂଶ ଶତାବ୍ଦୀର ଦୃତ ଶିଳ୍ଥାୟନ ପରେ ଓଜୋ ନସ୍ତରରେ 
କ୍ଷତ ସୃଷ୍ଟି ହେବାର ଲକ୍ଷ୍ୟ କରାଗଲାଣି । ବିଷୁବ ରେଖା ନିକଟରେ ପ୍ରାକୃତିକ ଉପାୟରେ 
ଓଜୋନ ସୃଷ୍ଟି ହେଉଥ୍‌ଲେ ମଧ୍ଯ ମେରୁ ଅଞ୍ଚଳରେ ଏହା ଘନତ୍ଵ ଅଧକ । ନାଇଟ୍ରୋଜେନ୍‌ 
ଅକ୍ସାଇଡ୍‌, କ୍ଲୋରୋଫ୍ୃ୍‌ ରୋକାର୍ବନ, ହାଇଡ଼ୋକାର୍ବନ ଇତ୍ୟାଦି ଓଜୋନ ସ୍ତରକୁ ହସ 
କରାଇବାରେ ମୁଖ୍ୟ ଭୂମିକା ଗ୍ରହଣ କରିଥାନ୍ତି । 

( କ ) ଶିଛାଞଚଳ ଗୁଡିକରୁ ନିର୍ଗତ ଫର୍ମାଲ୍‌ ଡିହାଇଡ୍‌ , ଆଲୁହାଇଡ୍‌ ସେରିସ୍ଲ ନାଇଟ୍ରେଡ଼୍‌ 
ଇତ୍ୟାଦି ବିଷାକ୍ତ ରାସାୟନିକ ଗ୍ୟାସ୍‌ ବାୟୁମଣ୍ଡଳକୁ ଯାଇ ଓଜୋ ନସ୍ତରର କ୍ଷତି ଘଟାଇଥାଏ । 
ଏହା ଫଳରେ ବାୟୁମଣ୍ଡଳରେ ଏକ “ରାସାୟନିକ ଧୂମ କୁହୁଡି ସୃଷ୍ଟି ହୁଏ ଯାହାକି ଓଜୋନ୍‌ 
ସ୍ତରକୁ ନଷ୍ଟ କରିବା ସହିତ ପ୍ରାଣୀ ଓ ଉତ୍ତିଦ ଜଗତର କ୍ଷତି ସାଧନ କରିଥାଏ । ଏହାବ୍ୟତୀତ 
ଜେଟ୍‌ ବିମାନ ଓ ସୂପରକଜେଟ୍‌ ବିମାନ ଗୁଡିକର ଚଳାଚଳ ଯୋଗୁଁ ମଧ୍ଯ ସମତାପ ଅଞ୍ଚଳରେ 
ଥୁବା ଓଜୋନ୍‌ ସ୍ତରର କ୍ଷତି ହୋଇଥାଏ । 

(ଖ ) ସବୁଠାରୁ ଅଧ୍କ କ୍ଷତିକାରକ ଗ୍ୟାସ ହେଲା ‘କ୍ଲୋରୋଫୃ୍‌ ରୋକାର୍ବନ୍‌' । ଏହା 
ଓକୋନ୍‌ ସ୍ତରର ପରମ ଶତୁ । ପରୀକ୍ଷା ସ୍ଵରୁପ ଜଣାଯାଇଛି ଯେ, ଗୋଟିଏ ‘କ୍ଲୋରୋ ଫୃୁରୋ 
କାର୍ବନ୍‌'ର ଅଣୁ ଏକଲକ୍ଷ ଓଜୋନ୍‌ ଅଣୁକୂ ନଷ୍ଟ କରିବାକୁ ସକ୍ଷମ ହୋଇଥାଏ । ଅର୍ଥାତ୍‌ 
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ପରିବେଶ ଓ ଆମ ସ୍ବାସ୍ଥ୍ୟ / ୧୭ 
୧୦ ଗ୍ରାମ ଓଜନର କ୍ଲୋରୋଫ୍ଲ୍‌ ରୋକାର୍ବନ୍‌ ୩୫ ଟନ୍‌ ଓଜନର ଓଜୋନ ସ୍ତରକୁ ଧ୍ଵଂସ 
କରିପାରେ । କ୍ଲୋରୋଫ୍ଲ୍‌ ରୋକାର୍ବନ ଏଭଳି ଏକ ବିଷାକ୍ତ ପଦାର୍ଥ ଯେ ଏହା ଟାୟୁମଣ୍ଡଳରେ 
ବହୁ ବର୍ଷ ଧରି ସକ୍ରିୟ ରହିଥାଏ । ବିଗତ ୨୦ ବର୍ଷ ମଧ୍ଯରେ ଏହି ଗ୍ୟାସ ଓ ଜୋନ୍‌ସ୍ତରର 
ଶତକଡା ଦୁ ଇଭାଗରୁ ଅଧ୍କ ନଷ୍ଟ କରି ସାରିଲାଣି । ଜେନେଭାଠାରେ ପୂଥ୍ବୀର 
ମେଟ୍ରୋଲୋଜିକାଲ୍‌ ସଂସ୍ଥା (ଠା Metrological)ର ବିଶେଷଜ୍ଞ ଶ୍ରୀଯୁକ୍ତ ରୂମେନ୍‌ 
ବୋଜ୍‌କୋଭ୍‌ ପ୍ରକାଶ କରିଛନ୍ତି ଯେ ଓଜୋନ୍‌ ସ୍ତରରେ ଏବେ ଯେଉଁ ଗର୍ ଦେଖା ଦେଲାଣି 
ତାହା ଅନ୍ୟାନ୍ୟ ବର୍ଷ ଅପେକ୍ଷା ଶତକଡା ୧୫ଭାଗରୁ ଅଧ୍କ | ଏହି ଗର୍ଭ ୟୁରୋପ ଭଳି 
ମହାଦେଶର ଆକାରଠାରୁ ଅଢ଼େଇଗୁଣରୁ ଅଧ୍‌କା । ବୈଜ୍ଞାନିକମାନେ ଆସନ୍ତା ବର୍ଷ 
ମାନଙ୍କରେ ଏହାର ଆକାର ଅଧ୍କ ହେବାର ଅନୁମାନ କରୁଛନ୍ତି 

“କ୍ଲୋରୋଫୁୃୁ ରୋକାର୍ବନ (F୦)ଏକ ମାରାମ୍ମକ ବାଷ୍ପ ଯାହା ଦେହରୁ କ୍ଲୋରିନ୍‌, 
ଫ୍ଲୋରିନ୍‌ ଓ ଅଙ୍ଗାର ବାହାରିଥାଏ | ଏହା ବ୍ୟତୀତ 'କ୍ଲୋରୋଫୃୁ ରୋକାର୍ବନ ` ଗ୍ୟାସ୍‌ ମଧ୍ଯରୁ 
ହ୍ୟାଲୋନ୍‌ ନାମକ ଏକ ବିଷାକ୍ତ ପଦାର୍ଥ ବାହାରି ବାୟୁମଣ୍ଡଳରେ ୧୧୫ ବର୍ଷରୁ ଅଧ୍‌କା 
ସମୟ ରହିପାରେ । ଅନ୍ୟାନ୍ୟ .“କ୍ଲୋରୋଫ୍ୃ ରୋକାର୍ବନ”? ପଦାର୍ଥ ମଧ୍ୟରୁ କ୍ଲୋରୋ- 
ଫ୍ଲ ରୋକାର୍ବନ- ୧୧୩, କ୍ଲୋରୋଫ୍ଲ୍‌ ରୋକାର୍ବନ- ୧୧, କ୍ଲୋରୋଫୃ୍‌ ରୋକାର୍ବନ- ୧୨, 
ଗୁଡିକ ଯଥାକ୍ରମେ ୯ ୦ବର୍ଷ, ୭୫ବର୍ଷ ଓ ୧୧ ୦ ବର୍ଷ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ବାୟୁମଣ୍ଡଳରେ ରହିବାର 
ଦେଖାଯାଇଛି । ଏକ ଗବେଷଣାରୁ ଜଣାଯାଇଛି ଯେ ଯଦି ଏହିଭଳି ଭାବରେ କ୍ଲୋରୋ- 
ଫ୍ଲ ରୋକାର୍ବନର ପରିମାଣ ବାୟୁମଣ୍ଡଳରେ ବଢ଼ି ଚାଲେ ତେବେ ୧୫୦ରୁ ୨୦୦ ବର୍ଷ 
ମଧ୍ଯତ୍ତେ ଏହି ଓଜୋନ୍‌ ସ୍ତର ସଂପୂର୍ଣ ରୂପେ ନଷ୍ଟ ହୋଇଯିବ । ଏହି ବିଷାକ୍ତ ପଟଝ୍ାର୍ଥ ନିମ୍ନଲିଖିତ 
ବ୍ୟବହୃତ ଜିନିଷ ଗୁଡିକରୁ ଉତ୍ପନ ହୋଇଥାଏ: - 

( ୧) ଶୀତତାପ ନିୟନ୍ତ୍ରଣ ଯନ୍ତ୍ର ( ୨) ଅତିଶୟ ଶୀତଳ ଯନ୍ତ୍ର (୩) ପ୍‌ଶିକ୍‌ ପ୍ୟାକିଙ୍ 
( ୪ )ରେପଫ୍ରିଜରେଟ୍‌ର ( ୫ ) ଆତସବାଜୀ ଓ ଅଗ୍ମିସଂଯୋଗକାରୀ ତଥା ଅନ୍ୟାନ୍ୟ ବାରୂଦ 
ତିଆରି ପଦାର୍ଥ ( ୬) ଇଲେକ୍ଟ୍ରୋନିକ୍‌ ଗୁଡିକରେ ବ୍ୟବହୃତ ଅଂସଖ୍ୟ ବ୍ୟବହୃତ ଦ୍ରବଣ । 

ଉନ୍ନତ ଦେଶ, ଆମେରିକା, ଜାପାନ, ଅନେକ ୟୁରୋପୀୟ ରାଷ୍ଟ୍ର ସମୂହ ଶତକଡା 
୯୫ ଭାଗ ‘କ୍ଲୋରୋଫୃ ରୋକାର୍ବନ? ବାୟୁକୁ ଛାଡିଥଆାନ୍ତି । 

(ଗ ) ଭୂପୃଷ୍ଠ ମ୍ଭିକାର ଜୀବାଣୁରୁ ସୃଷ୍ଟି ହେଉଥ୍‌ବା ‘ନାଇଟ୍ରସ୍‌ ଅକ୍‌ ସାଇଡ୍‌ ' 
ବାୟୁମଣ୍ଡଳକୁ ଯାଇ ସୌରରଣ୍ତି ପ୍ରଭାବରେ ନାଇଟ୍ରସ୍‌ ଡାଇଅକ୍‌ସାଇଡ ସୃଷ୍ଟି ହୋଇ 
ଓଜୋନ୍‌କୁ ଭାଟି ଅମଲଢାନ ସୃଷ୍ଟିକରିଥାଏ । 

(ଘ ) ପରମାଣୁ ବୋମା ବିସ୍ଫୋରଣରୁ ନିର୍ଗତ ବିଷାଭ୍ତ ବାଷ୍ପ ବାୟୁ ମଣ୍ଡଳକୁ ଯାଇ 
ଓଜୋନ୍‌ ସ୍ତରକୁ ନଷ୍ଟ କରିଥାଏ ¦ 
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୧୮ / ପରିବେଶ ଓ ଆମ ସ୍ବାସ୍ଥ୍ୟ 

( ଡ ) ଆକାଶ ମାର୍ଗରେ ଉଡିଯାଉଥ୍‌ବା ବିଭିନ ପ୍ରକାର ଉଡାଜାହାଜ, କ୍ଷେପଣାସ୍ତ୍ର, 
ଜେଟ୍‌ ବିମାନ ଓଜୋନ୍‌ ସ୍ତରକୁ ନଷ୍ଟ କରିଥାନ୍ତି 

ପୃଥ୍ବୀରେ ଓଢୋନ୍‌'ର ମାତ୍ରା ମାତ୍ର ୦. ୧ ନିୟୁତ ଅଂଶ । ବାୟୁମଣ୍ଡଳରେ ଏହାର 
ବହଳ ୩ କି.ମି. ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ବ୍ୟାପ୍ତ ରହିଛି । ଓଜୋନ୍‌ ସୃଷ୍ଟିହୁଏ କିପରି ? ଗୋଟିଏ ଅଣୁ 
ଅମୁଜଢାନ, ଅମୁୂଢାନ ସହିତ ମିଶି ଓଜୋନ୍‌ ସୃଷ୍ଟି ହୋଇଥାଏ । ୧୯୮୨ ମସିହାରେ ବ୍ରିଟିଶ 
ଆଣ୍ଟାର୍କଟିକା ସର୍ଭେ ଦଳ ଆଣ୍ଟାର୍କଟିକାଠାରେ ଓଜୋନ୍‌ ସ୍ତରରେ ଏକ ଗର୍ଜ ସୃଷ୍ଟି ହୋଇଥ୍‌ବାର 
ଲକ୍ଷ୍ୟକରିଥ୍‌ଲେ । ପରବର୍ରି କାଳରେ ନାସା” ବିଭାଗ ( ଏକ ମହାକାଶ ଗବେଷଣା ସଂସ୍ଥା ) 
ଦ୍ଵାରା ଏହାର ସତ୍ୟତା ପ୍ରମାଣ କରାଯାଇଥୁୂଲା । ଉତ୍ତରମେରୁ ଅଞ୍ଚଳରେ ଥବା ମଧ୍ଯ ଓଜୋନ୍‌ 
ସ୍ତରରେ କ୍ଷତ ହେବା ଆଉ ଏକ ଦୁର୍ଭାଗ୍ୟଜନକ ଘଟଣା । ଏହା ଜୀବଜଗତ ପ୍ରତି ମାରାତ୍ମକ 
ପ୍ରତିକ୍ରିୟା ସୃଷ୍ଟି କରିବାର ସମ୍ଭାବନା ଅଛି । ୧୯୮ ୯ମସିହାରେ ଆମେରିକାର “ନାସା 
ବିଭାଗର କେତେକ ବୈଜ୍ଞାନିକ ପ୍ରକାଶ କରି କରିଥ୍ଲେ ଯେ, ଆଣ୍ଟାର୍କଟିକା ମହାଦେଶ 
ଉପରେ ଥୁବା ‘ଓଜୋନ୍‌ ' ବାଷ୍ପର ଆସ୍ତରଣ କ୍ରମଶଃ ହ୍ରାସ ପାଉଛି । ପ୍ରତିମାସ ଏହାର ଘନତ୍ଵ 
ପ୍ରାୟ ଶତକଡା ଦେଢ଼ଭାଗ ହାରରେ ହ୍ରାସ ପାଇବାକୁ ଲାଗିଛି । ସେମାନେ ମଧ୍ଯ ସତର୍କ 
କରାଇ ଦେଇଛନ୍ତି ଯେ, ଏପରି ସମୟ ଆସିବ ଯେତେବେଳେ ଓଜୋନ୍‌ ସ୍ତରରେ ଗର୍ଗ ସୃଷ୍ଟି 
ଅଧ୍କ ହେବା ସହିତ ଆଗାମୀ ୧ ୨୫ ବର୍ଷ ମଧ୍ୟରେ ଓଢୋନ୍‌ ସ୍ତର ସଂପୂର୍ଣ୍ଣ ନଷ୍ଟ ହେବାର 
ସମ୍ଭାବନାକୁ ଏଡାଇ ଦିଆଯାଇନପାରେ । ପୃଥ୍ବୀରେ ଉତତିଦଢଜଗତ ନଷ୍ଟ ହୋଇ ଖାଦ୍ୟାଭାବ 
ଦେଖାଦେବ । ଢୀବଜଗତ ବିଭିନ୍ନ ପ୍ରକାର ରୋଗରେ ଆକ୍ରାନ୍ତ ହୋଇ ସଂପୂର୍ଣ୍ଣ ନଷ୍ଟ 
ହୋଇଯାଇ ପାରେ । 

ପ୍ରତିବର୍ଷ ସେ ପ୍େ୍ବର ମାସର ୧ ୬ ତାରିଖକୁ ‘ଓଜୋନ୍‌ ଦିବସ” ଭାବରେ ସମଗ୍ର ବିଶ୍ଵରେ 

ପାଳନ କରାଯାଉଛି । ଏହାର ଲକ୍ଷ ଓଜୋନ୍‌ସ୍ତରକୁ ସୁରକ୍ଷା ଦେବା । 


ସବୂଜଗୃହର ପ୍ରଭାବ : 

ସବୁଜ ଗୃହ ସାଧାରଣ ଲୋକଙ୍କ ପକ୍ଷରେ ବୃଝିବା ଅତି କଷ୍ଟକର । ତେଣୁ ସବୁଢଗ୍ୃହର 
ଅର୍ଥ କ”ଣ ତାହା କିଛି ମାତ୍ରାରେ ସାଧାରଣ ଲୋକେ ବଝିବା ଭଳି ଲେଖାଗଲା । 

ଉନ୍ନତ ଦେଶମାନଙ୍କରେ ଏବଂ ଆମ ଦେଶରେ କେତେକ ସ୍ଥାନରେ ପନିପରିବା ଓ 
ଫୁଲଗଛ ଗୁଡିକର ଚାଷ ଏପରି ଏକ ଘରଭିତରେ କରାଯାଇଥାଏ, ଯାହାର ଚାରିପାଖରେ 
ଏକ କାଚର ଆବରଣ ଥାଏ । ଏହି କାଚଆବରଣ ଦେଇ ସୂର୍ଯ୍ୟାଲୋକ ଅବାଧରେ ପ୍ରବେଶ 
କରିଥାଏ । ଏହି ଆଲୋକ କାଟ ଦ୍ଵାରା ଆବଦ୍ଧ ଘର ଭିତରେ ବିକିରିତ ହୋଇ ଉତ୍ତାପରେ 
ପରିଣତ ହୁଏ । ଏହି ଉତ୍ତାପ କାଚଘର ମଧ୍ଯରେ ରହିଥାଏ ଓ ବାହାରକୁ ଯାଇପାରେ ନାହିଁ । 
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. ପରିବେଶ ଓ ଆମ ସ୍ବାସ୍ଥ୍ୟ / ୧୯ 
ତେଣୁ ଏହି କାଚ ଗୃହର ଉତ୍ତାପ ବାହାର ଆପେକ୍ଷା ଅଧ୍କ ରହିଥାଏ । ଏହି କାଚଗୃହକୁ 
ସବୁଜଗ୍ୃହ ସହିତ ତୁଳନା କରାଯାଇପାରେ । 

ଆମ ପୃଥ୍ବୀ ମଧ୍ଯ ଏହିଭଳି ଏକ କାଚଘରରେ ପରିଣତ ହୋଇ ସାରିଛି । ବିଶ୍ଵର 
ବାୟୁମଣ୍ଡଳକୁ ପ୍ରବେଶ କରୁଥ୍‌ବା ଗ୍ୟାସ ମଧ୍ଯରେ ଅଙ୍ଗାରକାମ, ମିଥେନ୍‌, କ୍ଲୋରୋ- 
ଫୁରୋକାର୍ବନ ପ୍ରଭୃତି ସ୍ଵଚ୍ଛ ହୋଇଥ୍‌ବାରୁ ନିର୍ବିଗ୍ଵରେ ଧରାପୃଷ୍ଠକୁ ସୂର୍ଯ୍ୟାଲୋକକୁ ଆସିବାକୁ 
ଦେଇଥାନ୍ତି । କାରଣ ଏହି ଗ୍ୟାସଗୁଡିକ ଏକ କାଚର ଆବରଣ ଭଳି କାର୍ଯ୍ୟ କରିଥାନ୍ତି ଓ 
ପ୍ଥ୍ବୀରୁ ଉତ୍ତାପ ମହାକାଶକୁ ବିକିରିତ ହେବାରେ ବାଧା ସୃଷ୍ଟି କରିଆନ୍ତି । ଏହାଫଳରେ 
ପ୍ଥ୍ବୀ ପୃଷ୍ଠର ଉତ୍ତାପ ବୃଦି ହୋଇଥାଏ ଓ ‘ଓଜୋନ୍‌ ସ୍ତରରେ ବାଧା ସୃଷ୍ଟି ହୁଏ । ଯେଉଁ 
ଓଜୋନ୍‌ ସ୍ତର ଆମ ପାଇଁ ବୃକ୍ଷକଗତ ଓ ଅନ୍ୟାନ୍ୟ ଜୀବଜଗତ ପାଇଁ ଏକ ରକ୍ଷାକବଚ 
ତାହା ଏହି ଗ୍ୟାସ୍‌ ମାନଙ୍କ ଯୋଗୁଁ ନଷ୍ଟ ହୋଇଥାଏ । ଏହି ପ୍ରକାର 'ସବୃଢ ଗୃହ” ସଦୃଶ 
ପୃଥ୍ବୀର ଆବରଣରେ ବିଭିନ୍ନ ବିଷାଭ୍ତ ବାଷ୍ଠ ବୃଦ୍ଧି ହେବା ଫଳରେ ତାପମାତ୍ରା ବୃଦ୍ଧି ସାଥ୍‌ରେ, 
ଜଳବାୟୁରେ ଦୁତପରିବର୍ଭନ, ବରଫାଞ୍ଚଳରେ ବରଫ ତରଳିବା ପ୍ରଭୃତି ପ୍ରାକୃତିକ ପରିବର୍ଭନ 
ଦେଖା ଦେଲାଣି । ଏହାବ୍ୟତୀତ ଅସ୍ଵାଭାବିକ ଭାବରେ ପୃଥ୍ବୀର ବିଭିନ୍ନ ସ୍ଥାନରେ ଝଡ଼, 
ବାତ୍ୟା, ବନ୍ୟା, ମରୁଡ଼ି ଇତ୍ୟାଦିର ପ୍ରାକୃତିକ ବିପର୍ଯ୍ୟୟ ଗୁଡିକ ଦେଖା ଦେଲାଣି । ସମଗ୍ର 
ସବୂଜଗୃହର ପ୍ରଭାବ ଶତକଡା ୫୦ ଭାଗ ଅଙ୍ଗାରକାମ୍ଳ ବୃଦି ଯୋଗୁଁ ହୋଇଥ୍‌ବା ବେଳେ 
ଶତକଡା ୨ ୦ଭାଗ ‘କ୍ଲୋରୋଫ୍ଲ୍‌ ରୋକାର୍ବନ? ତଥା ଏହି ଜାତୀୟ ବାଷ୍ପ ଯୋଗୁଁ ହୋଇଥାଏ । 

ବର୍ଭମାନ ଭାରତରେ ବିଭିନ୍ନ ସହର ତଥା ଅନ୍ୟାନ୍ୟ ଅଞ୍ଚଳରେ ତାପମାଦ୍ରା ୪୫° 
ସେଣ୍ଟିଗ୍ରେଡରୂ ୫ ୦° ସେଣ୍ଟିଗ୍ରେଡ୍‌ ମଧ୍ୟରେ ରହୁଛି । ୧୯୯୮ ମସିହା ଏପ୍ରିଲ-ମେ ମାସରେ 
ରାଜସ୍ଥାନ ପ୍ରଦେଶର ଯୋଧପୁର ସହରରେ ସର୍ବାଧ୍କ ୪୯.୫ ସେଣ୍ଟିଗ୍ରେଡ୍‌ ରେକର୍ଡ 
କରାଯାଇଥିଲା । ଓଡ଼ିଶାରେ ମଧ୍ଯ ୧୯ ୯୯ ମସିହା ଏପ୍ରିଲ-ମେ ମାସରେ ତାପମାତ୍ରା ୪୫° 
ସେଣ୍ଟିଗ୍ରେଡ୍‌ରୂ ୪୭ ସେଣ୍ଟିଗ୍ରେଡ୍‌ ମଧ୍ଯରେ ବୃଦ୍ଧି ପାଇଥ୍‌ଲା ଯାହାକି ବିଗତ ୩୦ ବର୍ଷ ମଧ୍ୟରେ 
ଦେଖା ଯାଇନଥୁ୍‌ଲା । ଏହି ଉତ୍ତାପ ବୃଦ୍ଧି ଯୋଗୁଁ ପ୍ରଚଣ୍ଡ ରୌଦ୍ରତାପରେ ଦୂଇ ହଜାରରୁ 
ଅଧ୍କ ବ୍ୟକ୍ତିଙ୍କ ମୃତ୍ୟୁ ହୋଇଥଲା ।( ଧରିତ୍ରୀ ସମ୍ବାଦପତ୍ର ସଂଖ୍ୟା ୨୫।୭।୯୮ )ଏହା ମଧ୍ଯରୁ 
ଢ଼େଙ୍କାନାଳ ଜିଲ୍ଲାରେ ୩୬୭ ଜଣ, କନ୍ଧମାଳ ଓ ରାୟଗଡା ଜିଲ୍ଲାରେ ଜଣେ ଲେଖାଏଁ, 
କଟକରେ ୨୫୪ଜଣ, ସମ୍ବଲପୁରରେ ୧୪୬ଜଣ, ସୁନ୍ଦରଗଡରେ ୧୧୮ଜଣ, 
ବାଲେଶ୍ଵରରେ ୧୬୩ଜଣ, ନୟାଗଡରେ ୧୨୬ଜଣ, ଖୋର୍ଵ।ରେ ୧୨୩ ଜଣ, 
ଯାଜପୂରରେ ୧୧୫ଜଣ ମୃତ୍ୟୁ ବରଣ କରିଥଲେ ! ଏଥ୍‌ରୁ ସହଜରେ ଅନୁମାନ 
କରାଯାଇପାରେ ଯେ, ଉତ୍ତାପ ବୃଦ୍ଧି ମୂଳରେ ରହିଛି ପରିବେଶ ପ୍ରଦୂଷଣ ଓ ସବୁଜ ଗୃହର 
ପ୍ରଭାବ । 
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୨୦ / ପରିବେଶ (ଓ ଆମ ସ୍ବାସ୍ଥ୍ୟ 

ଏକ ଗବେଷଣାରୁ ପ୍ରକାଶ ଯେ, ଭାରତରେ ତାପମାତ୍ରା ପ୍ରାୟ ୦.୦ ୫° ସେଣ୍ଟିଗ୍ରେଡ୍‌ 
ବଢ଼ିଚାଲିଛି । 
ସବୃଜଗୂୃହର ପ୍ରଭାବ ବୃଵିର କାରଣ :- 

ମୁଖ୍ୟ କାରଣ ଅଙ୍ଗାରକାମ୍ବ ବାଷ୍ପର ବୃଵି । ଏକ ହିସାବରୁ ଜଣାଯାଇଛି ଯେ ପ୍ରତି ୧ 
ମିନିଟ୍‌ରେ ୨ ଲକ୍ଷ ୨୫ ହଜାର ଟନ୍‌ ଅଙ୍ଗାରକାମ୍ବ( କାର୍ବନ୍‌ ଡାଇଅକ୍ସାଇଡ୍‌ ) ବାୟୁମଣ୍ଡଳରେ 
ମିଶୁଛି । ୟୁରୋପୀୟ ଦେଶମାନଙ୍କରେ ବାର୍ଷିକ ମୁଣ୍ଡପିଛା ୭ ଟନ୍‌ରୁ ୧୨ ଟନ୍‌ ଅଙ୍ଗାରକାମ୍ଳ 
ବାଷ୍ପ ନିର୍ଗତ ହେଉଥ୍‌ବା ବେଳେ ଜର୍ମାନ୍‌ରେ ବାର୍ଷିକ ମୁଣ୍ଡପିଛା ୧୨ ଟନ୍‌ରୁ ଅଧ୍କ ଅଙ୍ଗାରକାମ୍ଳ 
ବାୟୁରେ ମିଶୁଛି । 

(କ) ଶିଳାନୁଷ୍ଠାନ ଗୁଡିକରୁ ନିର୍ଗତ ଆବର୍ଜନା ଓ ବିଷାକ୍ତ ବାଷ୍ପ । 

( ଖ) ଯାନବାହନ ଗୁଡିକରୁ ନିର୍ଗତ ଧୂଆଁରେ ଅଙ୍ଗାରକାମ୍ପ ପରିମାଣ ଅଧ୍କ ଥାଏ । 
ଭାରତରେ ଯାନବାହନ ଗୁଡିକର ବ୍ୟବହାର ମାତ୍ରାଧୁକ ଭାବରେ ଵ୍ଵଵ୍ି ପାଇଛି । ଆମ 
ଦେଶରେ ୧୯୮୦ ମସିହାରେ ପ୍ରତି ଏକ ହଜାର ଲୋକସଂଖ୍ୟାରେ ଦୁଇଟି ଚାରିଚକିଆ 
ଯାନବାହନ ଥ୍ବା ବେଳେ ୧୯୯୫ ମସିହା ବେଳକୁ ଏହାର ସଂଖ୍ୟା ୪ ହୋଇଯାଇଛି । 
ଦୁଇଚକିଆ ଯାନର ସଂଖ୍ୟା ୧୯୮୦ ମସିହାରେ ପ୍ରତି ଏକ ହଜାର ଲୋକସଂଖ୍ୟାରେ ୪ଟି 
ଥ୍ବା ବେଳେ ୧୯୯୫ ମସିହାରେ ଏହାର ସଂଖ୍ୟା ୨୪ ହୋଇଛି । ଆମେରିକାରେ ମଟର 
ଗାଡିର ସଂଖ୍ୟା ଆମ ଦେଶରେ ଥ୍ବା ମଟର ଗାଡିର ସଂଖ୍ୟାଠାରୁ ୧୦ ୦ଗୁଣ ¦ ସେଠାରେ 
ପ୍ରତି ଏକ ହଜାର ଲୋକ ସଂଖ୍ୟାରେ ଚାରିଚକିଆ ଯାନର ସ୍ୟ ୫ ୨୦ । ତାପଛରେ ଅଛି 
ଜର୍ମାନ । ଏଠାରେ ଚାରିଚକିଆ ଯାନର ସଂଖ୍ୟା ପ୍ରତି ଏକ ହଜାର ଲୋକସଂଖ୍ୟାରୁ ୫୦୦ ! 
ଜାପାନରେ ଏହାର ସଂଖ୍ୟା ୩୭୪ । ଭାରତ, ଶ୍ରୀଲଙ୍କା, ବଙ୍ଗଳାଦେଶ ପ୍ରଭୃତିରେ 
ଯାନବାହନ ଗୁଡିକର ରକ୍ଷଣାବେକ୍ଷଣ ଅତି ନିମ୍ନମାନର । ଏପରିକି ୨୦ ବର୍ଷରୁ ଅଧ୍କ 
ପୁରୁଣା ଯାନବାହନ ଗୁଡ଼ିକ ମଧ୍ୟ ରାସ୍ତାରେ ଚଳାଚଳ କରିଥାଏ । ତେଣୁ ଏହି ଯାନବାହନ 
ଗୁଡିକରୁ ଅଙ୍ଗାରକାମ୍ବ ଅଧ୍‌କ ମାତ୍ରାରେ ନିର୍ଗତ ହୋଇଥାଏ । ବିଶ୍ଵସ୍ବାସ୍ଥ୍ୟ ସଂଗଠନ ( WHଠ ) 
ବିଶ୍ଵର ୧ ୦ଟି ପ୍ରଦୂଷିତ ସହର ମଧ୍ଯରୁ ଦିଲ୍ଲୀ ଗୋଟିଏ ବୋଲି ମାନ୍ୟତା ଦେଇ ସାରିଛନ୍ତି 
ଏହରା ମୂଳକାରଣ ଯାନବାହନ ସଂଖ୍ୟାର ବୃଦ୍ଧି । 

(ଗ } ସମୁଦ୍ରରେ ଥବା ‘ପ୍ଲାଙ୍କଯନ୍‌ ' ନାମକ ଏକ ପ୍ରକାର ଉତ୍ତିଦ ପୃଥ୍ବୀର 
ବାୟୁମଣ୍ଡଳରେ ଥ୍ବା ଅମୂଜାନର ଶତକଡା ୬୦ ଭାଗ ସୃଷ୍ଟିକରିଥାଏ । କିନ୍ଧ ସମୁଦ୍ରରେ 
ମିଶୁଥ୍ବା ବିଷାଲ୍ତ ଆବର୍ଜନା ତଥା ଅନ୍ୟାନ୍ୟ ବିଷାକ୍ତ ପଦାର୍ଥ ଯୋଗୁଁ ଏହି ପ୍ରକାର ଉତ୍ତିଦ 
ପ୍ରାୟ ନଷ୍ଟ ହୋଇଯାଉଥ୍‌ବାର ଲକ୍ଷ୍ୟ କରାଯାଉଛି । ଫଳରେ ପ୍ରକୃତିର ଅମ୍ବଲଜାନ ସୃଷ୍ଟି 
ହେଉଥ୍‌ବା ମୂଳଉତ୍ସଟି ଅସ୍ତେ ଆସ୍ତେ ନଷ୍ଟ ହୋଇଯାଉଛି ଯାହା ଦ୍ଵାରା କି ଅଙ୍ଗାରକାମ୍ବ ବାଷ୍ପର 
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ପରିବେଶ ଓ ଆମ ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟ / ୨୧ 
ବୃଦ୍ଧି ଘଟୁଅଛି । 

(ଘ ) ବିଭିନ ପ୍ରକାର ଜୈବ ପଦାର୍ଥ ଗୁଡିକର ଦହନ ପ୍ରକ୍ରିୟା ଯୋଗୁଁ ଅଙ୍ଗାରକାମ୍ଲର 
ମାତ୍ରା ବୃଦ୍ଧି ଘଟିଥାଏ । 

(ଡ) ପେଟ୍ରୋଲିୟମ୍‌ ପଦାର୍ଥ ତଥା କୋଇଲା ଜାଳେଣି ଦ୍ଵାରା ଅଙ୍ଗାରକାମୂ ବାଷ୍ଠର 
ବୃଦ୍ଧି ଶିଳ୍ନୋନ୍ନତ ଦେଶ ଗୁଡିକରେ ୭୫. ୨୫ ଥ୍ବା ବେଳେ ବିକାଶଶୀଳ ଦେଶମାନଙ୍କରେ 
ଏହାର ମାତ୍ରା ୨୫.୭୫ ରହିଛି । 

(ଚ ) ଜଙ୍ଗଲ ଅବକ୍ଷୟ ଯୋଗୁଁ ଅଙ୍ଗାରକାମ୍ଳ ବାଷ୍ଠର ବ୍ଵଵି ଘଟିବା ସହିତ ମିଥେନ୍‌ 
ବାଷ୍ର ବଦ୍ଧ ମଧ୍ଯ ଘଟିଥାଏ । ଏହି ମିଥେନ ଗ୍ୟାସ୍‌ ମଧ୍ଯ ଜାଳେଣିକାଠ, ଘାସ ଜମି ଦହନ, 
ଜଙ୍ଗଲ ଦହନ ପ୍ରଭୃତିରୂ ସୃଷ୍ଟି ହୋଇ ବାୟୁମଣ୍ଡଳରେ ମିଶିଥାଏ । ଏହି ମିଥେନ୍‌ ବାଷ୍ଠ 
ସବୂଜଚଗୃହର ପ୍ରଭାବକୁ ବୃଦ୍ଧି କରିଥାଏ । 


(୩) ଅମ୍ବବର୍ଷା : ( Acid rain ) 

ଅମ୍ବବର୍ଷାକୁ ଏସିଡ୍‌ ରେନ୍‌ କୁହାଯାଏ । ଅମ୍ବବର୍ଷା। ହୁଏ କିପରି ଶୁଣିଲେ ଆଶ୍ଚର୍ଯ୍ୟ 
ଲାଗେ । ଆମେ ବର୍ଷା କଥା ଜାଣୁ । କିନ୍ଧୁ ଏସିଡ୍‌ ରେନ୍‌ ବା ଅମ୍ଳବର୍ଷା କଣ ଏହା ପ୍ରାୟ 
ଶତକଡା ୭୫ ଭାଗ ଲୋକ ଜାଣି ନଥ୍‌ବେ । ଆମେ ଜାଣିଛେ ଏସିଡ୍‌ କେବଳ ବିଜ୍ଞାନଗାରରେ 
ବ୍ୟବହୃତ ହୋଇଥାଏ । ଏହାବ୍ୟତୀତ ଖାଦ୍ୟପଦାର୍ଥରେ ମଧ୍ଯ ଏସିଡ୍‌ ଅଂଶଥାଏ । ଏସିଡ୍‌କୁ 
ଓଡ଼ିଆ ଭାଷାରେ ଅମ୍ବ କୁହାଯାଏ । ଏହା ପାଟିକୁ ଖଟା ଲାଗେ । 

ବିଭିନ୍ନ ଶିଳ୍ପାନୁଷ୍ଠାନ ଓ ରାସାୟନିକ ଶିଳ୍ପ ଗୁଡିକରେ ବ୍ୟବହୃତ ନିରସ. ଶ୍ରେଣୀର 
କୋଇଲା ବିଭିନ୍ନ ପରିଶୋଧନ ପ୍ରଣାଳୀ କ୍ଷେତ୍ରରେ ତୁଟି ଯୋଗୁଁ ହଜାର ହଜାର ଟନ୍‌ 
ପ୍ରଦୂଷଣକାରୀ ପଦାର୍ଥ ଯଥା-ସଲଫର, ନାଇଟ୍ରେ।ଢେନ୍‌ ଅକ୍‌ ସାଇଡ୍‌ , ସଲଫର 
ଡାଇଅକ୍‌ ସାଇଡ୍‌ ଇତ୍ୟାଦି ବାୟୁମଣ୍ଡଳକୁ ନିର୍ଗତ ହୋଇଥାଏ । ବାୟୁରେ ଥ୍ବା ଏହି 
ସଲ୍ଫରଡାଇଅକ୍ସାଇଡ୍‌, ଅଙ୍ଗାରକାମ୍ ପ୍ରଭୃତି ଅମ୍ବୀୟ ଅଟନ୍ତି । ତେଣୁ ମେଘଦ୍ଧାରା 
(ବୃଷ୍ଟିଜଳ ) ଆତ୍ମଦୂତ ହୋଇ ଅମ୍ବ ନଗରୀ ଗୁଡିକରେ ସୂର୍ଯ୍ୟଅସ୍ତ ଓ ସୂର୍ଯ୍ୟ ଉଦୟ ସମୟରେ 
ଚାରିଆଡ ଧୂଆଁରେ ଆବୃତ ହେଲାଭଳି ଲାଗେ । ଆଖ୍ରୁ ପାଣି ବାହାରେ ! ଦେହରେ ଛୁଞ୍ଚ୍‌ 
ଫୁଟିଲାଭଳି ଲାଗେ । ଏହା କେବଳ ଏହି ଅମ୍ଳବର୍ଷା ଯୋଗୁଁ । ଏହା ସାଧାରଣ ବୃଷ୍ଟିଜଳ 
ଭଳି ଆମ ଆଖ୍କୁ ଦେଖାଯାଏ ନାହିଁ । ଆମେରିକା, କାନାଡା ପ୍ରଭୃତି ଦେଶରେ ଏହି ଅମବବର୍ଷା 
ଅତି ଭୟଙ୍କର ଭାବରେ ସମାଜରେ ପ୍ରଭାବ ପକାଇଲାଣି ।ଏହି ଅମୁବର୍ଷା ବୃକ୍ଷଲତା, 
ଜୀବଜଗତ, କୋଠାବାଡି, ଅନ୍ୟାନ୍ୟ ଧାତବ ପଦାର୍ଥ ଗୁଡିକ ପ୍ରତି ବିପଦ । ବହୁ ବର୍ଷ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ 
ଅମବବର୍ଷା ଯେଉଁ ଅଞ୍ଚଳରେ ଲାଗିରହେ ସେଠାରେ କୋଠାବାଡି, ସୂ ତିସ୍ତମ୍ଭ ଅନ୍ୟାନ୍ୟ 
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୨୨ / ପରିବେଶ ଓ ଆମ ସ୍ବାସ୍ଥ୍ୟ 
କୋଠାବାଡି, ଧାଦବ ପଦାର୍ଥ ଗୁଡିକ ନଷ୍ଟ ହେବା ସହିତ ବୃକ୍ଷଲତା, ଜୀବଜଗତ ଉପରେ 
ପ୍ରଭାବ ପକାଇ କ୍ଷତି କରାଏ । 
ବିଗତ ୧୫ ବର୍ଷ ମଧ୍ୟରେ ଭାରତୀୟ ବାୟୁମଣ୍ଡଳରେ ସଲ୍ପରଡାଇଅକ୍‌ସାଇଡ୍‌ର 

ପରିମାଣ ତିନିଗୁଣ ବୃଦି ଘଟିଛି । ଦୈନନ୍ଦିନ ଜୀବନରେ ବ୍ୟବହୃତ ହେଉଥ୍‌ବା ଜିନିଷ 
ଯଥା:କାଗଜ, କାର୍ପାସ୍‌, ସାର, ରଙ୍ଗ, କୀଟନାଶକ ପଦାର୍ଥ, ରେଶମ, ବ୍ୟାଟେରି, ବିସ୍ଫୋରକ 
ପଦାର୍ଥ ଇତ୍ୟାଦିରେ ବିଭିନ୍ନ ପ୍ରକାର ଅମ୍ବ, ( ଏସିଡ୍‌ ) ବ୍ୟବହାର କରାଯାଇଥାଏ । ଏଗୁଡିକ 
ମଧ୍ଯରୁ ହାଇଡ୍ରୋକ୍ଲୋରିକ୍‌ ଏସିଡ୍‌ ,ସଲ୍ୁରିକଏସିଡ୍‌, ନାଇଟ୍ିକ୍‌ ଏସିଡ୍‌ ପ୍ରଧାନ । ଏହି ଅମ୍ବ 
ଏସିଡ୍‌ ଗୁଡିକ ଆମ ଶରୀର ସଂସ୍ପର୍ଶରେ ଆସିଲେ ବହୁତ କ୍ଷତି ସାଧନ ହୋଇଥାଏ । 
ଏହାବ୍ୟଚୀତ ଯାନବାହନ, ତାପଢ ବିଦ୍ର୍ୟତ୍‌ କେନ୍ଦ୍ର ଅନ୍ୟାନ୍ୟ କଳକାରଖାନା ଗୁଡିକରେ 
ବ୍ୟବହୃତ ଜାଳେଣିରୁ( ପେଟ୍ରୋଲ୍‌, ଡିଜେଲ, କୋଇଲା ) ସନ୍ଧର( ଗନ୍ଧକ ), ନାଇଟ୍ରୋଜେନ୍‌ 
( ଯବକ୍ଷାରଜାନ ) ଇତ୍ୟାଦି ରାସାୟନିକ ପଦାର୍ଥ ନିର୍ଗତ ହୋଇ ବାୟୁମଣ୍ଡଳରେ ପ୍ରବେଶ 
କରିଥାଏ । ଏହି ରାସାୟନିକ ପଦାର୍ଥ ଗୁଡିକ ବାୟୁମଣ୍ଡଳରେ ଥ୍ବା ଜଳୀୟବାଷ୍ପ ସହିତ ମିଶି 
ଯିବା ପରେ ଅମବଢାନ ଓ ସୂର୍ଯ୍ୟକିରଣ ସଂସ୍ଥର୍ଶରେ ଆସିଥାଏ । ଏହାଯୋଗୁଁ ସନ୍ପରିକ୍‌ 
ଏସିଡ୍‌ ଓ ନାଇଟ୍ରିକ ଏସିଡ୍‌ ତିଆରି ହୋଇଥାଏ । ତା'ପରେ ବର୍ଷା ଜଳ ସହିତ ମିଶି 
ପ୍ଥ୍ବୀପୃଷ୍ଠକୁ ଅମ୍ଳବର୍ଷା ହୋଇଥାଏ । ଏହାବ୍ୟତୀତ ବିଜୂଳିମାରିବା, ଆଗ୍ନେୟଗିରି 
ଉଦ୍‌ଗିରଣ, ବଣପୋଡିବା ଫଳରେ ମଧ୍ଯ ଅମ୍ବ ପଦାର୍ଥ ବାୟୁରେ ମିଶିଥାଏ । 

( ଯୁଭରାଷ୍ଟ୍ର ଆମେରିକାର ଉତ୍ତର-ପୂର୍ବ ଅଞ୍ଚଳରେ ଏକ ପରୀକ୍ଷାରୁ ଜଣାଯାଇଛି ଯେ, 
ସେଠାରେ ଅମ୍ବବୃଷ୍ଟିରେ ଶତକଡା ୬୫ ଭାଗ ଅଛି ସଲଫ୍ୟୁରିକ୍‌ ଏସିଡ୍‌, ୩୦ଭାଗ ଅଛି 
ନାଇଟ୍ରିକ୍‌ ଏସିଡ୍‌, ୫ଭାଗ ଅଛି ହାରଡ଼ୋ କ୍ଲୋରିକ୍‌ ଏସିଡ୍‌ ) 


ଅମ୍ବବର୍ଷୟ ଯୋଗୁଁ କ୍ଷତି:- 

(କ) ଗଛ, ଲତା ଗୁଡିକ ନଷ୍ଟ ହେବା ସହିତ ଫସଲ ନଷ୍ଟ ହୋଇଯାଏ । ଫଳରେ 
ଖାଦ୍ୟାଭାବ ଦେଖାଦିଏ । 

(ଖ ) ନଦୀ, ପୋଖରୀ, ହୃଦ, ସମୁଦ୍ରେ ଥ୍ବା ଜଳଚର ପ୍ରାଣୀଗୁଡିକ ନଷ୍ଟ 
ହୋଇଯାଆନ୍ତି । ଏହା ପରିବେଶ ଉପରେ କୂପ୍ରଭାବ ପକାଇଥାଏ । 

ଯୁକ୍ତରାଷ୍ଟ୍ର ଆମେରିକା, କାନାଡା, ସ୍ବିଡେନ୍‌ ପ୍ରଭୃତି ଦେଶରେ ବିଭିନ୍ନ ନଦୀ ଓ ହ୍ରଦ 
ଜଳ ଅମ୍ବଯୁକ୍ତ ହୋଇ ହଜାର ହଜାର ସଂଖ୍ୟାରେ ଜଳଚର ପ୍ରାଣୀ ନଷ୍ଟ ହେବାକୁ ଲାଗିଲାଣି । 
ଏଥ୍ଯୋଗୁଁ ପରିବେଶବିତ୍‌ମାନେ ବିଭିନ୍ନ ପ୍ରକାର ପରୀକ୍ଷା ଚଳାଇଛନ୍ତି କିପରି ଅମୃବର୍ଷାକୁ 
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ପରିବେଶ ଓ ଆମ ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟ / ୨୩ 
ରୋକାଯାଇ ପାରିବ । 


(ଗ) ଅମ୍ବବର୍ଷା ଯୋଗୁଁ ଜଙ୍ଗଲ ଗୁଡିକ ନଷ୍ଟ ହୋଇଯାଏ । 

(ଘ ) ମାଟିରେ ଥ୍ବା ବିଭିନ ପ୍ରକାର ଧାତବ ଦ୍ରବ୍ୟ( କାଲ୍‌୍ସିୟମ, ପଟାସିଅମ୍‌, 
ମାଗ୍ନେସିଅମ୍‌ ରତ୍ୟାଦି) ଅମ୍ବର୍ଷା ଯୋଗୁଁ ନଷ୍ଟ ହୋଇଯାଏ । ଫଳରେ ବିଭିନ୍ନ ପ୍ରକାର 
କୃଷିଜାତ ପଦାର୍ଥ ଗୁଡିକ ଅମଳରେ ଏହା କୁପ୍ରଭାବ ପଡ଼ିଥାଏ । 

(ଡ) କୋଠାବାଡି, ବିଭିନ୍ନ ପ୍ରକାର ଶିଳାମୂର୍ରି, ମନ୍ଦିର, ଅନ୍ୟାନ୍ୟ ସୁ ତି ସ୍ତମ୍ଭ ଇତ୍ୟାଦି 
ଅମ୍ବବର୍ଷା ଯୋଗୁଁ ନଷ୍ଟ ହୋଇଥାଏ । 

(୪) ଜନସଂଖ୍ୟା ବୃଦି: 

ଭାରତର ଜନସଂଖ୍ୟା ବର୍ରମାନ ପ୍ରାୟ ୯୭ କୋଟିରେ ପହଞ୍ଚିଲାଣି । ଏହା ବାର୍ଷିକ 
୧୪-୧୫ ନିୟୂତ ହିସାବରେ ବୃଵି ଘଟୁଛି । ଏବେ ପୃଥ୍ବୀରେ ଜନସଂଖ୍ୟା ୫ ୨୦ କୋଟିରୁ 
ଅଧ୍କ ହେଲାଣି । ୨୦୨୫ ମସିହା ପରେ ଏହା ଦ୍ବିଗୁଣ ହେବାର ଆଶା କରାଯାଉଛି । 
ଭାରତର ଜନସଂଖ୍ୟା ୨୦୦୦ ମସିହା ବେଳକୁ ୧୦୦ କୋଟିରୁ ଅଧ୍କ ହେବ । ସମସ୍ତଙ୍କୁ 
ଖାଦ୍ୟ ଯୋଗାଇବାକୁ ହେଲେ ଭାରତରେ ଖାଦ୍ୟଉପ୍ପାଦନକୁ ୨୭୫ ଟନ୍‌କୁ ବୃଵି କରିବାକୁ 
ପଡିବ । ଆମ ଦେଶରେ ପ୍ରତିଦିନ ୫ ୦ହଜାରରୁ ଅଧକ ଶିଶୁ ଜନ୍ମଗ୍ରହଣ କରୁଛନ୍ତି । ୧୯୦୧ 
ମସିହାରେ ଭାରତରେ ଜନ୍ମହାର ଥୁଲା ୪୫.୩ ଶତାଂଶ ଓ ମୃତ୍ୟୁର ହାର ୪୪.୮ ଶତାଂଶ ! 
ଜିନ୍ତୁ ବର୍ରମାନ ଜନ୍ମର ହାର ୨୯ ଶତାଂଶ ଓ ମୃତ୍ୟୁହାର ୧୦ ଶତାଂଶ । ୧୯ ୦୧ ମସିହାର 
୨୨ ବର୍ଷର ହାରାହାରି ଆୟୁଷ ବର୍ରମାନ ୫୬ ବର୍ଷକୁ ବୃଦ୍ଧି ପାଇଛି । ୧୯୮୭ ମସିହାରେ 
ଏକ ସର୍ଭେରୁ ଜଣାଯାଇଛି ଯେ, ଭାରତର ପ୍ରତି ଏକ ହଜାର ବର୍ଗ କିଲୋମିଟର ବାସସ୍ତାନରେ 
୨୫୬ ଜଣ ବସବାସ କରୁଥ୍ବା ବେଳେ, ଚୀନରେ ଏହା ୧ ୨ ୦କୁ କମିଆସିଛି । ଭାରତରେ 
ଦ୍ରତ ଶିଳ୍ପାନୁଷ୍ଠାନ, ସହରାଞ୍ଚଳ ବୃଦି ଯୋଗୁଁ ଗ୍ରାମାଞ୍ଚଳ ଲୋକମାନେ ନିଜ ଭିଟାମାଟି ଛାଡି 
ସହରଗୁଡିକୁ ଓ ଶିଳ୍ପାଞ୍ଚଳ ଗୁଡିକୁ ପଳାଇ ଯାଉଛନ୍ତି ¦ ୧୯୭୧ ମସିହାରେ ସହରରେ 
ବସବାସ କରୁଥ୍ବା ଲୋକମାନଙ୍କ ସଂଖ୍ୟା ଶତକଡା ୨୩ ଭାଗ ଥ୍ବା ବେଳେ ୧୯୯୭ 
ବେଳକୁ ଏହା ୪୦ ଭାଗକୁ ବ୍ଵି ଘଟିଛି । ଦୁଇ ହଜାର ମସିହା ବେଳକୁ ଏହା ଆଉ ଦଶଭାଗ 
ବୃଦ୍ଧି ଘଟିବ । 

ପୃଥ୍ବୀ ପୃଷ୍ଠର ୧୦୦ କୋଟି ବର୍ଷର ବିବର୍ରନ ମଣିଷକୁ ବୁଦ୍ଧିମାନ ପ୍ରାଣୀ ରୂପରେ 
ପ୍ରତିଷ୍ଠା କରିପାରିଛି । ଅମ୍ଳଢାନ, ସୂର୍ଯ୍ୟାଲୋକ, ବାୟୁମଣ୍ଡଳର ଅନ୍ୟାନ୍ୟ ଉପାଦାନ, ଢଳ 
ତଥା ଅନ୍ୟାନ୍ୟ ଭୌତିକ ଉପାଦାନର ସମାରୋହରେ ପ୍ରାଣୀ ଓ ଉତ୍ତିଦ ଜଗତର ଜୀବସାରକୁ 
ପୃଥ୍ବୀ ଧରିରଖିଛି । ଏହି ବୃଦ୍ଧିମାନ ପ୍ରାଣୀକୁ ବଞ୍ଚୁବାକୁ ହେଲେ ପ୍ରଦୂଷଣ ମୁକ୍ତ ପୃଥ୍ବୀ 
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୨୪ / ପରିବେଶ ଓ ଆମ ସ୍ବାସ୍ଥ୍ୟ 

ଦରକାର । ଖ୍ରାଷ୍ଟପୂର୍ବ ୬୦୦ ବେଳକୁ ପୃଥ୍ବୀର ଜନସଂଖ୍ୟା ପ୍ରାୟ ୬୦ ଲକ୍ଷ ଥୁଲା । 
ପୃଥବୀରେ ପ୍ରତି ମିନିଟ୍‌ରେ ୧୭ ୬ ଜଣ, ପ୍ରତି ଘଣ୍ଟାରେ ୧୦,୫ ୭୪ଜଣ, ପ୍ରତିଦିନ ଦୁଇଲକ୍ଷ 
୫୩ ହଚାରରୁ ଅଧ୍କ ଶିଶୁ ଜନ୍ମ ହୋଇଥାନ୍ତି । ଏହିପରି ଜନ୍ମସଂଖ୍ୟା ବୃଦ୍ଧି ଘଟିଲେ ୨୦୫୦ 
ମସିହା ବେଳକୁ ୧୧୫୦ କୋଟିରୁ ଅଧ୍କ ହେବ । ଭାରତରେ ଯେ ଉଁ ଜନ୍ମସଂଖ୍ୟା ବୃଦ୍ଧି ଘଟୁଛି 
ତାହା ଅଷ୍ଟ୍ରେଲିଆ ମହାଦେଶର ଜନସଂଖ୍ୟା ସହିତ ସମାନ । ଏହାଦ୍ଵାରା ନିମ୍ନଲିଖିତ 
ସମସ୍ୟାଗୁଡିକ ସୃଷ୍ଟି କରିବା ସହିତ ପରିବେଶ ଦୂଷିତ ହେବ । ପରିବେଶ ପ୍ରଦୂଷଣ ଜନିତ 
ସାମାଜିକ ଢୀବନ ଅସ୍ତବ୍ୟସ୍ତ ହେବ । 

(କ ) ବର୍ଵିତ ଜନସଂଖ୍ୟାକୁ ଖାଦ୍ୟ ଓ ବାସଗୃହ ଯୋଗାଇବାକୁ ହେବ । ସେମାନଙ୍କର 
ବାସଗୃହ ଉପକରଣ ପାଇଁ ଓ ଜାଳେଣୀ ପାଇଁ କାଠ ଦରକାର । ଏହା ଫଳରେ ଜଙ୍ଗଲ ନଷ୍ଟ 
ହେଉଛି ଓ ପରିବେଶ ପ୍ରଦୂଷଣ ବଢୁଛି । 

( ଖ ) ଭାରତ ଭଳି ରାଷ୍ଟ୍ରରେ ଜନସଂଖ୍ୟା ବୃଦ୍ଧି ପଞ୍ଚବାର୍ଷିକ ଯୋଜନାର ପ୍ରଗତିରେ 
ବାଧା ଆସୁଛି । କାରଣ କଥାରେ ଅଛି ବବୃରୁକ୍ଷିତଂ କିଂ ନକରରୋତି ପାପଂ” । ଆଢି ଆମ 
ଦେଶରେ ଜନସଂଖ୍ୟାର ଯେଉଁ ବିସ୍ଫୋରଣ ହେଉଛି , ତାଫଳରେ ଦେଶର ରଣର ଭାର 
୬୭୦୭ କୋଟି ଟଙ୍କା ହେଲାଣି । ଏମିତି ସମୟ ଆସିବ ଦେଶରେ ରଣଭାର ଏତେ ବଢ଼ିଯିବ 
ଯେ କେବଳ ସୁଧ ଶୂଝିବା ପାଇଁ ବଡ କଷ୍ଟକର ବ୍ୟାପାର ହେବ । 

(ଗ ) ଜନ ସଂଖ୍ୟା ବୃଦ୍ଧି ସାଥ୍‌ରେ ସହର ସଂଖ୍ୟା ବୃଦ୍ଧି ଘଟୁଛି । ଏହାସହିତ ସହର 
ତଳି ଅଞ୍ଚଳରେ ବସବାସ କରୂଥ୍‌ବା ଲୋକମାନଙ୍କ ସଂଖ୍ୟା ମଧ୍ଯ ବୃଦ୍ଧି ଘଟୃଛି । ଏହା ଫଳରେ 
ବାସଗୃହର ସମସ୍ୟା ସାଥ୍‌ରେ ସହରର ଢଳଯୋଗାଣର ସମସ୍ୟା ବଢୁଛି । ସହରାଞ୍ଚଳ ଓ 
ସହର ତଳି ଅଞ୍ଚଳର ପରିବେଶ ପ୍ରଦୂଷଣ ଦିନକୁ ଦିନ ବଢ଼ିବାକୁ ଲାଗିଛି । ସହର ତଳି 
ଅଞ୍ଚଳରେ ବସବାସ କରୁଥ୍ବା ଲୋକମାନଙ୍କର ଦୈନନ୍ଦିନ ଜୀବନଯାତ୍ରାକୁ ଦେଖ୍ଲେ ଆମ 
ଦେଶର ପରିବେଶ ପ୍ରଦୂଷଣର ଅବସ୍ଥା ସହଜରେ ଅନୁମାନ କରାଯାଇ ପାରିବ । ଏହି 
ଅଞ୍ଚଳରେ ପରିମଳ ଅବସ୍ଥା ଅତି ଶୋଚନୀୟ । ଆମ ଦେଶରେ ଏମିତି ବହୁ ଶିଛାଞ୍ଚଳ ଅଛି 
ଯାହାର ଚତୁଃପାର୍ଶ୍ଵରେ ଅନେକ ବସ୍ତି ଗଢ଼ିଉଠିଛି । ଶିଳ୍ପାଞ୍ଚଳରୁ ନିର୍ଗତ ବିଷାକ୍ତ ବ୍ଚିତ ପଦାର୍ଥ 
ସହିତ ଏହି ବସ୍ତି ଗୁଡିକର ପରିମଳ ଅବସ୍ଥା ପରିବେଶକୁ ପ୍ରଦୂଷଣ କରୁଛି । ଏହି ବସ୍ତିରେ 
ତଥା ସହର ତଳିଅଞ୍ଚଳରେ ବସବାସ କରୂଥ୍୍‌ବା ଲୋକମାନଙ୍କ ମଧ୍ଯରେ ବିରିନ୍ନ ପ୍ରକାର 
ଅପରାଧର ମାତ୍ରା ବଢ଼ୁଛି । ( ଚୋରି, ଡକାୟତି, ଧର୍ଷଣ, ହତ୍ୟା, ଗଣ୍ଡଗୋଳ, ଦୁର୍ଘଟଣା 
ଇତ୍ୟାଦି ) 

(ଘ ) ଦାରିଦ୍ରତା, ନିରକ୍ଷରତା, ଖାଦ୍ୟର ଅଭାବ ପ୍ରଭୃତି ସମସ୍ୟାସହିତ ବେକାରୀ 
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ପରିବେଶ ଓ ଆମ ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟ / ୨୫ 
ସମସ୍ୟା ଜନସଂଖ୍ୟା ବୃଦ୍ଧିର କାରଣ । ଏହାଦ୍ଵାରା ବିଭିନ୍ନ ପ୍ରକାର ସାମାଜିକ ଅସ୍ଥିରତା ସୃଷ୍ଟି 
ହେଉଛି ଓ ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟ ସମସ୍ୟା ଗୁଡିକ ମୁଣ୍ଡଟେକିଛି । 

(ଡ) ଶକ୍ତି ସଂକଟକୁ ଏଡେଇବାକୁ ତାପଜ ବିଦ୍ୟୁତ୍‌ କେନ୍ଦ୍ର ସ୍ଥାପନ, ପରମାଣୁ 
ଶକ୍ତି ଉପରେ ନିର୍ଭର କରିବାକୁ ପଡ଼ୁଛି । ଏହା ଫଳରେ ପରମାଣୁ ଶକ୍ତିରୁ ଉତ୍ପନ୍ନ ବିଭିନ୍ନ 
ପ୍ରକାର ତେଜଚସ୍ତ୍ରୀୟ ରଶ୍ତି ଓ ତାପଜ ବିଦ୍ର୍ୟତ୍‌ କେନ୍ଦ୍ରରୁ ନିର୍ଗତ ବିଭିନ୍ନ ପ୍ରକାର ବର୍ଜ୍ୟବସ୍ତୁ 
ପରିବେଶକୁ ଦୂଷିତ କରୁଛି । 

(ଚ) ଜନସଂଖ୍ୟା ବୃଦ୍ଧି ସାଥ୍‌ରେ ଯାନବାହାନର ବୃଦ୍ଧି ଘଟୁଛି । ଏହି ଯାନବାହାନ 
ଗୁଡିକରୁ ନିର୍ଗତ ବିଷାକ୍ତ ବାଷ୍ପ ବାୟୁମଣ୍ଡଳକୁ ଦୂଷିତ କରୁଛି । 

(ଛ) ଜନସଂଖ୍ୟା ବୃବି ଯୋଗୁଁ ଖାଦ୍ୟ ସମସ୍ୟାକୁ ସମାଧାନ କରିବାକୁ ଯାଇ ଆମେ 
ଚାଷର ଉତ୍ପାଦନ ବଢ଼ାଇବାକୁ ଚେଷ୍ଟା ଚଳାଉଛୁ । ଫଳରେ ବିଭିନ୍ନ ପ୍ରକାର ସାର ଓ କୀଟନାଶକ 
ରାସାୟନିକ ପଦାର୍ଥ ବ୍ୟବହାର କରୁଛୁ । ଏହାର ବ୍ୟବହାର ଗୁଣାତ୍ମକ ଭାବେ ନ ହେବା 
ଫଳରେ ମୃରିକା ପ୍ରଦୂଷଣ ହେବା ସାଥ୍‌ରେ ପରିବେଶ ପ୍ରଦୂଷଣ ହେଉଛି । ଏହାବ୍ୟତୀତ 
ଜଳସେଚନ ପାଇଁ ଓ ବିଜୁ ଳିଶକ୍ତିର ଉତ୍ପାଦନ ପାଇଁ ନଦୀବନ୍ଧର ଯୋଜନା କରାଯାଉଛି । 
ଏହାର ପରିକଳ୍ପନା ଫଳରେ ବହୁ ଚାରଣ ଜମି, ଚାଷଜମି, ଜଙ୍ଗଲ ତଥା ଜଙ୍ଗଲଜାତ 
ପଦାର୍ଥଗୁଡିକର ନଷ୍ଟ ହୁଏ । ଏହା ପରିବେଶର କ୍ଷତି ଘଟାଇଥାଏ । 

(ଢ )ଆମ ଦେଶରେ ଜନସଂଖ୍ୟା ବୃଦ୍ଧି ସାଥ୍‌ରେ ଗୃହପାଳିତ ପଶୁମାନଙ୍କର 
ଆବଶ୍ୟକତାର ବୃଦ୍ଧି ଘଟିଛି । କାରଣ ଗୃହପାଳିତ ପଶୁମାନଙ୍କଠାରୁ ଭାରତର ଦାର୍ଷିକ ଆୟ 
ଶତକଡା ଛ' ଭାଗ ମିଳିଥାଏ । ଏହାବ୍ୟତୀତ ଏମାନଙ୍କଠାରୁ କ୍ଷୀର, କ୍ଷୀରଜାତ ପଦାର୍ଥ ମିଳିବା 
ସହିତ ଅନ୍ୟାନ୍ୟ ଖାଦ୍ୟପଦାର୍ଥ ମିଳିଥାଏ । ଛେଳି, ମେଣ୍ଢା, ମହିଷ, ଗାଇ ପ୍ରଭୃତି ପଶୁମାନେ 
ଆମ ସମାଜର ବହୁ ଉପକାର କରିଥାନ୍ତି । ଗ୍ରାମାଞ୍ଚଳରେ ଚାଷ କରିବା ପାଇଁ ବଳଦ ଓ 
ମହିଷ ପ୍ରଭୃତିର ଆବଶ୍ୟକତା ରହିଥାଏ । ଏମାନଙ୍କ ପାଇଁ ୧.୩ କୋଟି ହେକୁର ଗୋଚର 
ଜମି ଚିହ୍ନଟ କରାଯାଇଥ୍‌ଲେ ମଧ୍ଯ ସେଥୁମଧ୍ଯରୁ ପ୍ରାୟ ୩ ଭାଗରୁ ୧ ଭାଗ ଅଭାବଗ୍ରସ୍ତ 
ଲୋକମାନଙ୍କ ପାଇଁ ଚାଷଜମି ଓ କେତେକ ସ୍ଥାନରେ ବାସଗୃହ ଓ ଶିଵ଼ାଞ୍ଚଳ ତିଆରି 
କରାଯାଇଛି । ଏହା ଫଳରେ ଏହି ପଶୁମାନଙ୍କର ଖାଦ୍ୟ ପାଇଁ ପାର୍ବତ୍ୟ ଅଞ୍ଚଳର ଚରାଭୂଇଁ 
ଉପରେ ଓ ଜଙ୍ଗଲ ଉପରେ ନିର୍ଭର କରିବାକୁ ପଡ଼ୁଛି । ଯେଉଁଥ୍‌ ପାଇଁ ପରିବେଶ ପ୍ରଦୂଷଣ 
ଅଧ୍କ ଭାବରେ ବଢ଼ିଚାଲିଛି । 

(ଝ ) ମଣିଷ ଟିକିଏ ସୁଖ, ସୃଛୁନ୍ଦରେ ବସବାସ କରିବାକୁ ଆଜି ଚେଷ୍ଟା ଚଳାଇଛି ! 
ମଣିଷ ଏଥ୍‌ପାଇଁ ସଭ୍ୟତା ଚକ୍ରରେ ପଡି ପ୍ରତିଯୋଗିତା ଚଳାଇଛି । ପ୍ରାକୃତିକ ସମ୍ପଦର ଅଭାବ 
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୨୬ / ପରିବେଶ ଓ ଆମ ସ୍ବାସ୍ଥ୍ୟ 
ଘଟୁଛି । କାରଣ ମଣିଷପାଇଁ ପ୍ରାକୃତିକ ସମ୍ପଦର ଅପବ୍ୟବହାର କରିବା ଛଡା ଅନ୍ୟ ପନଛ୍ା 
ନାହିଁ । ପ୍ରାକୃତିକ ସମ୍ପଦ ବିନା ମଣିଷ ବଞ୍ବା ସମ୍ଭବ ନୁହେଁ ! ଜନସଂଖ୍ୟା ବଢୁଛି ସିନା, 
ପ୍ଥ୍ବୀର ଆୟତନ ତ ବଢୁନାହିଁ କିବା ପ୍ରାକୃତିକ ସମ୍ପଦର ସଂଖ୍ୟା କିମ୍ବା ଅନୁପାତ ବଢ଼ୁନାହିଁ । 
ଏହାର କାରଣ ହେଲା ପୃଥ୍ବୀରେ ଥ୍ବା ସମ୍ବଳ ସବୁ ସୀମିତ | 
(ଞ) ଜନସଂଖ୍ୟା ବଢ଼ିବା ସାଥ୍‌ରେ ଆମର ଦୈନଦିନ ଅଭ୍ୟାସ-ଝାଡ଼ା, ପରିସ୍ରା, 

ଆବର୍ଜନା ଫୋଫାଡିବା, ପାନଛେପ, ନିଶାଦୂବ୍ୟର ବ୍ୟବହାର, ଲୁଗାସଫା, ରୋଗୀ ମଳ, 
ଶବପୋଡିବା ଇତ୍ୟାଦିରେ କୌଣସି ପରିବର୍ନ ହୋଇ ନାହିଁ । ଏହା ଦିନକୁ ଦିନ ଖରାପ 
ହେବାକୁ ଲାଗିଛି । ପରିବେଶ ଖ୍ରଦୂଷଣ ବଢ଼ୁଛି । 
( ୫ ) ଆବର୍ଜନା ଓ ନିର୍ଗତ ବିଷାକ୍ତ ପଦାର୍ଥ:- 

ବାୟୁ ପ୍ରଦୂଷଣ ହେବାର ଆଉ ଏକ କାରଣ ହେଲା ଆବର୍ଜନା ଓ କଳକାରଖାନା ଗୁଡିକରୁ 
ତଥା ଆବର୍ଟ୍ନା ଗୁଡିକରୁ ନିର୍ଗତ ବିଷାକ୍ତ ବାଷ୍ପ । ଏହାର ମୁଖ୍ୟ କାରଣ ହେଲା ମଣିଷର 
ଅବହେଳା ଓ ଦାୟିତୃହୀନତା । ଗାଁ ଗହଜିଠାରୁ ଆରମ୍ଭ କରି ସହର ବଢାର ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଆବର୍ଚ୍ଚନା 
ଗୁଡିକର ସ୍ଥାନାନ୍ତରିକରଣ ଏକ ବଡ଼ ସମସ୍ୟା ଦେଖାଦେଇଛି । ଏହି ଆବର୍ଜନା ଗୁଡିକ ଏଣେ 
ତେଣେ ପଡିଥ୍ବାର ଦେଖାଦେଇଥାଏ । ଏହାମଧ୍ଯୟରୁ କେତେକ ପଚିସଡଢ଼ି ଦୁର୍ଟନ୍ଧ ବାଷ୍ପ 
ବାହାରୁଥ୍ବା ବେଳେ ଆଉ କେତେକ ଆଦୌ ବିଘଟିତ ନ ହୋଇ ବର୍ଷ ବର୍ଷ ପଡିରହିଥାଏ । 
ଆମେ ବ୍ୟବହାର କରୁଥ୍‌ବା ପ୍ଲାଷ୍ଟିକ ଥଳି ଏହାର ଏକ ଉଦାହରଣ । ଆଉ କେତେକ ଆବର୍ଟନା 
ନାଳନଦିମାରେ ଜମିରହି ସାମାଜିକ ଅସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟକର ପରିସ୍ଥିତି ସୃଷ୍ଟି କରିଥାଏ । ଆବର୍ଜନା ଗୁଡିକୁ 
ନିମ୍ନଲିଖିତ ଉପାୟରେ ଭାଗ କରାଯାଇଥାଏ: - 

(କ ) ବାସଗୃହରୁ ବାହାରୁଥ୍ବା ଆବର୍ଜନା 

( ଖ ) କଳକାରଖାନାରୁ ବାହାରୁଥ୍ବା ଆବ୍ଜନା 

(ଗ ) ସହର, ବଢାର, ହାଟ, ବସ୍ଷ୍ଠାଣ୍ଡ ଇତ୍ୟାଦି ଗୁଡିକରୁ ବାହାରୁଥ୍ବା ଅଦରକାରୀ 

ଆବର୍ଜନା 


ବାସଗୃହରୁ ନିର୍ଗତ ଆବର୍ଜନା:- 

(କ) ଏଗୁଡିକ ମଧ୍ଯରେ ପାଉଁଶ, ପରିବା ଚୋପା, ପଚାସଢ଼ା ଫଳ ଓ ପନିପରିବା, 
ଛିଣ୍ଡା କାଗଜ, ପଲିଥ୍ନ ବ୍ୟାଗ୍‌, ଛିଣ୍ଡାଲୁଗା, ରୋଗୀମାନଙ୍କର ମଳମୃତ୍ର, ନାଳନର୍ଦମାରେ 
ଯାଉଥ୍ବା ଅଦରକାରୀ ପଦାର୍ଥ ଓ ଝାଡା, ପରିସ୍ବା ଇତ୍ୟାଦି । ଏହାବ୍ୟତୀତ ଘର ଭିତରେ ଓ . 
ବାହାରେ ବିଡି, ସିଗାରେଟ ଖଣ୍ଡ, ପାନଛେପ, ଅଇଁଠା ଖାଦ୍ୟପଦାର୍ଥ, ବାସନମଜା ପାଣି, 
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ପରିବେଶ ଓ ଆମ ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟ / ୨୭ 
ଲୁଗାଧୂଆ ମଇଳାପାଣି, ଅଳନ୍ଧୁ, ବୃଢ଼ିଆଣୀଢାଲ, ଜିନିଷପତ୍ରରେ ଜମିଥ୍‌ବା ଧୂଳି ଇତ୍ୟାଦି 
ବାୟୁକୁ ଦୂଷିତ କରିଥାଏ । 

(ଖ ) ଗୀ ଗହଳିରେ ଜଳୁଥ୍ବା ଲଣ୍ଡନ, ଡିବିରି ଇତ୍ୟାଦିରେ କିରୋସିନି ବ୍ୟବହୃତ 
ହୁଏ । ଏଥ୍‌ରୁ ନିର୍ଗତ ଧୂଆଁରେ କାର୍ବନ ଡାଇଅକ୍ସାଇଡ୍‌ ଓ କାର୍ବନ ମନକ୍‌୍ସାଇଡ୍‌ର ଅଂଶ 
ବହୁତ ଥାଏ । 

(ଗ ) ଘରେ ବ୍ୟବହୃତ ଜାଳେଣି, ଶୁଖ୍ଲା ଗୋବର, କାଠ, କୋଇଲା ଇତ୍ୟାଦିରୁ 
ଧୂଆଁ ମଧ୍ଯ ପରିବେଶକୁ ଦୂଷିତ କରିଥାଏ । 

(ଘ )ବାସଗୃହରେ ସିଗାରେଟ୍‌ ଓ ବିଡି ପାନ କରିବା ସମୟରେ ଯେଉଁ ଧୂଆଁ ନିର୍ଗତ 
ହୁଏ ତାହା ପରିବେଶ ପାଇଁ କ୍ଷତିକାରକ । କାରଣ ଧୂମପାନ କରୁଥ୍‌ବା ବ୍ୟର୍ତିର କ୍ଷତି ଯେତିକି 
ହୁଏ ତାଠାରୁ ଅଧ୍କ କ୍ଷତି ହୁଏ ଧୂମପାନ ସମୟରେ ବାହାରୁଥ୍‌ବା ଧୂଆଁକୁ ଆଘ୍ରାଣ କରୁଥ୍‌ବା 
ବ୍ୟକ୍ତିମାନଙ୍କର । ଏଣୁ ଯେଉଁ ପରିବାରରେ ଧୂମପାନକାରୀ ବ୍ୟକ୍ତି ରହିଥାନ୍ତି, ସେମାନେ 
ଘରର ବାୟୁମଣ୍ଡଳକୁ ଦୂଷିତ କରିଥାନ୍ତି । 


ଶିଳ୍ପାନୁଶ୍ାନ ତଥା କଳକାରଖାନାରୁ ନିର୍ଗତ ଆବର୍ଜନା: - 

ଆମ ଦେଶରେ ବିଭିନ୍ନ ପ୍ରକାର କଳକାରଖାନା ମାନ ଗଢ଼ି ଉଠିଛି । ଲୁଗାକଳ, 
ଚିନିକଳ , କାଚକାରଖାନା, ଚମଡ଼ା କାରଖାନା, ସିମେଣ୍ଟ କାରଖାନା, ଲୁହା କାରଖାନା, 
ଆଲୁମୁନିୟମ୍‌ କାରଖାନା, ସାର କାରଖାନା, ତାପଜ ବିଦ୍ୟୁତ୍‌ କେନ୍ଦ୍ର କାଗଜକଳ ଇତ୍ୟାଦି । 
ଏହାବ୍ୟତୀତ ବିଭିନ୍ନ ପ୍ରକାର କ୍ଷୁଦ୍ରଶିନ୍ଥମାନ ମଧ୍ଯ ତିଆରି ହୋଇଛି । ଏହି କଳକାରଖାନାରୁ 
ନିର୍ଗତ ଆବର୍ଜନା ଗୁଡିକରେ ବିଭିନ୍ନ ପ୍ରକାର ରାସାୟନିକ ପଦାର୍ଥ ଓ ବିଷାକ୍ତ ପଦାର୍ଥ ରହିଥାଏ । 
ଏଗୁଡିକ ମଧ୍ଯରେ ସୀସା, ଜିଙ୍କ, ପାରଦ, କାଡମିଅମ୍‌, ବିଭିନ୍ନ ପ୍ରକାର ସଲଫିାଇଟ, 
ଫୁ ରୋଆଇଡ୍‌, ବିଭିନ ପ୍ରକାର ଏସିଡ୍‌, ଆମୋନିଆ ଓ ବିଭିନ୍ନ ପ୍ରକାର ଧାତବ ଅକ୍ସାଇଡ୍‌ 
ପ୍ରଧାନ । ଏହି ଆବର୍ଜନା ଗୁଡିକ ଦୁଇ ପ୍ରକାରର । ( କ ) ପଚନଶୀଳ (Degradable)(ଖ ) 
ଅପଚନୀୟ (ମଠ degradable) | ପଚନଶୀଳ ହେଲା ଯେଉଁ ଆବର୍ଜନା ଗୁଡିକ ସହଜରେ 
ପଚିଯାଇ ମାଟିରେ ମିଶିଯାଏ । ଏହି ପ୍ରକାର ପଦାର୍ଥ ସହଜରେ ମାଟିତଳକୁ ଯାଇ ମାଟି 
ତଳେ ଥ୍ବା ଜଳ ତଥା ମୃରିକାକୁ ଦୂଷିତ କରିଥାଏ । ପ୍ରତ୍ୟେକ ଜୈବିକ ବସ୍ତୁ ଏହି ବିଭାଗର । 
ଅପଚନୀୟ ଆବର୍ଜନା ହେଲା ଯାହା ସହଜରେ ପଚିସଡଢ଼ି ଯାଏ ନାହିଁ ଓ ମାଟିରେ ମିଶେ 
ନାହିଁ । ଏହି ଆବର୍ଚନା ଗୁଡିକ ମାସ ମାସ ଧରି ମାଟି ଉପରେ ଏଣେ ତେଣେ ପଡିଥାଏ । 
ଏହି ପ୍ରକାର ଆବର୍ଜ୍ଜନା ପରିବେଶକୁ ଦୂଷିତ ଅଧ୍କ ମାତ୍ରାରେ କରିଥାଏ । ଆମେରିକାରେ 
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୨୮ / ପରିବେଶ ଓ ଆମ ସ୍ବାସ୍ଥ୍ୟ 

ମୁଣ୍ଡପିଛା ପ୍ରାୟ ପ୍ରତିଦିନ ଦୁଇକିଲୋ ଓଜ୍ଚନରୁ ଅଧ୍କ ଆବଜ୍ଜନା ବାହାରିଥାଏ । ଶୁଣିଲେ 
ଆଶ୍ଚର୍ଯ୍ୟ ଲାଗେ ଯେ ପ୍ରାନ୍ମ ଦେଶରେ ମାଟିତଳୁ ପଚିଶ ବର୍ଷ ତଳର ଏକ ଖବର କାଗଜ 
ଅକ୍ଷତ ଅବସ୍ଥାରେ ବାହାର କରାଯାଇନି । ଆଉ ଏକ ହିସାବରେ ପ୍ରକାଶ କରାଯାଇଛି ଯେ, 
ସିଙ୍ଗାପୁର ନଗରୀରେ ମୁଣ୍ଡପିଛା ୪ କିଲୋ ଗ୍ରାମ, ବମ୍ବେଠ କଲିକତା ନଗରୀରେ ମୁଣ୍ଡପିଛା 
୫୦ ୦ରୁ ୬୦୦ ଗ୍ରାମ ଆବର୍ଜନା ବାହାରି ଥାଏ ! ଆମ ଦେଶରେ ପ୍ରଧାନତଃ ଉତ୍ପାଦିତ 
ହେଉଥ୍‌ବା ବାଦାମ, ତୁକା ଖୋଳପା, କଫିଚୋପା, ଫଳ ଓ ପନିପରିବା ଚୋପା, ପଚାସଢ଼ା 
ଫଳ ଓ ପନିପରିବା, ଧାନ ଚୋପା( କୁଣ୍ଡା), ମାଛ କାତି, ଅନ୍ୟାନ୍ୟ କୃଷିଜାତ ପଦାର୍ଥର 
ବଳକା ଅଂଶ ଆବର୍ଜନା ସୃଷ୍ଟି କରିବାରେ ମୁଖ୍ୟ ଅଂଶ ଗ୍ରହଣ କରିଥାଏ । ଏହାକୁ ହିସାବ 
କଲେ ବର୍ଷକୁ ପ୍ରାୟ ୩୨ ୦ ମିଲିଅନ୍‌ ଟନ୍‌ ହେବ । ଆଉ ଏକ ହିସାବରେ ପ୍ରକାଶ କରାଯାଇଛି 
ଯେ, ଆମ ଦେଶରେ ଘରଠାରୁ ଆରମ୍ଭକରି ସହର ବଜାରରେ ବର୍ଷକୁ ୩୦ ମିଲିଅନ୍‌ ଟଙ୍କାର 
ଫଳ ଓ ପନିପରିବା ବ୍ୟବହାର କରାନଯାଇ ଫୋପାଡି ଦିଆଯାଏ । ଏହାଠାରୁ ବଳି ଦୁଃଖର 
ବିଷୟ ଆଉ କ”ଣ ହୋଇପାରେ ! ଯେଉଁ ଦେଶରେ ହଜାର ହଜାର ସଂଖ୍ୟାରେ ଲୋକ 
ମୁଠାଏ ଖାଇବାକୁ ବ୍ୟାକୁଳ, ସେଠାରେ ଏତେ ମୂଲ୍ୟର ପନିପରିବା ଓ ଫଳ ଫୋପାଡି 
ଦିଆଯାଇ ପରିବେଶକୁ ଦୂଷିତ କରାଯାଉଛି । 

ମାଟିରେ ଥ୍ବା ଜିଆ ଆମର ଉପକାରୀ ବନ୍ଧୁ, ଏହା ବୋଧହୁଏ ଅନେକ ଜାଣି 
ନଥ୍‌ବେ । ଏମାନେ ବର୍ଷକୁ ଏକ ହଜାର ଟନ୍‌ ଜୈବିକ ଆବର୍ଚନା ଗୁଡିକ ଭକ୍ଷଣ କରି ତିନିଶହ 
ଟନ୍‌ ଜୈବିକ ସାରରେ ପରିବରନ କରିବାକୁ ସକ୍ଷମ ହୋଇଥାନ୍ତି । ଜିଆ ୬୦ ଦିନରୁ ୭ ୦ଦିନ 
ମଧ୍ଯରେ ଆବଙ୍ଜନାକୁ ଜୈବସାରରେ ପରିବର୍ଭନ କରି ମଳ ଆକାରରେ ନିଷ୍କାସିତ କରିଥାଏ । 
ଏହି ମଳ ମାଟିରେ ଥ୍ବା ଯବକ୍ଷାରଜାନଠାରୁ ପାଞ୍ଚଗୁଣ, ଫସ୍ଫରସ୍‌ ଠାରୁ ୭ଗୁଣ, 
ପଟାସିୟମ୍ଠାରୁ ୧୧ ଗୁଣ, କାଲିସିୟମ ଓ ମାଗନେସିଅମଠାରୁ ୨ ଗୁଣ ଅଧ୍କ ପରିମାଣର 
ଥାଏ । କିନ୍ଧୁ ଆଜିକାଲି ବିଷାକ୍ତ ଆବର୍ଚ୍ଚନା ଯୋଗୁଁ ଚିଆଗୁଡିକ ନଷ୍ଟ ହେବାରେ ଲାଗି ଛନ୍ତି । 
ଏଣୁ ଜିଆଦ୍ଵାରା ଯେଉଁ ପ୍ରାକୃତିକ ପରିବର୍ଭନ ହୋଇଥାଏ ସେଥ୍‌ରେ ବାଧା ଆସିବା ଯୋଗୁଁ 
ପରିବେଶ ପ୍ରଦୂଷଣ ବଢ଼ିବାରେ ଲାଗିଛି । ମାଟିରେ ଥ୍ବା ଜିଆ ନଷ୍ଟ ହେବା ପ୍ରାକୃତିକ ତଥା 
ପରିବେଶ ପ୍ରତି କ୍ଷତିକାରକ ହୋଇଥାଏ । 


( ୬)ଦୁତଶିଳଛର ପ୍ରସାର : 

୧୯୬୯ ମସିହା ଶେଷ ସୁଦ୍ଧା ସମଗ୍ର ପୃଥ୍ବୀରେ ମୋଟ ଶିଛାନୁଷ୍ଠାନ ମାନଙ୍କର 
ସଂଖ୍ୟା ଥୁଲା ୧,୭୯, ୦ ୦୦ | ଏବେ କିନୁ ଏହାର ସଠିକ୍‌ ହିସାବ ରଖ୍ବା କଷ୍ଟକର । 
କାରଣ କେତେକ ଛୋଟ ବଡ ଶିଳ୍ାନୁଷ୍ଠାନ ମାନ ଗଢ଼ି ଉଠୁଥ୍ବା ବେଳେ ଆଉ କେତେକ 
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ରୁଗ୍ଣ ପ୍ରାୟ । ତଥାପି ଆମ ସଭ୍ୟତାର ମାନ ଯେତିକି ଉଚ୍ଚ ବୋଲି ଭାବିଚାଲିଛେ, ଭୋଗ 
ବିଳାସ ପାଇଁ ତଥା ଦୈନଦିନ ଜୀବନର ଆବଶ୍ୟକତା ପାଇଁ ଶିଳ୍ପର ପ୍ରସାର ବଢ଼ି ଚାଲିଛି । 

ପୂଥ୍ବୀରେ ଶିଛାନୁଷ୍ଠାନ ଗୁଡିକରୁ ନିର୍ଗତ ଆବର୍ଚ୍ନା ତଥା ନିର୍ଗତ ବର୍ଜ୍ୟ ପଦାର୍ଥର ଓଜନ 
ବର୍ଷକୁ ପ୍ରାୟ ୪୦ଶହ କୋଟି ଟନ୍‌ । ଏହା ୨୦୦ ୦ମସିହା ବେଳକୁ ୧୦ ହଜାର କୋଟି 
ଟନ୍‌ରେ ପହଞ୍ଚିବ ବୋଲି ଆଶଙ୍କା କରାଯାଉଛି । ଏହି ବର୍ଜ୍ୟ ପଦାର୍ଥ ମଧ୍ୟରୁ ଅତି ନଗଣ୍ୟ 
ଅଂଶ ପରିଶୋଧନ ହେଉଥ୍‌ବା ବେଳେ ଅବଶିଷ୍ଟ ବର୍ଜ୍ୟ ପଦାର୍ଥ ଗୁଡିକୁ ବାୟୁ, ମୃଭିକା ତଥା 
ଜଳ ମଧ୍ଯକୁ ଛାଡି ଦିଆଯାଉଛି । ପ୍ରତିବର୍ଷ ପ୍ରାୟ ୧୫ କୋଟି ଟନ୍‌ ସଲଫର ଡାଇଅକ୍‌ସାଇଡ୍‌ 
ଧୂଳି ବାୟୁମଣ୍ଡଳକୁ ପ୍ରବେଶ କରୁଛି । ଏହା ସହିତ ୭କୋଟି ଟନ୍‌ରୁ ଅଧ୍କ ସୀସାଯୁକ୍ତ ଗ୍ୟାସ 
ଓ ଲକ୍ଷ ଲକ୍ଷ ଟନ୍‌ ଯୌଗିକ ପଦାର୍ଥ ବାୟୁମଣ୍ଡଳରେ ମିଶ୍ରଛି । 

ଭାରତରେ ୬୪ଟିରୁ ଅଧ୍କ କୋଇଲା ଭିଭିକ ତାପଜ ବିଦ୍ୟୁତ୍‌ କେନ୍ଦ୍ରରୁ ପ୍ରତିବର୍ଷ 
୩୦ନିୟୁତ ଟନ୍‌ ପାଉଁଶ ବାହାରିଥାଏ | ଏହା ୨୦୦ ୦ମସିହା ବେଳକୁ ୪୦ ନିୟୁତ ଟନ୍‌ରୁ 
ଅଧ୍କ ହେବ ବୋଲି ଆଶା କରାଯାଏ । ଏହି ପାଉଁଶ ଅଧ୍‌କ ମାତ୍ରାରେ 
କ୍ଲୋରୋଫ୍ଟ୍‌ ରୋକାର୍ବନର ଅଂଶ ଅଧ୍କ ଥାଏ ଯାହାକି ଓଚୋନ୍‌ ସ୍ତରକୁ ନଷ୍ଟ କରିଥାଏ । 
କ୍ଲୋରୋଫ୍ଟ୍‌ ରୋକାର୍ବନ ବ୍ୟତୀତ ଏହି ପାରଉଁଶରେ କମ ପରିମାଣରେ ଫ୍ଲୋରିନ୍‌, କ୍ଲୋରିନ୍‌, 
ଇଉରାନିୟମ, ଥୋରିଅମ୍‌ ଭଳି ବିଷାକ୍ତ ରାସାୟନିକ ପଦାର୍ଥ ରହିଥାଏ ଯାହାଜି ବାୟୁମଣ୍ଡଳକୁ 
ଦୂଷିତ କରେ ! 

ବର୍ରମାନ ଦେଖାଯାଉଛି ଶିଳ୍ପାଞ୍ଚଳ ନିକଟବର୍ରୀ ସ୍ଥାନରେ ଢଳ, ବାୟୁ, ମୃରିକାର ଗୁଣାତ୍ମକ 
ମାନ ନଷ୍ଟ ହୋଇ ଚାଲିଛି । ଶିଛ୍ଥାଞ୍ଚଳଗୁଡିକରୁ ନିର୍ଗତ ତରଳ ବର୍ଜ୍ୟ ପଦାର୍ଥ ଗୁଡିକୁ ନଦୀ ଓ 
ନାଳ ମଧ୍ଯକୁ ଛାଡି ଦିଆଯାଇଛି । ଏହିପରି ଭାବରେ ପରିବେଶ ପ୍ରଦୂଷଣ ବଢ଼ିବାକୁ ଲାଗିଛି । 


(୭) ଜଙ୍ଗଲ ସମ୍ପଦର ଅବକ୍ଷୟ : 

ବୃକ୍ଷ ହି ଆମର ସଂପଦ ଓ ଜୀବନର ଏଳ ଅଂଶ । ନିମ୍ନଲିଖିତ ଉପାୟରେ ବୃକ୍ଷଠାରୁ 
ଆମେ ସାହାଯ୍ୟ ପାଇଥାଉ । 

(କ) ଖାଦ୍ୟ (ଖ) ଓଷଧ (ଗ ) ଚାଷକାର୍ଯ୍ୟ (ଘ ) ଅମ୍ୃଢାନ ( ଡ )ଜାଳେଣି 
(ଚ )ଗୃହଉପକରଣ ( ଛ ) ପୋଷାକ ( ଜ ) ସାର (ଝ ) ତେଲ ( 8 )ରଙ୍ଗ ତିଆରି କରିବା 
ପଦାର୍ଥ ( ଟ )ପାନ ( ୦ ) କୋଇଲା (ଡ )ଚା ଓ କଫି (ଢ଼ )ଧୂଆଁପତ୍ର, ବିଡି ଇତ୍ୟାଦି 
( ଣ ) ସଂଗୀତ ଉପକରଣ (ତ ) ପଶୂପକ୍ଷୀମାନଙ୍କ ପାଇଁ ଖାଦ୍ୟ, ବାସସ୍ଥାନ ( ଥ ) ଗାର - 
ମାନଙ୍କ ଠାରୁ ଅଧ୍କ କ୍ଷୀର ଉତ୍ପାଦନ (ଦ) ଧୂପ, ଧୂପକାଠି, ଚନ୍ଦନ, ଅତର ଇତ୍ୟାଦି 
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୩୦ / ପରିବେଶ ଓ ଆମ ସ୍ବାସ୍ଥ୍ୟ 
(ଧ ) ଖାଦ୍ୟ ସାଇତି ରଖ୍ବା ଉପକରଣ ( ନ ) ବିଷଗୁଣ ଝାଡ଼ିବାରେ ସାହାଯ୍ୟ ( ପ )ଫୁଲ 
( ଫ) ମାଛଚାଷ, କୁକୃତାଚାଷ ଇତ୍ୟାଦିରେ ସାହାଯ୍ୟ ( ବ ) ଶେଷରେ ପରିବେଶକୁ ପ୍ରଦୂଷଣରୁ 
ମୁଭ୍ତ ରଖ୍ବାରେ ସାହାଯ୍ୟ କରିଥାଏ । ମୋଟ ଉପରେ ଦେଖ୍ବାକୁ ଗଲେ ଭଶ୍ଵରଙ୍କ ସୃଷ୍ଟିର 
ବୃକ୍ଷ ହିଁ ଏକ ପ୍ରଧାନ ଉପାଦାନ । ତେଣୁ ଆଜି ମଧ୍ଯ ଅନେକ ସ୍ଥାନରେ ବୃକ୍ଷକୁ ହିଁ ଦେବତା 
ହିସାବରେ ଉପାସନା କରାଯାଏ । ପ୍ରକାପତିଠାରୁ ଆରମ୍ଭ କରି ଇକ୍ଷ ଲକ୍ଷ କୀଟପତଙ୍ଗ ଓ 
ଜୀବଜନ୍ତୁ ବୃକ୍ଷ ଉପରେ ହିଁ ନିର୍ଭର କରିଥାନ୍ତି । ବୃକ୍ଷ ନିଜର ଅଙ୍ଗାରଚକ୍ରରେ ବାୟୁରୁ ଅଙ୍ଗାରକାମ୍ଳ 
ବାଷ୍ପ ଆହରଣ କରି ସଜୀବର ଅତ୍ୟନ୍ତ ଦରକାରୀ ପଦାର୍ଥ ଅମୁଢାନ ଯୋଗାଇ ଥାଏ । ବୃକ୍ଷ 
ଯୋଗୁଁ ହଁ ବାୟୁମଣ୍ଡଳରେ ଅଙ୍ଗାରକାମ୍ଳ ଓ ଅମ୍ଳଜାନ ମାତ୍ରା ଠିକ୍‌ ଅନୁପାତରେ ରହିଥାଏ ¦ 
ପୃଥ୍ବୀ ଉପରେ ଥ୍ବା ଜଙ୍ଗଲ ଆମ ଜୀବଜଗତ ପାଇଁ ଏକ ଆଶୀର୍ବାଦ ସଦୃଶ । ଏହା 
ସମାଜକୁ ଏକ ବରଦାନ । ଜଙ୍ଗଲ ପୃଥ୍ବୀରେ ଜଳବାୟୁ, ପାଣିପାଗ, ରତୁପରିବର୍ନର 
ସନ୍ଧୁଳନକୁ ରକ୍ଷା କରିଥାଏ । 
ଆମ ଦେଶରେ ଶତକଡା ୮୦ଭାଗ ଲୋକ ଗ୍ରାମାଞ୍ଚଳ ଚଥା ବଣଜଙ୍ଗଇରେ 

ରହିଥାନ୍ତି । ଏମାନେ ନିଜର ରୋଜଗାର ଓ ଚଜଣି ପାଇଁ ସଂପୂର୍ଣ ରୂପେ ଜଙ୍ଗଲ ସଂପଦ 
ଉପରେ ନିର୍ଭର କରିଥାନ୍ତି । ତେଣୁ ଏହି ୮ ୦ଭାଗ ଲୋକଙ୍କର ଚଳଣି , ବିଶ୍ଵାସ, ସଂସ୍କୃତି, 
ଆବଶ୍ୟକତା ଉପରେ ହିଁ ଜଙ୍ଗଲ ସଂପଦ ସଂପୂର୍ଣ୍ଣ ରୂପେ ନିର୍ଭର କରିଥାଏ । ଏକ ସର୍ଭେରୁ 
ଜଣାଯାଇଛି ଯେ, ଭାରତରେ ଥ୍ବା ୧୫ ହଜାର ଉଚ୍ଚବର୍ଗର ବୃକ୍ଷମଧ୍ଯରୁ ୩ ଭାଗରୁ ଏକ 
ଭାଗ ଗ୍ରାମାଞ୍ଚଳ ତଥା ଆଦିବାସୀ ଲୋକମାନଙ୍କର ଆବଶ୍ୟକତାକୁ ପୂରଣ କରିଥାଏ । 
ଆଉ ଏକ ସର୍ଭେରୁ ପ୍ରକାଶ ଯେ, କେବଳ ଜାଳେଣି ପାଇଁ ଯେତିକି ବୃକ୍ଷ କଟାଯାଇଥାଏ 
ତାହା ବାସଗୃହ ତଥା ଶିଳ୍ପ କଳକାରଖାନାରେ ଦରକାର ହେଉଥୁବା ବୃକ୍ଷଠାରୁ ଆଠଗୁଣ 
ହେବ। ପ୍ରତିବର୍ଷ ପୃଥ୍ବୀର ବିଭିନ ସ୍ଥାନରେ ମୋଟ ଦୂଇଲକ୍ଷରୁ ଅଧ୍କ ବର୍ଗକିଲୋମିଟର 
ଜଙ୍ଗଲ ନଷ୍ଟ କରିଦିଆଯାଉଛି । ଜନସଂଖ୍ୟା ବୃଦ୍ଧି ସାଥ୍‌ରେ ଉପଭୋକ୍ତା ମାନଙ୍କର ରୂଟି, 
ଆବଶ୍ୟକତାକୁ ପୂରଣ କରିବାକୁ ଯାଇ ଜଙ୍ଗଲ ସଂପଦର ଦୁଷ୍ପାପ୍ୟ ବୃକ୍ଷ ଯଥା ଶାଳ, 
ଶାଗୁଆନ୍‌ , ଶିଶୁ ଇତ୍ୟାଦି ବୃକ୍ଷ ଗୁଡିକୁ କାଟି ବ୍ୟବହାର କରାଯାଉଛି । 

ସ୍ଵାଧୀନତା ସମୟରେ ଭାରତର ମୋଟ ଭୌଗଳିକ ସ୍ଥଳ ଭାଗର ପ୍ରାୟ ୨୨ ଭାଗ 
(ପାଖାପାଖ୍‌ ୭୫ ନିୟୁତ ହେକୃର ) ଜଙ୍ଗଲ ଦ୍ଵାରା ଆବୃତ ଥୁଲା । ବିଗତ ୫ ୦ଭାଗ ମଧ୍ଯରେ 
ଏହାର ଆୟତନ ୧ ୯.୫ ୨ ଭାଗକୁ କମିଆସିଛି । ସେହିପର “ଟାଟା ଏନଜି ରିସଙ୍ଟ ସଂସ୍ଥାର 
୧୯୯୭ ମସିହାର ଗ୍ରୀନ୍‌ ରିପୋର୍ଟ” ଅନୁସାରେ ବିଗତ ପଚାଶ ବର୍ଷ ମଧ୍ୟରେ ଭାରତରେ 
ବିଶୁଦ୍ଧ ଜଚର (a୪ାability) ଲଭ୍ଯତା ଶତକଡା ୬୭ ଭାଗ କମି ଯାଇଛି । ଏହି ସମୟ 
ମଧ୍ଯରେ ଆଠ ଶହ ଲକ୍ଷ ହେଢୃର ଜମିରେ ମୃରିକାକ୍ଷୟ ହୋଇଛି ଏବଂ ମୁଣ୍ଡପିଛା ଚାଷ ଜମି 
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ପରିବେଶ ଓ ଆମ ସ୍ାସ୍ୟ / ୩୧ 

ଶତଜଡା ୫ ୦ଭ ଭାଗ କମିଯାଇଛି । 

ପ୍ରତ୍ୟେକ ଲୋକଙ୍କ ପାଇଁ ଆବଶ୍ୟକ ବାସଗୃହ, ଢାଳେଣି ଓ ସରଞ୍ଜାମକୁ ଯଦି 
ହିସାବକୁ ନିଆଯାଏ ତେବେ ଅତିକମ୍‌ରେ ବର୍ଷକୁ ପ୍ରତ୍ୟେକ ଲୋକପାଇଁ ଦୁଇଟି ଗଛ 
ଆବଶ୍ୟକ । ବଡ଼ ବଡ ସହର, ନଗରଗୁଡିକରେ ଆବଶ୍ୟକତାର ସୀମା ନାହିଁ । ଏହି 
ଆବଶ୍ୟକତା ପୂରଣ ପାଇଁ ( କବାଟ, ଝରକା, ସୋଫାସେଟ୍‌, ଚଉକାଠ, ଜାଳେଣି, ଅନ୍ୟାନ୍ୟ 
ସୌଖୀନ କାଠ ଜିନିଷ ଇତ୍ୟାଦି ) ବର୍ଷକୁ ଆମ ଦେଶ ପାଇଁ ୪ ଲକ୍ଷରୁ ଅଧ୍କ ଗଛ ଦରକାର 
ହୋଇଥାଏ । ତେଣୁ ରାସ୍ତାକଡରେ ଥ୍ବା ଗଛ ହେଉ ବା ଜଙ୍ଗଲରେ ଥ୍ବା ଗଛ ହେଉ ରୁକ୍ଷ 
ମନୁଷ୍ୟ ଦ୍ଵାରା ଗଛକଟା ଚାଲିଛି । ଏହାକୁ ରୋକିବା ସମ୍ଭବପର ନୁହେଁ । ସରକାରଙ୍କର 
ସମସ୍ତ ନିଷ୍ଠା ସତ୍ତ୍ଵେ ଗଛ ଗୁଡିକୁ ରାତାରାତି ନଷ୍ଟ କରି ଦିଆଯାଉଛି । 

ଭାରତୀୟ ସମ୍ପଦ ମଧ୍ଯରେ ବନ୍ୟସମ୍ପଦ ୧ ୫ ୨ ଟି ଅର୍ଥନୈତିକ ଲାଭ ପ୍ରଦାନ କରୁଥ୍‌ବା 
ବୃକ୍ଷର ଉତ୍ପଭିସ୍ଥଳ ଭାବେ ସ୍ଵୀକୃତି ମିଳିଛି । ଯଦିଓ ହିସାବ ଅନୁସାରେ ଭାରତର ୭୭. ୦୧ 
ମିଲିଅନ୍‌ ହେକୃର ଜଙ୍ଗଲ ଅଛି, ତଥାପି ଏହା ୬୪.୦୧ ମିଲିଅନ୍‌ ହେକୃୁର ବୋଲି ଆଶା 
କରାଯାଏ । ଭାରତର ଶତକଡା ୧ ୫ଭାଗ ଲୋକ ଏହି ଜଙ୍ଗଲଜାତ ପଦାର୍ଥ ଉପରେ ନିର୍ଭର 
କରି ଚଳିଥାର୍ତି । ନିକଟରେ ହୋଇଥ୍‌ବା ଉପଗ୍ରହ ଜରିଆରେ ଏକ ଅନୁସନ୍ଧାନରୁ ଢଣାପଡିଛି 
ଯେ, ଭାରତର ସ୍ଥତଳଭାଗର ପ୍ରାୟ ଶତକଡା ୧୯ ଭାଗରେ ଜଙ୍ଗଲ ରହିଛି । ୧୯୮୧ 
ମସିହାରେ ମୁଣ୍ଡପିଛା ଜଙ୍ଗଲଥ୍‌ବା ୦.୨୦ ହେକୁର, ୧୯୯୧ ମସିହାରେ ଏହା ୦.୧୧ 
ହେକୃରକୁ ଖସି ଆସିଛି । ୨୦୦ ୦ ମସିହା ବେଳକୁ ଏହା ୦.୧ ହେକୃର ଖସି ପାରେ । ଏକଶହ 
ବର୍ଷ ପୂର୍ବେ ପୃଥ୍ବୀର ସ୍ଥଳଭାଗରୁ ୩ ଭାଗ ଜଙ୍ଗଲ ଥ୍‌୍ବା ବେଳେ ବର୍ଭମାନ ତାହା ୧.୫ 
ଅଂଶ ହୋଇଛି । ୨୦୦ ୦ ମସିହା ବେଳକୁ ଏହା ୧.୦୯ କିମ୍ପା ୧.୧୦ଅଂଶ ହୋଇଯିବ । 
ତଥାପି ଏହା ସପକ୍ଷରେ କୌଣସି ନିର୍ଭରଯୋଗ୍ୟ ତଥ୍ୟ ମିଳିବା କଷ୍ଟକର ହୋଇପଡ଼ୁଛି । 

କେନ୍ଦ୍ରୀୟ ଜଙ୍ଗଲ ଆୟୁକ୍ତ ୧୯୮୦ ଅନୁଯାୟୀ ଭାରତର ୪୪.୮ ମିଲିୟନ୍‌ ହେକୃର 
ଜଙ୍ଗଲ ରହିଥ୍‌ଲା । ଏହି ଜଙ୍ଗଲ ମଧ୍ଯରୁ ଶତକଡା ୫ ୨ ଭାଗ ନିଷିଧାଞ୍ଚଳ ଜଙ୍ଗଲ. ଶତକଡା 
୩୧ ଭାଗ ସଂରକ୍ଷିତ ଜଙ୍ଗଲ, ବାକି ୧୭ ଭାଗ ହେଉଛି ଅର୍ଥାତ୍‌ ୧୨.୫୬ ମିଲିଅନ୍‌ ହେକୃର 
ଜଙ୍ଗଲ ବିନା ରକ୍ଷଣାବେକ୍ଷଣ ଓ ବିନା ଅବରୋଧରେ ରହିଆସିଛି । ଆଉ ଏକ ଅନୁସନ୍ଧାନରୁ 
ଜଣାଯାଇଛି ଯେ ପ୍ରତିବର୍ଷ ଭାରତରେ ୧.୫ ମିଲିୟନ୍‌ ହେକୃର ଜଙ୍ଗଲ ନଷ୍ଟ ହେଉଛି । 

୧୯୫୦ ଓ ୧୯୮୦ ମସିହାରେ ବୃକ୍ଷରୋପଣ ହାରାହାରି ହାର ଯଥାକ୍ରମେ ୩.୫ 
ଓ ୩.୭ ମିଲିୟନ୍‌ ହେକୃର ଥଲା | କିନୁ ପ୍ରକୃତରେ ଏହାର ହାର କେତେ ଅଛି ସଠିକ୍‌ ଭାବରେ 
କହିବା କଷ୍ଟକର । ଷଷ୍ଠ ବାର୍ଷିକ ଯୋଜନାରେ ୨. ୨ ୫ ମିଲିଅନ୍‌ ହେକୃର ଢମିରେ ବୃକ୍ଷ ରୋପଣ 
କରାଯାଇଥ୍‌ଲା । ମାତ୍ର ଏହାର ଫଳାଫଳ ଆଶାଜନକ ହୋଇପାରୁ ନାହିଁ । ଆମ ସରକାର 
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୩୨ / ପରିବେଶ ଓ ଆମ ସ୍ବାସ୍ଥ୍ୟ 
ବିଭିନ୍ନ ଯୋଜନା ଦ୍ଵାରା ବିପୁଳ ପରିମାଣରେ ଅର୍ଥ ଖଇ କରିବାରେ ଲାଗିଛନ୍ତି । ଜଙ୍ଗଲ 
ବିଭାଗ. ସାମାଜିକ ବନୀକରଣ ଯୋଜନା, ଫଳ ଓ ଉଦ୍ୟାନ ବିଭାଗ ଏବଂ ଅନ୍ୟାନ୍ୟ 
ଉପାୟରେ ଜଙ୍ଗଲର ଅବକ୍ଷୟକୁ ରକ୍ଷା କରିବାର ଯୋଜନା ସବ୍ରକୁ ଫଳପ୍ରଦ କରିବା ପାଇଁ 
ସମସ୍ତ ଚେଷ୍ଟା ଚାଲୁରହିଛି । କିନ୍ଧୁ ସମସ୍ତଙ୍କ ଆଖ୍‌ରେ ଧୂଳିଦେଇ ଅନେକ ଗଛ ସବୁ 
କାଟିଦିଆଯାଉଛି । 
ଫାଓ (୦) ଓ ଏନ୍‌.ଏନ.ଇ.ପି. (ଏ... )ଙ ଦାରା ଏକ ସର୍ଭେରୁ ଜଣାଯାଇଛି 

ଯେ ପୃଥ୍ବୀରେ ଯେଭଳି ଜଙ୍ଗଲ ଅବକ୍ଷୟ ଚାଲିଛି, ୨୦୦୦ ମସିହା ବେଳକୁ ଶତକଡା 
୧୨ ଭାଗରୁ ୧୫ ଭାଗ ଉଷ୍ଟମଣ୍ଡଳୀୟ ଜଙ୍ଗଲ ଧ୍ଵଂସ ପାଇଯିବ ( ଆନୁମାନିକ ବାର୍ଷିକ ୭.୫ 
ନିୟୁତ ହେକୃର ଜଙ୍ଗଲ ) । ବିଶେଷଜ୍ଞମାନେ ସୂଚନା ଦେଲେଣି ଯେ, ୨୦୦୦ ମସିହା ବେଳକୁ 
ୟୁରୋପୀୟ ଦେଶ ଗୁଡିକରେ ଶତକଡା ୯୦ଭାଗ ଜଙ୍ଗଲ ନଷ୍ଟ ହେବ | ଭୂମଧ୍ଯ ସାଗର 
୫୦ ବର୍ଷ ମଧ୍ଯରେ ଗୋଟିଏ ବିଷାକ୍ତ ମୃତ ସାଗରରେ ପରିଣତ ହେବ ।(ସାର୍ଡିନିଆ ଓ 
ମାଡ଼ାଗାସ୍କର ଦ୍ଵୀପ ଦୁଇଟିର ଉଦାହରଣ ଶୁଣିଲେ ଦୂୃଃଖ ଲାଗେ ) । ପୃଥ୍ବୀର ଫୁସ୍‌ ଫୁସ୍‌ 
କଜୁହାଯାଉଥ୍ବା ଆମାଜାନ୍‌ ନଦୀକୂଳରେ ଥ୍ବା ଅରଣ୍ୟକୁ ଯେଉଁଭଳି ଭାବରେ ଧ୍ଵଂସ 
କରାଯାଉଛି ତାକୁ ଏବେଠାରୁ ରୋକାଯାଇ ନପାରିଲେ ବିଶ୍ନ ପରିବେଶ ନଷ୍ଟକରିବ । ଭାରତର 
ସମଗ୍ର ୩୨ କୋଟି ୯ ୦ ଲକ୍ଷ ହେକୃର ଭୂଭାଗ ମଧ୍ଯରୁ ୧୨ କୋଟି ୯ ୦ ଲକ୍ଷ ହେକୃର ମୃରିକା 
ଭାବେ ନଷ୍ଟ ହୋଇଗଲାଣି । ହିମାଳୟ ପର୍ବତମାଳାଠାରୁ ଆରମ୍ଭ କରି ପଶ୍ଚିମଘାଟ 
ପର୍ବତମାଳାର ବନସମ୍ପଦ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଚାରିଆଡେ ଦୁତ ଗତିରେ ଧ୍ଵଂସ ଚାଲିଛି । 
ଡଚଙ୍ଗଲ କ୍ଷୟର କୂପ୍ରଭ। : 

( ୧) ଅଙ୍ଗାରକାମ୍ବ ବୃଦ୍ଧି ଘଟୁଛି । 

(୨) ମୃତିକା କ୍ଷୟ ବଢ଼ିଚାଲିଛି । 

(୩) ମାଟିତଳ ଜଳସ୍ତର ଆସ୍ତେ ଆସ୍ତେ ତଳକୁ ଖସିଯାଉଛି । 

(୪) ନଦୀ ଓ ଝରଣା ଗୁଡିକରେ ଜଳସ୍ତର ଆସ୍ତେ ଆସ୍ତେ କମିଯିବାକୁ ବସିଲାଣି । 

(୫) ପୂଥ୍ବୀର ଉତ୍ତାପ ବୃଦ୍ଧି ହେଲାଣି । 

(୬) ମେରୁ ଅଞ୍ଚଳରେ ଥ୍ବା ବରଫ ତରଳିଯିବାକୁ ବସିଲାଣି । ଏହା ଫଳରେ 

ସମୁଦ୍ରର ପାଣି ଉପରକୁ ଉଠିବ ଓ ପ୍ରଳୟ ଘଟିବ । 

(୭) ଖାଦ୍ୟର ଅଭାବ ଦେଖାଦେବ । 

(୮) ବିଭିନ୍ନ ପ୍ରକାର ରୋଗ ଦେଖାଦେବ । 

(୯) ବନ୍ୟା, ମରୁଡିର ପ୍ରକୋପ ବଢ଼ିବ । 

( ୧୦) ବିଦ୍ୟୁତ୍‌ ଶକ୍ତିର ଅଭାବ ଓ ଜଳସେଚନର ଅଭାବ ଦେଖାଦେବ । 
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ପରିବେଶ ଓ ଆମ ସ୍ବାସ୍ଥ୍ୟ / ୩୩ 
ଓଡ଼ିଶା ଭାରତବର୍ଷରେ ଜଙ୍ଗଲ ନଷ୍ଟ କରିବାରେ ପ୍ରଥମ ସ୍ଥାନ ଅଧୂଜାର କରିଛି ବୋଲି 
ଏକ ରିପୋର୍ଟରେ ପ୍ରକାଶ ପାଇଛି । ଆମ ଓଡ଼ିଆରେ ଏକ ଢ଼ଗ ଅଛି - ' ' ବଣ ପୋଡିଗଲେ 
ସଭିଏ ଜାଣନ୍ତି ମନ ପୋଡ଼ିଗଲେ କିଏ ବା ଜାଣେ ?” କିନଧ ବର୍ରମାନ ଦେଖାଯାଉଛି 
ବଣ ପୋଡିଗଲେ କିମ୍ବା ନଷ୍ଟ ହୋଇଗଲେ ସମସ୍ତେ ଜାଣି ନ ଜାଣିଲା ଭଳି ରହୁଛନ୍ତି । ସମସ୍ତେ 
କହୁଛନ୍ତି “ମୁଁ ଜାଣିନି, ମୁଁ ` କିଛି ଦେଖ୍ନି ।”” କେତେବେଳେ ଲୁଚାଛପାରେ ଗଛକଟା 
ଚାଲିଛି ତ, କେତେବେଳେ ପ୍ରଗତି ନାମରେ, ନବଯୁଗ ନିର୍ମାଣର ହଳନା କରି ସହରର 
ସୃଷ୍ଟି ଆଳରେ ଜଙ୍ଗଲ କାଟି ଧ୍ଵଂସ କରାଯାଉଛି | ମାନବ ସଭ୍ୟତାର ସଂରକ୍ଷକ, ପରିବେଶଚ 
ରକ୍ଷକ ଜଙ୍ଗଲ ସଂପଦ ନିଶ୍ଚିହ୍ନ ହେବାକୁ ଯେ ବସିଲାଣି ଏଥୁରେ ସନ୍ଦେହ ନାହିଁ । ଓଡ଼ିଶାରେ 
ଶତକଡ ୩୭ ଭାଗ ଜଙ୍ଗଲ ଜମି ଥ୍‌ଲେ ମଧ୍ଯ ମାତ୍ର ଶତକଡା ୧୬.୭ ୬ ଭାଗ ଅଞ୍ଚଳ ଘଞଞ 
ଅରଣ୍ୟ ଦ୍ଵାରା ଆବୃତ । ବାକି ଅଂଶ ଯାହା ରହିଲା ତାମଦ୍ରୁ ଶତକଡା ୧୩.୨୪ ଭାଗ 
ଅଞ୍ଚଳ ଉତକଡା ଜଙ୍ଗଲ, ଶତକଡା ୩.୫ ଭାଗ ଅଞ୍ଚଳ ବୃଦୁବୁଦିଆ ଜଙ୍ଗଲ । ୧୯୮୫ ମସିହାରୁ 
୧୯୯୩ ମସିହା ମଧ୍ୟରେ ଘଞ୍ଚ ଅରଣ୍ୟର ଆୟତନ ୨ ୪୭୨ ବର୍ଗ କିଲୋମିଟର କମିଥ୍‌ବା 
ବେଳେ ୧୯୯୩ରୁ ୧୯୯୫ ମଧ୍ୟରେ ୧୦୬୨ ବର୍ଗ କିଲୋମିଟର କମିଯାଇଛି । ଏହି 
ହସାବକୁ ଦେଖ୍ଲେ ଓଡ଼ିଶାର ପରିବେଶ ଅବସ୍ଥା ଉଦ୍‌ବେଗ ଜନକ । ଏକଥା ସମସ୍ତେ ସ୍ଵୀକାର 
କରିବେ ଯେ ଜଙ୍ଗଲ ହିଁ ଜଳବାୟୁ ଓ ବର୍ଷାର ଜନକ ଓ କୃଷିର ଜନନୀ । 


(୮) ଅନ୍ୟାନ୍ୟ କାରଣ : 
(କ) ଅର୍ଥନୈତିକ ଦୂରାବସ୍ଥା 
(ଖ) ବନଜୀବନ ପ୍ରତି ବିପଦ 
(ଗ ) ତେଜସ୍ତ୍ରୀୟ ରଶ୍ଲି ବିକିରଣ 


(କ) ଅର୍ଥନୈତିକ ଦୂରବସ୍ତ। :- 

ବିଶ୍ଵରେ ୧୩୦ କୋର୍ଟି ଗରିବ ଲୋକ ବସବାସ କରନ୍ତି । ଏହା ମଧ୍ଯରୁ ୮୪ କୋଟି 
ଲୋକ ପେଟପୁରା ଖାଦ୍ୟ ଖାଇପାରନ୍ତି ନାହିଁ । ୪୪ କୋଟି ଲୋକ ଖାଦ୍ୟାଭାବ ଜନିତ 
ରୋଗରେ ପୀଡ଼ିତ ହୋଇଥାନ୍ତି । ୮ ୫ କୋଟିରୁ ଅଧ୍କ ଲୋକ ସାଧାରଣ ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟ ସେବାରୁ 
ବଞ୍ଚୁତ ହୋଇଥାନ୍ତି । ୧ ୦୦କୋଟିରୁ ଅଧକ ବିଶୁଦ୍ଧ ଜଳ ପାଇବା ପାଇଁ ବ୍ୟାକୁଳ । ଏହିଭଳି 
ଅବସ୍ତାରେ ପରିବେଶର ସୁରକ୍ଷା କରିବା କେତେ ସମ୍ଭବପର ସହଜରେ ଅନୁମାନ କରାଯାଇ 
ପାରେ । ୧୯୭୨ ମସିହା ଷ୍ଟକହୋମ ସମ୍ମିଳନୀରେ ଯୋଗ ଦେଇ ତକାଳୀନ ପ୍ରଧାନମନ୍ତ୍ରୀ 
କହିଥ୍ଲେ:- ‘ବିକାଶଶୀଳ ରାଷ୍ଟ୍ର ସମୂହର ପରିବେଶ ସମସ୍ୟାର ମୂଳରେ ରହିଛି ଏକମାତ୍ର 
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୩୪ / ପରିବେଶ ଓ ଆମ ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟ 
କାରଣ ଦରିଦ୍ରତା । '  ବିଶୃରେ ଦଗଦ୍ରତା ନ ହଟିଲେ ପରିବେଶ ସୁରକ୍ଷା କରିବା ସମ୍ଭବ 
ନୁହେଁ । ବିଶ୍ଵର ସମସ୍ତ ଦେଶରେ ବିକାଶ ହାରରେ ଯେଉଁ ତାରତମ୍ୟ ରହିଛି ତାହା ହ୍ଵାସ 
ପାଇବା ଅତ୍ୟନ୍ତ ଜରୁରୀ । ଏଥ୍ପାଇଁ ଧନା ରାଷ୍ଟ୍ରମାନଙ୍କର ମାନସିକ ପ୍ରସ୍ତୁତି ଓ ସ୍ଵାର୍ଥତ୍ୟାଗ 
ଏକାନ୍ତ ଆବଶ୍ୟକ । ଏ ଜେଣ୍ଡା- ୨୧ର କୌଣସି ଗୋଟିଏ ପ୍ରତିଶ୍ଥିତି ସଂପୂର୍ଣ ଭାବେ ପାଳନ 
କରିବା ସମ୍ଭବ ହେଉନାହିଁ । ପରିବେଶ ପ୍ରଦୂଷଣ ପାଇଁ ଧନୀ ରାଷ୍ଟ୍ରମାନେ ଯେତିକି ଦାୟୀ, 
ସେତିକି ମାତ୍ରାରେ ଗରିବ ରାଷ୍ଟ୍ରମାନେ ମଧ୍ଯ ଦାୟୀ । ବୈଦେଶିକ ମୁଦ୍ରାର ଆବଶ୍ୟକତା 
ଥ୍ବାରୁ ଗରିବ ଦେଶଗୁଡିକ ଧନାରାଷ୍ଟ୍ରମାନଙ୍କରୁ ରଣ ଆଣି ଶିଳ୍ପ ପ୍ରତିଷ୍ଠା କରୁଛନ୍ତି । ବିଷାକ୍ତ 
ଶିଛ ବର୍ଜ୍ୟବସ୍ତୁ ଗୁଡିକୁ ପୋଡିବା ପାଇଁ ଧନାରାଷ୍ଟ୍ରମାନେ ଏସିଆ ମହାଦେଶ ଓ ଆଫ୍ରିକା 
ମହାଦେଶର ଗରିବ ରାଷ୍ଟ୍ରମାନଙ୍କ ପଠାଇଥାନ୍ତି । ଏହାଫଳରେ ପରିବେଶ ପ୍ରଦୂଷଣ ବଢ଼ିବା 
ସ୍ଵଭାବିକ । 
(ଖ ) ବନଜୀବନ ପ୍ରତି ବିପଦ : 

ଭାରତର ପୂରାଣ ଓ ସାହିତ୍ୟକୁ ଅନୁଧ୍ୟାନ କଲେ ଦେବ ଦେବୀମାନଙ୍କର ବାହାନସବ୍ର 
ପରିବେଶକୁ ସୁରକ୍ଷା ଦେବାର ସୂଚନା ଦେଇଥାନ୍ତି । ଦେବ ଦେବୀଙ୍କୁ ପୂଜାକରିବା ସହିତ 
ପଶୁପକ୍ଷୀମାନଙ୍କୁ ପୂଜା କରିବା ଭାରତ ବର୍ଷର ସଂସ୍କୃତିରେ ଆଦିମ କାଳରୁ ଚଳି ଆସିଛି । 
ମର୍କଟ ମୁଖଧାରୀ ହନୁମାନ, ସିଂହ ମୁଣ୍ଡବିଶିଷ୍ଟ ନୃସିଂହ ଅବତାର, ପକ୍ଷୀ ମସ୍ତକଯୁକ୍ତ ଗରୁଡ 
ଇତ୍ୟାଦି ଆମ ସମାଜର ପ୍ରାଣୀଙଗତ ପ୍ରତି ଭର୍ତି, ଶ୍ରଦ୍ଧା ଓ ସମ୍ମାନର ପ୍ରଦର୍ଶନ । ଏହାବ୍ୟତୀତ 
ଦୂର୍ଗାଙ୍କ ବାହନ ସିଂହ, କାରିକ ମହାପ୍ରଭୁଙ୍କ ବାହନ ମୟୂର, ସରସ୍ଵତୀ ଦେବୀଙ୍କର ବାହନ 
ହଂସ, ଲକ୍ଷ୍ମୀଙ୍କର ଗଜ ହାତୀ ) , ବୈଷ୍ଣବ ଦେବୀଙ୍କ ବାହନ ବାଘ, ବିଷୁଙ୍କ ଅନନ୍ତ ଶୟନରେ 
ସର୍ପ ପ୍ରଭୃତି ବନଜୀବନର ଶ୍ରେଷ୍ଠତା ପ୍ରମାଣ କରିବା ସହିତ ପରିବେଶ ସୁରକ୍ଷାର ସୂଚନା 
ଦେଇଥାଏ । ପ୍ରକୃତିକୁ ରକ୍ଷା କରିବା ପାଇଁ ଚକୁଆ ଚକୋଇ, ଗେଣ୍ଡା, ଶୁଆ,ବଣି, ହଂସ, 
ମାଙ୍କଡ, ଶାଗୁଣା, ମୟୂର, ବାଦୂଡି, ଝିଙ୍କ, ଗୁଭୁଚି, ହରିଣ, ଗଣ୍ଡା, ହାତୀ, ବାଘ, ସିଂହ, 
ଭାଲୁ ଇତ୍ୟାଦି ମାନଙ୍କର ଦାନ ବହୁତ ଅଛି । ଏମାନଙ୍କର ସଂଖ୍ୟା କମି ଆସିବା ଫଳରେ 
ପରିବେଶ ନଷ୍ଟ ହେଉଛି । ଆମ ଦେଶରେ ୭୫, ୦୦୦ ପ୍ରକାରର ଜୀବଜନ୍ତୁ ଅଛନ୍ତି । 

ଏକ ହିସାବରୁ ଜଣାଯାଇଛି ଯେ ୧୯ ୦୦ ମସିହାରେ ଭାରତରେ ବାଘମାନଙ୍କର 

ସଂଖ୍ୟା ଥୁଲା ପ୍ରାୟ ୪୦, ୦୦୦ । ବର୍ରମାନ ବେଳକୁ ଏହାର ସଂଖ୍ୟା ମାତ୍ର ୪ ହଜାରରେ 
ସୀମିତ । ସର୍ବଶେଷ ଗଣନା ଅନୁଯାୟୀ ୩୨୩୨ । କିନ୍ଧ ସଠିକ୍‌ କହିବା କଷ୍ଟକର. ପ୍ରତିବର୍ଷ 
ପ୍ରାୟ ୨୦ ୦ରୁ ୭୩୦୦ ବାଘ ସଂଖ୍ୟା ହ୍ରାସ ପାଉଛି । ଏହାପରେ ୧୯୭୩ ଏପ୍ରିଲ ମାସରେ 
ଆନ୍ତର୍ଜାତିକ ସହାୟତାରେ ବବ୍ୟାଘ୍ର ପ୍ରକଳ୍ପ ' କାର୍ଯ୍ୟକାରୀ କରାଗଲା । ୧୯୯୪ ମସିହାରେ 
ଭାରତୀୟ ପ୍ରାଣୀ ସର୍ଭେ ସଂସ୍ଥା ଦ୍ଵାରା ପ୍ରକାଶ କରାଯାଇଥ୍ବା ଏକ ରିପୋର୍ଟରୁ ପ୍ରକାଶ 
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ପରିବେଶ ଓ ଆମ ସ୍ବାସ୍ଥ୍ୟ / ୩୫ 
ଯେ, ଭାରତରେ ୭୭ ଜାତିର ସ୍ତନ୍ୟପାୟୀ ପଶୁ, ୫୫ ଢାତିର ପକ୍ଷୀ, ୨୦ ଜାତିର ସରୀସୃପ 
ଓ ଗୋଟିଏ ଜାତିର ଭୂଜଳଚର ଜାତୀୟ ପ୍ରାଣୀ( ବେଙ୍ଗ )ମାନଙ୍କର ସଂଖ୍ୟା ଆସ୍ତେ ଆସ୍ତେ 
କମିବାକୁ ବସିଲାଣି । ଏମାନଙ୍କର ଜୀବନ ପ୍ରତି ବିପଦ ଦେଖା ଦେଇଛି । 

ପ୍ରତି ଦିନ ଖାଦ୍ୟ, ଥିଷଧ, ପ୍ରସାଧାନ ସାମଗ୍ରୀ ତଥା ବିଳାସ ବ୍ୟସନ ପାଇଁ ଶହ 
ଶହ ପଶୁମାନଙ୍କୁ ହତ୍ୟା କରାଯାଉଛି । ଶିଙ୍ଘ, ଦାନ୍ତ ଚମଡା, ମାଂସ, ପର, ହାଡ, ନଖ 
ଇତ୍ୟାଦି ପାଇଁ ପ୍ରତିଦିନ ହଜାର ହଜାର ସଂଖ୍ୟାରେ ପଶୁପକ୍ଷୀମାନଙ୍କୁ ହତ୍ୟା କରାଯାଉଥ୍‌ବାର 
ଲକ୍ଷ୍ୟ କରାଯାଉଛି । ସାରା ବିଶ୍ଵରେ ୨ ୦୦ ନିୟୁତରୁ ଅଧକ ପ୍ରାଣୀମାନଙ୍କୁ ବିଜ୍ଞାନଗାରରେ 
ବିଭିନ୍ନ ଉିଷଧ, ଟିକା ଇତ୍ୟାଦି ପରୀକ୍ଷା ପାଇଁ ରଖାଯାଇଥାଏ । ପରେ ପରେ ଏମାନଙ୍କ 
ମଧ୍ଯରୁ ଅଧ୍କାଂଶଙ୍କର ମୃତ୍ୟୁ ହୋଇଥାଏ । 

ଏକ ସର୍ଭେରେ ନିମ୍ବଲିଖିତ ପରିମାଣରେ ବିଭିନ୍ନ ପ୍ରକାର ପ୍ରାଣୀମାନଙ୍କୁ ନଷ୍ଟ 
ହେଉଥ୍‌ବାର ହିସାବ କରାଯାଇଛି । ( ଏକବର୍ଷ ମଧ୍ଯରେ ) 


ନେଦରଲ୍ୟାଣ୍ଡ:- 
ସ୍ତନ୍ୟପାୟୀ ପ୍ରାଣୀ - ଶତକଡା ୬୫ ଭାଗ 
ବିଭିନ୍ନ ପ୍ରକାର ସରୀସୃପ - ଶତକଡା ୭୫ ଭାଗ 
ବିଭିନ୍ନ ଜାତିର ପକ୍ଷୀ - ଶତକଡା ୩୩ ଭାଗ 
ପ୍ରାନ୍‌ସ :- 
ସ୍ତନ୍ୟପାୟୀ ପ୍ରାଣୀ - ଶତକଡା ୫ ୨ଭାଗ 
ବିଭିନ୍ନ ପ୍ରକାର ସରୀସୃପ - ଶତକଡା ୪୨ ଭାଗ 
ବିଭିନ୍ନ ଜାତିର ପକ୍ଷୀ - ଶତକଡା ୪୩ ଭାଗ 
ଅଷ୍ଟିଆ:- I 
ସ୍ତନ୍ୟପାୟୀ ପ୍ରାଣୀ - ଶତକଡା ୪୬ଭାଗ 
ବିଭନ୍ନ ପ୍ରକାର ସରୀସୃପ - ଶତକଡା ୪୦ଭାଗ 
ବିଭିନ୍ନ ଜାତିର ପକ୍ଷୀ - ଶତକଡା ୬୦ଭାଗ 
ଜର୍ମାନ: - 
ସ୍ତନ୍ୟପାୟୀ ପ୍ରାଣୀ - ଶତକଡା ୪୭ ଭାଗ 
ବିଭିନ୍ନ ପ୍ରକାର ସରୀସୃପ - ଶତକଡା ୩୪ ଭାଗ 
ବିଭିନ୍ନ ଜାତିର ପକ୍ଷୀ - ଶତକଡା ୫ ୮ଭାଗ 
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ଝ୬ / ପରିବେଶ ଓ ଆମ ସ୍ବାସ୍ଥ୍ୟ 

ଆମ ଭାରତରେ ମଧ୍ଯ ସେହଭଳି ଅବସ୍ଥା । ବାଘ ଓ ହାତୀମାନଙ୍କ ସଂଖ୍ୟା ଦୃତଗତିରେ 
ହାସ ପାଇବାରେ ଲାଗିଛି । ଆମ ଦେଶରେ ଥ୍ବା ଭଦଭଦିଆ ପକ୍ଷୀ, ବିଭିନ ପ୍ରକାର 
ପ୍ରଜାପତି, କୋଇଲି, ବହୁରୁପୀ, ଏଣ୍ଡୁଅ, ଝିଣ୍ଟିକାମାନଙ୍କ ସଂଖ୍ୟା ପ୍ରାୟ ବିଲୁପ୍ତ ହେବାକୁ 
ବସିଲାଣି । ବର୍ଷାଦିନରେ ଦେଖାଯାଉଥ୍ବା ସାଧବ ବୋହୂ ମାନଙ୍କୁ ଆଉ ଦେଖ୍ବାକୁ ମିଳୁ 
ନାହିଁ । ( ସବୁଠାରୁ ସୁନ୍ଦର ନାଲି ଟୁକୁଟୁକୁ ପଡିଆ, ବିଲହିଡ ମାନଙ୍କରେ ଦେଖାଯାଉଥ୍‌ବା 
ଜୀବ) ଏମାନଙ୍କୁ ଯେଉଁମାନେ ଦେଖ୍ଛନ୍ି କେବେ ଭୁଲିପାରିବେ ନାହିଁ । ପିଲାଦିନରେ 
ଏମାନଙ୍କ ସହିତ ଆମେ କେତେ ଖେକୁ । ଏହି ଦୃଶ୍ୟ ଅତୀବ ମନୋରମ । ସାରା ବିଶ୍ଵରେ 
ତିମିମାନଙ୍କର ସଂଖ୍ୟା ୩୦,୦ ୦୦ ରୁ କମି ଆସି ୧୦,୦୦ ୦ରେ ପହଞ୍ଚିଲାଣି । ଆମ 
ଦେଶରେ ବିଭିନ ପର୍ବପର୍ବାଣୀରେ ପଶୁପକ୍ଷୀମାନଙ୍କର ହତ୍ୟା ଆଉ ଏକ ଉଦାହରଣ । 
ପଶୁପକ୍ଷୀମାନଙ୍କର ଏହି ହତ୍ୟାର କୁପରିମାଣକୁ ସମସ୍ତେ ସହଜରେ ଅନୁଭବ କରିପାରବେ 
ନାହିଁ । 

ଆଜି ଆମ ଦେଶରେ ଶତକଡା ୪୦ ଭାଗ ଲୋକ ଜଢୀବଜଗତର ସଂରକ୍ଷଣର 
ଉପକାରିତା ଜାଣନ୍ତି ନାହିଁ । 'ଜୀବେଦୟା” ବିଭିନ୍ନ ଧର୍ମର ମୂଳମନ୍ତ୍ର ହୋଇଥ୍ବା ବେଳେ 
ବନ୍ୟପ୍ରାଣୀ ସପ୍ତାହ ପାଳନର ସାର୍ଥକତାର ସଫଳ ରୂପାୟନ ହୋଇ ପାରୁ ନାହିଁ 
(ଗ ) ତେଚସ୍ତୀୟ ରଷ୍ଚି ବିକିରଣ:- 

ମଣିଷ ଜନ୍ମ ହେଲାମାତ୍ରେ ପରିବେଶ ମଧ୍ଯରେ କିଛିମାତ୍ରାରେ ତେ ଜସ୍ତ୍ରିୟ ରଶ୍ଚି 
ସଂସ୍ତର୍ଶରେ ଆସିଥାଏ । ଏହା ମଧ୍ୟରେ ଏକ୍ସରେ (×.ନRay)ଗାମାରେ ରେଡିଓ 
ଆଇସୋଟୋପ୍‌ (Radioisotope)ପରମାଣୁ ବୋମା ବିସ୍ଫୋରଣ (Nuclear Explo- 
$0) ସୂର୍ଯ୍ୟଠାରୁ ରଶ୍ଡି (€0mା୯ ଉs)ମୁଖ୍ୟ ଭୂମିକା ଗ୍ରହଣ କରିଥାନ୍ତି । ଏହାବ୍ୟତୀତ 
ଥୋରିଅମ୍‌, ଇଉଭରାନିଅମ୍‌, ରେଡିଅମ୍‌, କାର୍ବନ, ପଟାସିଅମର ଆଇସୋଟୋପ୍‌ ପ୍ରଭୃତି 
ଢଳ, ପଥର, ମୃରିକା, ବାୟୁ ଇତ୍ୟାଦିକୁ ପ୍ରଦୂଷଣ କରିଥାଏ । ଏହା ବିଭିନ୍ନ ଉପାୟରେ 
ମଣିଷ ଶରୀର ଭିତରକୁ ପ୍ରବେଶ କରିଥାନ୍ତି ଓ ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟଗତ ସମସ୍ୟା ସୃଷ୍ଟି ହୋଇଥାଏ । 
ଅନ୍ୟ ଏକ ଅନୁସନ୍ଧାନରୁ ଜଣାଯାଇଛି ଏହିସବ୍ର ତେଜସ୍ତ୍ରିୟ ପଦାର୍ଥ ଗୁଡିକ ବିଭିନ୍ନ ପ୍ରକାର 
ଫଳ, ପନିପରିବା, ପୁଲ, ମାଛ ଓ ବିଭିନ ଶସ୍ୟ, ମାଂସ, ଅଣ୍ଡା ମଧ୍ଯରେ ପ୍ରବେଶ କରି 
ଅନେକ ବର୍ଷ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ରହିଥାଏ । 

ପୃଥ୍ବୀରେ ଅଣୁଅସ୍ତ ଉତ୍ପାଦନ କେନ୍ଦ୍ର ଓ ଆଣବିକ ଶକ୍ତି କେନ୍ଦ୍ରର ପ୍ରସାର ଚାଲିଛି । 
ଏଣୁ ଜଳ, ମୂରିକା ଓ ବାୟୁରେ ତେଜଚସ୍ତ୍ରିୟ ଚମ୍ି ଓ କଣିକାର ବିକିଗଧା ଚି ଘଟ୍ରଛି । 
ଏହାଫଳରେ ବୃକ୍ଷ, ମନୁଷ୍ଯ. ପଶୁମାନଙ୍କର ପ୍ରଭୂତ କ୍ଷତି ଘଟୁଛ । ଯୁଦ୍ଧ ଝେଉ ବା ଶାନ୍ତି 
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ପରିବେଶ ଓ ଆମ ସ୍ବାସ୍ଥ୍ୟ / ୩୭ 
ହେଉ, ଯେଉଁ ଉଦ୍ଦେଶ୍ୟ ନେଇ ପରମାଣୁ ଶକ୍ତି କେନ୍ଦ୍ର ଗ୍ରଡିକ ସ୍ଥାପନ କରାଯାଉଛି ତାହା 
ଆମ ସମାଜ ପାଇଁ ଶୁଭ ନୁହେଁ । କାରଣ ଯେତେ ନିଯନ୍ତ୍ରଣ କଲେ ମଧ୍ଯ କିଛି ମାତ୍ରାରେ 
ତେଜସ୍ତ୍ରିୟ ରଶ୍ଲି ବିକିରଣ ପରିବେଶ ମଧ୍ଯକୁ ହେବ ହିଁ ହେବ । ପୃଥ୍ବୀରେ ଯେତିକି ମାତ୍ରାରେ 
ପରମାଣୁ ବୋମା ଗୁଡିକ ଗଚ୍ଛିତ ଅଛି ତାହାଦ୍ଵାରା ସହଜରେ ଏହି ଶସ୍ୟଶ୍ୟାମଳା ପୃଥ୍ବୀଟି 
ଧ୍ବଂସ ହୋଇଯିବ । ଏକ ଜୀବାଣୁ ମାଧ୍ୟମରେ ଯୁଦ୍ଧ କରିବାର ଭୟାବହତା ଅନେକ ଦେଶ 
ଉପଲବ୍ଧ୍‌ କଲେଣି । ଏହା ଜୀବଜଗତ ପାଇଁ ଶୁଭ ନୁହେଁ । ବହୁ ଉନ୍ନତ ଦେଶ ବିଜୁଳି ଶକ୍ତି 
ପାଇଁ ପରମାଣୁ ଶକ୍ତି ଉପରେ ନିର୍ଭର କରିବାକୁ ଅରମ୍ଭ କଲେଣି । ସମୟ ଆସିବ ଏହିସବୁରୁ 
ନିର୍ଗତ ତେଜସ୍ତିୟ ରଶ୍ବି ବାୟୁମଣ୍ଡଳ ଉପରେ ଏକ ମୋଟା ଆସ୍ତରଣ ସୃଷ୍ଟି କରିବ । 
ଏହାଫଳରେ ସୂର୍ଯ୍ୟରଶ୍ଣି ଆଉ ଆବଶ୍ୟକ ପରିମାଣରେ ପୃଥ୍ବୀ ଉପରେ ପଡିବ ନାହିଁ। 
ଜୀବଜଗତ ତିଷ୍ଠିରହିବା ସମ୍ଭବ ହେବ ନାହିଁ । 

ବର୍ବିତ ଜନସଂଖ୍ୟାକୁ ଆଖ୍‌ ଆଗରେ ରଖି ଦୃତ ଶିଳ୍ପ ପ୍ରସାର ଘଟୃଛି । ଏହି ଶିଳ୍ପର 
ପ୍ରସାର ପାଇଁ ବିଦ୍ୟୁତର ଚାହିଦା ବଢ଼ୁଛି । ଏହି ବିଦ୍ଧୟୁତ୍‌ ଶକ୍ତି ଶତକଡା ୯୦ ଭାଗ ପେଟ୍ରୋଲ, 
କୋଇଲା, ଜଳୀୟ ବିଦ୍ୟୁତ୍‌ କେନ୍ଦ୍ରରୁ ମିଳୁଥ୍ବା ବେଳେ ବାକି ୧୦ଭାଗ ଆଣବିକ ଶକ୍ତିରୁ 
ମିଳିଥାଏ । ଆସନ୍ତା ୫ ୦ବର୍ଷ ମଧ୍ଯରେ ବିଦ୍ୟୁତ୍‌ ଶକ୍ତିର ଚାହିଦା ମେଣ୍ଟାଇବା ପାଇଁ ପରମାଣୁ 
ଶର୍ତି ଉପରେ ହିଁ ନିର୍ଭର କରିବାକୁ ପଡିବ ।ଏହା ଫଳରେ ପରିବେଶ ପ୍ରଦୂଷଣ ନିଶ୍ଚୟ ବଢ଼ିବ । 


ଜଳ ପ୍ରଦୂଷଣ: - 

ଭାରତରେ ଥ୍ବା ଜଳସମ୍ପଦ ୧୪ ଗୋଟି ବଡ ବଡ ନଦୀ ଓ ସେମାନଙ୍କର ଶାଖା 
ପ୍ରଶାଖା ଗୁଡିକୁ ନେଇ ଗଠିତ । ଏହାବ୍ୟତୀତ ଶହେଗୋଟି ଛୋଟ ଛୋଟ ନଦୀ ମଧ୍ଯ ରହିଛି । 
ବାର୍ଷିକ ଜଳ ଆୟ ବର୍ଷର ୪ ମାସ ବୃଷ୍ଟିପାତରୁ ମିଳିଥାଏ । ବର୍ରମାନ ବ୍ୟବହୃତ ଜଳର 
ଶତକଡା ୯ ୦ଭାଗ କୃଷି ଓ ବାକି ଅଂଶ ଘରୋଇ ଓ ଶିଳ୍ପରେ ଦ୍ୟବହୃତ ହୁଏ । ଆମ ଦେଶରେ 
ବ୍ୟବହୃତ ପାନୀୟ ଜଳ ମଧ୍ଯରୁ ଶତକଡା ୭୦ଭାଗ ପିଇବା ପାଇଁ ଉପଯୁକ୍ତ ନୂହେଁ ବୋଲି 
ଜାତୀୟ ପରିବେଶ ଇଞ୍ଜିନିୟରିଂ ଗବେଷଣା କେନ୍ଦ୍ର (Nationa! Environmental 
Engineering Research Institute)ପ୍ରକାଶ କରିଛି । ଆମ ଦେଶରେ ତଥ ଗ୍ରୀଷ୍ଟ 
ପ୍ରଧାନ ଦେଶ ଗୁଡିକରେ ହେଉଥ୍‌ବା ରୋଗଗୁଡିକ ମଧ୍ଯରୁ ଶାତକଡା ୭୦ ଭାଗ କେବଜ 
ଜଳପ୍ରଦୂଷଣ ଜନିତ ସମସ୍ୟା ଯୋଗୁଁ ହୋଇଥାଏ ବୋଲି ବିଶ୍ବ ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟ ସଂଗଠନର ଏକ 
ରିପୋର୍ଟରେ ପ୍ରକାଶ ପାଇଛି । ଆଉ ଏକ ସର୍ଭେରୁ ଜଣାଯାଇଛି ଆମ ଦେଶରେ ଥବା 
ନଦୀନାଳଗୁଡିକ ମଧ୍ଯରୁ ପ୍ରାୟ ୭୦ଭାଗ ପ୍ରଦୂଷିତ । ଭାରତୀୟ ସଂସ୍କୃତିର ପଚି ତ୍ରତାର ଉତ୍ସ 
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୩୮ / ପରିବେଶ ଓ ଆମ ସ୍ବାସ୍ଥ୍ୟ 

ପାପନାଶିନୀ ଗଙ୍ଗାନଦୀ ବର୍ଭମାନ ସବୁଠାରୁ ଅଧ୍କ ପ୍ରଦୂଷିତ ନଦୀଭାବରେ ଚିହ୍ନଟ 
କରାଯାଇଛି । ଆମ ସମାଜ ଦିନକୁ ଦିନ ଯେତିକି ସଭ୍ୟତାର ପାହାଚରେ ଚଢ଼ିଚାଲିଛି, 
ଜଳପ୍ରଦୂଷଣ ସମସ୍ଯା ମଧ୍ୟ ସେଇ ଅନୁପାତରେ ବଢ଼ିଚାଲିଛି । ପୃଥ୍ବୀରେ ଥ୍ବା ସମୁଦ୍ର 
ଗୁଡିକ ମଧ୍ଯ ପ୍ରଦୂଷିତ ହେବାକୁ ବସିଲାଣି । ୧୯୭୦ ଓ ୭୧ ମସିହାରେ କରାଯାଇଥ୍‌ବା 
ଏକ ସର୍ଭେରୁ ଜଣାଯାଇଛି ଯେ, ସମୁଦ ଗୁଡିକର ଜଳୀୟ ଅଂଶ ମଧ୍ଯରୁ ଶତକଡା ୪୦ଭାଗ 
ଦୂଷିତ । ବିଗତ ୫୦ ବର୍ଷ ମଧ୍ୟରେ ସମୁଦ୍ରରେ ଥ୍ବା ଏକ ହଜାରରୁ ଅଧ୍କ ସାମୁଦ୍ରିକ 
ଜୀବମାନଙ୍କର ସରା ମିଳୁନାହିଁ । ଦେଶର ଛଲକ୍ଷ ଗ୍ରାମ ମଧ୍ଯରୁ ୨୦,୦୦୦ ଗ୍ରାମରେ 
ପାନୀୟ ଜଳର ବ୍ୟବସ୍ଥା କରାଯାଇ ପାରୁ ନାହିଁ । ଜଳସେଚନ ଓ ଜଳଭଣ୍ଡାର ସତ୍ବେ 
ମାତ୍ର ୧୦ ଭାଗ ବିନିଯୋଗ ହୋଇଥାଏ । 


ଜଳପ୍ରଦୂଷଣର କାରଣ : 


(କ) ଶିଛ ତଥା କଳକାରଖାନା ଗୁଡିକରୁ ବାହାରୁଥ୍ବା ବିଷାକ୍ତ ଆବର୍ଜନା ଗୁଡିକୁ 
ନଦୀନାଳର ଜଳକୁ ଛାଡି ଦିଆଯାଇଥାଏ । ଲୁଗାକଳ, ସାରକାରଖାନା, ଚିନିକଳ, ଥିଷଧ 
କାରଖାନା, ଜୋତାକାରଖାନା, ରଙ୍ଗକାରଖାନା, ଲୁହାକାରଖାନା ଇତ୍ୟାଦି ପ୍ରଧାନ | 
ଏଗୁଡିକରୁ ବାହାରୂଥ୍ବା ଆବର୍ଜନା ଗୁଡିକ ନଦୀ, ନାଳର ଜଳକୁ ଦୂଷିତ କରିବା ସହିତ 
ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟଗତ ସମସ୍ୟା ସୃଷ୍ଟି କରାଏ । ଏହି ଆବର୍ଟନା ଗୁଡିକ ମଧ୍ଯରେ ନିକେଲ୍‌, ଲୌହଅଂଶ, 
ପାରଦ, ସଲ୍ଫାଇଟ୍‌, କ୍ଲୋରିନ୍‌, ଆମୋନିଆ, ସିଆନାଇଡ୍‌, ହାଇଡ଼ୋଜେନ୍‌ ଇତ୍ୟାଦି 
ଅନ୍ତର୍ଭୁକ୍ତ । ଜଳକୁ ପ୍ରଦୂଷଣ କରିବା ବିଭିନ୍ନ କାରଣ ମଧ୍ଯରୁ ଏହି କାରଣଟି ବର୍ରମାନ ମୁଖ୍ୟ 
ସମସ୍ୟା । କାଗଜକଳରୁ ବାହାରୂଥ୍‌ବା ଲିଗ୍‌ନିନ୍‌ ନାମକ ଏକ ପଦାର୍ଥ ଜଳରେ ବହୁଦିନ 
ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ରହିଥାଏ । ତୈଳ ବିଷୋଧନାଗାର ଓ ଲୁହାକାରଖାନାରୁ ନିର୍ଗତ ଫେନ୍‌ଲ୍‌ ନାମକ 
ଏକ ପଦାର୍ଥ ଜଳକୁ ଦୂଷିତ କରିବା ସହିତ ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟହାନୀ କରାଇଥାଏ । ସାରକାରଖାନାରୁ 
ନିର୍ଗତ ଆମୋନିଆ, ଫସ୍ଫେଟ୍‌, ସଲ୍ଫେଟ୍‌ ଇତ୍ୟାଦି ବିଷାକ୍ତ ପଦାର୍ଥ ଜଳରେ ବହୁଦିନ 
ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ରହେ । ଏଗୁଡିକ ମାଛମାନେ ଖାଇ ଅସୁସ୍ଥ ହୋଇଥାନ୍ତି । ଏହି ମାଛ ଗୁଡିକୁ ଖାଇ 
ମଣିଷ ମଧ୍ଯ ଅସୁସ୍ଥ ହୋଇଥାଏ । 


(ଖ ) ଦୈନନ୍ଦିନ ଅଭ୍ୟାସ: - 


ଗାଁ ଗହଳରେ ବସବାସ କରୁଥ୍ବା ଲୋକମାନଙ୍କର ତଥା ସହର ବାସିନ୍ଦା ଓ ସହର ତଳି 
ଅଞ୍ଚଳରେ ବାସକରୂଥ୍‌ବା ଦୈନନ୍ଦିନ ଅଭ୍ୟାସ ଯୋଗୁଁ ଜଳ ପ୍ରଦୂଷଣ ବଢ଼ିଥାଏ । ରାସ୍ତାକଡରେ 
ଝାଡା ଫେରିବା, ପୋଖରୀ ହୁଡାରେ, ନଦୀନାଳ କୂଳରେ ଝାଡ଼ାପରିସ୍ରା କରିବା, ପୋଖରୀ 
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| ପରିବେଶ ଓ ଆମ ସ୍ବାସ୍ଥ୍ୟ / ୩୯ 
ଓ ନଦୀରେ ପଶୁମାନଙ୍କୁ ଗାଧୋଇବା, ଲୁଗାକାଚିବା ଇତ୍ଯାଦି ନଦୀରେ ମଲାପଶୁ ଓ 
ଅନ୍ୟାନ୍ୟ ଜୀବଜନ୍ଧଙ୍କ ଶବଗୁଡିକୁ ଫୋପାଡିଦେବା ଇତ୍ୟାଦି ଯୋଗୁଁ ନଦୀ ଓ ପୋଖରୀ 
ଜଳ ଦୂଷିତ ହୋଇଥାଏ । ଏହାବ୍ୟତୀତ କୂଅମୂଳରେ ଲୁଗାକାଚିବା, କୂଅମୂଳରେ 
ଗାଧୋଇବା, କୂଅମୂଳରେ ରୋଗୀମାନଙ୍କ ଲୁଗାପଟା ଧୋଇବା ବାସନମାଜିବା ଇତ୍ୟାଦି 
ଜଳପ୍ରଦୂଷଣର କାରଣ । 

(ଗ ) ଘରର ମଇଳା ପାଣି ନାଳରେ ଯାଇ ନଦୀରେ ମିଶିଥାଏ । ଏହାଦ୍ଵାରା ନଦୀର 
ଜଳ ପ୍ରଦୂଷିତ ହୋଇଥାଏ । ସହରର ଆବର୍ଜନା, ଡାକ୍ତରଖାନାର ରକ୍ତ, ପଢ, ଝାଡା, ପରିସ୍ା 
ମଧ୍ଯ ନାଳ ଓ କେନାଲ ଇତ୍ୟାଦିରେ ଛଡ଼ାଯାର ନଦୀ ଜଳକୁ ଦୂଷିତ କରିଥାଏ । 

(ଘ) କୃଷିରେ ବ୍ୟବହୃତ ବିଭିନ୍ନ ପ୍ରକାର କୀଟନାଶକ ପଦାର୍ଥ ଓ ରାସାୟନିକ ସାର 
ବଗିଚା ଓ ବିଲରୁ ବର୍ଷା ପାଣିରେ ଭାସିଯାଇ ନଦୀନାଳ ଜଳକୁ ଦୂଷିତ କରିଥାନ୍ତି । 


ସମୁୂଦ୍ଵ ପ୍ରଦୂଷଣ : 

ପୂୃଥ୍ବୀର ୭ ୦ଭାଗ ଅଂଶ ସମୁଦ ଓ ସାଗର( ଜଳଭାଗ ) ଓ ୩୦ ଭାଗ ସ୍ଥଳ ଅଂଶ । 
ଏହି ୭୦ ଭାଗ ଜଳ ଅଂଶ ଆମ ପ୍ରକୃତିର ନିୟମକୁ ସମାନ୍ତରଳ ଭାବରେ ଗତିକରିବାକୁ 
ଦେଇଥାଏ । ସମୁଦ୍ରର ଜଳ ବାଷ୍ପ ଆକାରରେ ଆକାଶକୁ ଯାଇ ପରେ ଘନୀଭୂତ ହେଇ 
ବର୍ଷା ଆକାରରେ ଆମ ପୃଥ୍ବୀ ଉପରେ ପଡେ । ଏହି ବର୍ଷା ଫଳରେ ଆମେ ଚାଷ କରି 
ବିଭିନ୍ନ ପ୍ରକାର ଫସଲ ଉପ୍ପାଦନ କରୁ । ବୃକ୍ଷ ଜଗତ ବଞ୍ଚିରହିଥାଏ । 

ସମୁୂଦ ଭିତରେ ଥବା ପୁଙ୍କଟନ୍‌ ନାମକ ଉତ୍ତିଦ ଆମ ବାୟୁମଣ୍ଡଳରେ ଥୁବା ଅମ୍ଲଜାନର 
ଶତକଡା ୬୦ ଭାଗରୁ ୭୦ ଭାଗ ଯୋଗାଇଥାଏ । ଏଣୁ ଏହି ଉତ୍ତିଦ ଆମ ପରିବେଶରେ 
ଥ୍ବା ଅମ୍ୃଢାନର ଏକ ଉତ୍ସ । ସମୁଦ୍ର ଦୂଷିତ ହେବା ଫଳରେ ଏଗୁଡିକ ନଷ୍ଟ ହୋଇଥାଏ ଓ 
ଅମ୍ବଢାନ କମିଥାଏ । ସମୁଦ୍ର ଭିତରେ ଅନେକ ଏକକୋଷ ଜୀବ ଅଛନ୍ତି ଯେଉଁମାନେ ନିଜର 
ଖୋଳପା ପାଇଁ ଅଙ୍ଗାରକାମ୍ବ ବ୍ୟବହାର କରିଥାନ୍ତି । ବାୟୁମଣ୍ଡଳରେ ଯେତେ ଅଙ୍ଗାରକାମ୍ଳ 
ମିଶେ ସେଥ୍ରୁ ଶତକଡା ୬୦ଭାଗ ସମୁଦ ଜଳରେ ଦ୍ରବୀଭୂତ ହୋଇ ସମୁଦ୍ର ଭିତରେ ଥୁବା 
ଗଛଲତା, ଗୁଳ୍ଧଜାତୀୟ ବୃକ୍ଷକଗତ ଓ ଢୀବଜନ୍ଧଙ୍କ କାମରେ ଆସିଥାଏ । ତେଣୁ ସମୁଦ୍ର 
ଚଳ ଦୂଷିତ ହେଲେ ଏଗୁଡିକ ନଷ୍ଟ ହେବା ଫଳରେ ଅଙ୍ଗାରକାମ୍ପର ବୃଦ୍ଧି ଘଟିଥାଏ । 

ସମୁଦ୍ର ମଧ୍ଯ ଆମକୁ ଖାଦ୍ୟ ଦେଇଥାଏ । ସମୁଦ୍ରରୁ ବିଭିନ୍ନ ପ୍ରକାର କଙ୍କଡା ଓ ମାଛ 
ପୃଥ୍ବୀର ଅନେକ ଦେଶର ଏକ ପ୍ରଧାନ ଖାଦ୍ୟ । ଆମ ଦେଶ ସମୁଦ୍ରରେ ମାଛ ଚାଷ କରି 
ପ୍ରଚବୂର ବୈଦେଶିକ ମୁଦ୍ରା ଉପାର୍ଜନ କରିଥାଏ । ଓଡ଼ିଶାରେ ଚିଙ୍ଗୁଡି ଚାଷ ଏକ ପ୍ରଧାନ 
ଲାଭଜନକ ଚାଷ ହିସାବରେ ପରିଗଣିତ । ଏହାବ୍ୟତୀତ ସମୁଦ୍ରରେ ଥ୍ବା ଗେଣ୍ଡା, କଇଁଛ 
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୪୦ / ପରିବେଶ ଓ ଆମ ସ୍ବାସ୍ଥ୍ୟ 

ଓ ଅନ୍ଯାନ୍ଯ ଜୀବଗୁଡିକୁ ମଧ୍ଯ ଖାଦ୍ଯ ହିସାବରେ ବ୍ଯବହାର କରାଯାଇଥାଏ । କିନ୍ତୁ 
ବାସ୍ତବରେ ଦେଖବାକୁ ଗଲେ ସମୁଦ୍ରରେ ଥବା ତିମି, କଇଁଛ, ଗେଣ୍ଠା ପ୍ରଭୃତି ଜୀବ ପରିବେଶ 
ସନ୍ଧଳନକୁ ରକ୍ଷା କରିବାରେ ସାହାଯ୍ୟ କରିଥାନ୍ତି । ସମୂନ୍ଦ୍ରରେ ଥ୍‌ବା ବିଭିନ୍ନ ପ୍ରକାର ଜଳଚର 
ପକ୍ଷୀମାନେ ଆମର ପରିବେଶକ୍ର ରକ୍ଷା କରିବାରେ ସ୍ାହାଯ୍ୟ କରିଥାନ୍ତି । 

ସମୁଦ୍ର ଜଳ ଦୂଷିତ ହେଲେ ସମୁଦ୍ର କଳରେ ଥବା ବିଭିନ୍ନ ପ୍ରକାର ଢୀବଗୁଡିକ ଏହି 
ବିଷାକ୍ତ ପଦାର୍ଥ ଖାଇଥାନ୍ତି । ଏହି ଜୀବଗୁଡିକ ମଣିଷ ଖାଇଲେ ବିଭିନ୍ନ ପ୍ରକାର ରୋଗ 
ହୋଇଥାଏ ! 
ସମୁଦ୍ରକଳ ଦୂଷିତ ହେବାର କାରଣ : 

(କ) ବିଭିନ ପ୍ରକାର କଳକାରଖାନାଗୁଡିକରୂ ନିର୍ଗତ ଆବର୍ଚନା ତଥା ଦୂଷିତ 
ପଦାର୍ଥ ଗୁଡିକ ନଦୀ ନାଳ ମାଧ୍ୟମରେ ଆସି ସମୁଦ୍ରରେ ମିଶିଥାଏ । ନଦୀ ଜଳ ଦୂଷିତ ହେବାର 
କାରଣ ମଧ୍ଯ ସମୁଦ୍ର ଜଳ ଦୂଷିତ ହେବାର କାରଣ । 

( ଖ) ବିଭିନ ତୈଳବାହୀ ଜାହାଜ ଗୁଡିକର ଦୁର୍ଘଟଣା ଯୋଗୁଁ ସମୁଦ୍ର ଜଳ ଦୂଷିତ 
ହୋଇଥାଏ । କାରଣ ଅନେକ ବର୍ଷ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଏହି ତେଲ ସମୁଦ୍ର ଜଳକୁ ଦୂଷିତ କରି ରଖ୍ଥାଏ 
ଯାହାଫଳରେ ସମୁଦ୍ର ଜଳରେ ଥୁବା ବିଭିନ୍ନ ପ୍ରକାର ଜୀବ ଓ ପକ୍ଷୀମାନଙ୍କର ମୃତ୍ୟୁ 
ହୋଇଥାଏ ¦ ଏହା ପରିବେଶକୁ ନଷ୍ଟ କରିଥାଏ । 

(ଗ ) ସମୁଦ ମଧ୍ଯରେ ପଡ଼ଥ୍ବା କ୍ଷେପଣାସ୍ତ୍ର ଓ ପରମାଣୁ ପରୀକ୍ଷା ଯୋଗୁଁ ସମୁଦ୍ର 
ଜଳ ଦୂଷିତ ହୋଇଥାଏ । ଏହାବ୍ୟତୀତ ସମୁଦ୍ର ଜଳ ମଧ୍ଯରେ ଥୁବା ବିଭିନ୍ନ ପ୍ରକାର ଜୀବମାନେ 
ନଷ୍ଟ ହୋଇଯାଆନ୍ତି । 

(ଘ ) ଶିଛାନୁଷ୍ଠାନ ଓ ସହର ଗୁଡିକରୁ ବାହାରୁଥ୍ବା ଆବର୍ଚନା ସମୁଦ୍ରରେ ପୋତିବାର 
କାର୍ଯ୍ୟ ପରିବେଶ ପ୍ରଦୂଷଣକୁ ବଢ଼ାଇଚାଲିଛି । ଏହା ସମୁଦ୍ର ଜଳକୁ ଦୂଷିତ କରିବା ସହିତ 
ପ୍ରକୃତି ଆମ ପୃଥ୍ବୀ ମଧ୍ଯରେ ଥ୍ବା ଜୀବଢଗତର ଯେଉଁ ସଂପର୍କ ତାକୁ ନଷ୍ଟ କରୁଛି । ସମୁଦ୍ର 
ଜଳରେ ପ୍ରତିଦିନ ଏକ ହଜାର ନିୟୂତ ଟନ୍‌ରୁ ଅଧ୍କ ପରିମାଣର ଆବର୍ଚନା ଉନ୍ନତ ତଥା 
ଅନୁନ୍ନତ ଦେଶମାନଙ୍କରୁ ବିଭିନ୍ନ ମାଧମରେ ସମୂଦ୍ର ଜଳରେ ମିଶୂଛି । ବିଶେଷକରି ସମୁଦ୍ର 
କୂଳରେ ଥ୍ବା ସହର ଓ ନଗର ଗୁଡିକରୁ ଆବର୍ଜନା ସମୁଦ୍ରକଳକୁ ଅଧକ ମାତ୍ରାରେ ଦୂଷିତ 
କରୁଛି । ଏହି ଆବଙ୍ଜନା ମଧ୍ଯରେ ବିଭିନ୍ନ ପ୍ରକାର ପ୍ଲାଷ୍ଟିକ ପଦାର୍ଥ, ବୋତଲ, କାଗଜ 
ପ୍ୟାକେଟ, ଟିଣ, ଚମଡା ଓ ଚମଡା ତିଆରି ପଦାର୍ଥ, ବିଭିନ୍ନ ପ୍ରକାର ସାର, କୀଟନାଶକ 
ପଦାର୍ଥ, ପୂରୁଣା ଯାନବାହନ ଗୁଡିକର ଅଂଶ ଇତ୍ୟାଦି । ଏହି ଆବର୍ଜନା ଗୁଡିକ ବିଭିନ୍ନ 
ଦେଶରେ ବିଭିନ୍ନ ପ୍ରକାରର । ପାଠକମାନେ ସମୁଦ୍ରକୂଳରେ ଗଢ଼ି ଉଠିଥ୍ବା ନଗର ଓ 
ସହରମାନଙ୍କୁ ଯାଇ ସହଜରେ ନାଳନଦଦମାଗୁଡିକର ସମୁଦ୍ର ସହିତ ମିଳନ ସ୍ଥଳକୁ ଦେଖ୍‌ 
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ପରିବେଶ ଓ ଆମ ସ୍ବାସ୍ଥ୍ୟ × ୧ 
ଅନୁମାନ କରିପାରିବେ । 


ବୈଜ୍ଞାନିକମାନେ ସମୂଦ୍ର ଜଳରେ ତେଚସ୍ତରିୟ ରଶ୍ଡି ଅତିମାତ୍ରାରେ ବଢୂଥ୍‌ବା ଯୋଗୁଁ 
ବ୍ୟସ୍ତ ହୋଇ ଉଠିଲେଣି । ପ୍ରଶାନ୍ତ ମହାସାଗର ଓ ଆଣ୍ଟଲାଟିକ୍‌ ମହାସାଗରରେ ଅନ୍ୟାନ୍ୟ 
ରାସାୟନିକ ପଦାର୍ଥ ବଢୂଥ୍ବା ଯୋଗୁଁ ପରିବେଶବିତ୍‌ମାନଙ୍କର ଚିନ୍ତା ବଢ଼ିବାକୁ ଲାଗିଛି । 
କାରଣ ଏହା ସତ୍ୟ ଯେ ସମୁଦ୍ର ଜଳ ଦୂଷିତ ହେଲେ ଆମ ପରିବେଶ ନିଶ୍ଚୟ ନଷ୍ଟ ହେବ । 
ମୃରିକା ପ୍ରଦୂଷଣ: - 

ପୃଥ୍ବୀର ୩, ୧୫, ୧୪୬୪୦ ବର୍ଗ କିଲୋମିଟର ପରିସୀମା ମଧ୍ଯରୁ ଶତକଡା 
୩୦ଭାଗ- ୯୧ ,୫୬,୮ ୦୦ ବର୍ଗ କିଲୋମିଟର ସ୍ଥଳଭାଗ ଅଟେ । ଏହାମଧ୍ଯରୁ ପ୍ରାୟ ୮୦ 
ଲକ୍ଷ ବର୍ଗ କିଲୋମିଟର ଆଣ୍ଟାର୍ଟିକାରେ ଅଛି ଯେଉଁଠାରେ ବସବାସ କରିବା ଉପଯୁକ୍ତ ନୁହେଁ । 
ଏକ କୋଟି ଚଉରାଳିଶ ଲକ୍ଷ ବର୍ଗ କିଲୋମିଟର ସ୍ଥାନ ମରୁଭୂମି ଦ୍ଵାରା ବ୍ୟାପିରହିଛି । ଆଉ 
ଏକ କୋଟି ୭୬ ଲକ୍ଷ ବର୍ଗ କିଲୋମିଟର ପାହାଡ ପର୍ବତ ଦ୍ଵାରା ପରିପୂର୍ଣ । ବାକି ୭ କୋଟି 
୫୨ ଲକ୍ଷ ବର୍ଗ କିଲୋମିଟର ବସବାସ କରିବା ପାଇଁ ଉପଯୁ୍ତ । ଏହି ହିସାବରୁ ଢକଣାଯାଇଛି 
ଯେ, ଏକବର୍ଗ କିଲୋମିଟର ସ୍ଥାନରେ ୫୦ ଜଣ ଲୋକ ବାସ କରନ୍ତି । ଭବିଷ୍ୟତରେ 
( ୨୦ ୦ ୦ମସିହା ଶେଷ ବେଳକୁ ) ଏହା ୭୫ ହେବ | 

ମୃରିକା ଆମକୁ ବସବାସ କରିବାକୁ ସାହାଯ୍ୟ କରିବା ସହିତ କୃଷି, ଜଳସଂରକ୍ଷଣ, 
ଅନ୍ୟାନ୍ୟ ଖଣିଜ ପଦାର୍ଥ ଓ ରାସାୟନିକ ପଦାର୍ଥ ସଂରକ୍ଷଣରେ ସାହାଯ୍ୟ କରିଥାଏ । ଏଥ୍‌ରୁ 
ଜଣାଯାଏ ଯେ ଆମେ ବ୍ୟବହାର କରୁୂଥ୍‌ବା ନିତ୍ୟ ବ୍ୟବହୃତ ପଦାର୍ଥ ମଧ୍ୟରୁ ଶତକଡା 
୭ ୦ଭାଗରୁ ଅଧ୍କ କେବଳ ମୃରିକା ଯୋଗୁ ହିଁ ସମ୍ଭବ ହୋଇଥାଏ । କୃଷିଜାତ ପଦାର୍ଥ 
ଗୁଡିକ କେବଳ ଶତକଡା ୪ ୦ଭାଗ । 

ମୃରିକା ପ୍ରଦୂଷଣ ଓ ମୃରିକା କ୍ଷୟ ଆମ ଦେଶ ତଥା ଆମ ପୃଥ୍ବୀ ପାଇଁ ଏକ 
ଉଦ୍‌ବେଗର କାରଣ ହୋଇଛି । ଭାରତ ସରକାରଙ୍କ ଏକ ରିପୋର୍ଟରୁ ପ୍ରକାଶ ( କୃଷି 
ମନ୍ତ୍ରଣାଳୟ) ଆମ ଦେଶରେ ଥ୍ବା ୩୦୪ ନିୟୁତ ହେକୃର ଉର୍ବର ମୃରିକାରୁ ବର୍ଷକୁ ବର୍ଷ 
ପ୍ରାୟ ୭୫ ନିୟୁତ ହେକୃର ମୃରିକା ନିଜର ଉର୍ବର ଶକ୍ତି ନଷ୍ଟ କରୁଛି । ପ୍ରତିବର୍ଷ ମୃତିକାରୁ 
ପ୍ରାୟ ୮,୦୦୦ ହେକୃର ଜମି ସଂକୀର୍ଣ୍ଣ ଗିରିପଥରେ ପରିବର୍ରନ ହେଉଛି । ଏପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ 
୪୦ଲକ୍ଷ ହେକୃର ଜମି ଏହିଭଳି ସଂକୀର୍ଣ୍ଣ ଗିରିପଥରେ (ନavines) ପରିବର୍ଗନ ହେଳାଣି । 


ମୃରିକା ପ୍ରଦୂଷଣର କାରଣ : 
(କ) ଶିଛ, କଳକାରଖାନା ଗୁଡିକରୁ ନିର୍ଗତ ଆବର୍ଚନା ଓ ବିଷାକ୍ତ ପଦାର୍ଥ ମିଶି 
ମୃରିକା ବା ମାଟିର କ୍ଷୟ ହେଉଛି ଓ ତା ସାଥ୍‌ରେ ଲବଣତ୍ସ, କ୍ଷାରତ୍ୁ ଯୋଗେ ଆମ ଟେଶର 
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୪୨ / ପରିବେଶ ଓ ଆମ ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟ 

୧/୩ ଅଂଶ ଚାଷଉପଯୋଗୀ ଜମି ନିଜର ଉର୍ବରତା ହରାଉଛି । ଏହାଫଳରେ ଖାଦ୍ୟଶସ୍ୟ 
ଉତ୍ପାଦନ ହ୍ରାସ ପାଉଛି ଚାଷ ଉପଯୋଗୀ ଜମି ୩୩ କୋଟି ହେକୃର ମଧ୍ଯରୁ କେବଳ ୧୫ 
କୋଟି ହେକୃର ଚାଷ ହେଉଛି । 

( ଖ ) ବହୁଳ ଭାବରେ ଗଛକଟା ଯିବା ଫଳରେ ଜଙ୍ଗଲରେ ଗଛର ଚେର ଦ୍ଵାରା 
ଧରି ରଖାଯାଉଥ୍‌ବା ମାଟି କ୍ରମଶଃ କ୍ଷୟ ହେଉଛି । ବର୍ଷା ହେବା ସମୟରେ ଗଛର ଶାଖା, 
ପ୍ରଶାଖା ଓ ପତ୍ରଦ୍ଧାରା ସାଧାରଣତଃ ବାଧା ପାଇଥାଏ ଓ ଜଳଧାରର ପ୍ରକୋପ କମିଯାଏ । 
କିନ୍ଧ ଏବେ ମାଟି ଆଉ ସୁରକ୍ଷିତ ହୋଇ ରହୁନାହିଁ । ବର୍ଷାଜଳ ମାଟି ଉପରେ ସିଧା ସଳଖ 
ପଡିବା ଫଳରେ ଉର୍ବରଥ୍ବା ଉପର ମାଟି ଧୋଇ ହୋଇ ଚାଲିଯାଉଛି । ମାଟିର ଉପର 
ଭାଗରେ ଥବା ଉର୍ବର ମାଟି ଧୋଇ ହୋଇ ଯିବା ଫଳରେ ମାଟିର ଉତ୍ପାଦିକ! ଶକ୍ତି 
କମି ଯାଉଛି । ବିଲବାଡିରେ ଆଶାଜନକ ଫସଲ ହୋଇ ପାରୁ ନାହିଁ । ସେହିପରି ବର୍ଷାଜଳ 
ମାଟି ତଳକୁ ନଯିବା ଫଳରେ ଜଳ ଆଉ ସଞ୍ଚତ ହୋଇ ପାରୁ ନାହିଁ । ମାଟିର ଜଳଧାରଣର 
କ୍ଷମତା ଆସ୍ତେ ଆସ୍ତେ ଲୋପ ପାଇ ଯାଉଛି । ଭୂତଳର ଜଳ ସ୍ତରର ଆସ୍ତେ ଆସ୍ତେ କମିବାରେ 
ଲାଗିଛି । ଏକ ହିସାବରେ ଦେଖାଯାଇଛି ବର୍ଷକୁ ପ୍ରାୟ ୨୦ଟନ୍‌ରୁ ଅଧ୍କ ଉପରମାଟି ଧୋଇ 
ହୋଇଯାଏ । ଏହାଫଳରେ ଦେଶର କୃଷି ଉତ୍ପାଦନ ଶତକଡା ୭ଭାଗ ହାସ ପାଉଛି ! 
ଜାତିସଂଘ ଦ୍ଵାରା ଏକ ହିସାବରେ କୁହାଯାଇଛି ଭାରତ,ଚୀନ ଓ ଦକ୍ଷିଣ ପୂର୍ବ ଏସିଆରେ 
ପ୍ରାୟ ୧୫ କୋଟି ଲୋକ ଜମି ଅନୁର୍ବର ହେବା ଯୋଗୁଁ ଚାଷବାସ ଛାଡିବାକୁ ବାଧ୍ୟ ହେଉଛନ୍ତି 
ଏଠାରେ ଗୋଟିଏ କଥା ମନେରଖିବାକୁ ହେବ ଯେ, ଉପରମାଟି ତିଆରି ହେବାକୁ ଏକ 
ଇଞ୍ଚ ଦହଳ ପାଇଁ ପ୍ରାୟ ୪୦୦ ବର୍ଷରୁ ୫ ୦ ୦ବର୍ଷ ଲାଗିଥାଏ । 

(ଗ ) ପରମାଣୁ ବୋମା ପରୀକ୍ଷା ତଥା ଅନ୍ୟାନ୍ୟ ଆଗ୍ସେୟାସ୍ତ୍ର ପରୀକ୍ଷା ଦ୍ଵାରା ମଧ୍ଯ 
ମୃରିକା ପ୍ରଦୂଷଣ ହୋଇଥାଏ । 

(ଘ ) ଆମ ଦେଶର ଏକ କୃଷି ପ୍ରଧାନ ଦେଶ । ଚାଷୀମାନେ କୃଷିରେ ବିଭିନ୍ନ ପ୍ରକାର 
କୀଟନାଶକ ପଦାର୍ଥ ବ୍ୟବହାର କରିଥାନ୍ତି । ଏହା ଭିତରୁ ଡି.ଡି.ଟି., ମ୍ୟାଲାଥ୍‌ଆନ୍‌, 
ବି.ଏଚ୍‌.ସି. ପ୍ରଭୃତି ପ୍ରଧାନ ! ଏକ ହିସାବରୁ ଜଣାଯାଇଛି ଯେ, ୧୯୫୫ ମସିହାରେ ଆମ 
ଦେଶରେ ଦଇ ହଜାର ଟନ୍‌ କୀଟନାଶକ ଓିଷଧ ବ୍ୟବହାର କରାଯାଉଥ୍‌୍ବା ବେଳେ ଏବେ 
ଏହାର ପରିମାଣ ଅଶି ହଜାର ଟନ୍‌ରୁ ଅଧ୍କ । ଏହି ପଦାର୍ଥ ଗୁଡିକ ପ୍ରୟୋଗ କରିବାରେ 
ସତର୍କତା ବିଶେଷ ଭାବରେ ଅବଲମ୍ବନ କରାଯାଇ ନଥାଏ ¦ ଯାହାଫଳରେ ମୃରିକା, ଜଳ 
ଓ ବାୟୁର ପ୍ରଦୂଷଣ ଅଧ୍‌କ ହୁଏ । ଶସ୍ୟ ଗୁଡିକ ରକ୍ଷା କରିବା ପରିବର୍ରେ ଏହା ମୃରିକା ଓ 
ଜଳକର ଦୂଷିତ କରାଏ । 

(ଡ ) ଚାରଣ ଭୁମିର ଅଭାବ ଯୋଗୁଁ ଆମ ଦେଶରେ ଗୃହପାଳିତ ପଶୁ ଜମି, ବିଲ 
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ପରିବେଶ ଓ ଆମ ସ୍ବାସ୍ଥ୍ୟ / ୪୩ 
ବାଡି ବଗିଚା ଓ ଜଙ୍ଗଲ ଉପରେ ନିର୍ଭର କରିଥାନ୍ତି । ଏପରିକି ଯଦି ଗୋଟିଏ ସ୍ଥାନରେ ଭଲ 
ଖାଦ୍ୟ ନ ମିଳେ ତେବେ ସେମାନେ ସ୍ଥାନ ପରିବର୍ଗନ କରିଥାନ୍ତି । ଆମ ଦେଶରେ ୨୪୨ 
ନିୟୁତରୁ ଅଧୁକ ଗୃହପାଳିତ ପଶୁ ଥ୍ବା ବେଳେ ମାତ୍ର ୧୩ ନିୟୁତ ହେକୃର ଚାରଣ ଭୂମି 
ରହିଛି । ଭାରତ ଏକ କୃଷି ପ୍ରଧାନ ଦେଶ ହୋଇଥ୍‌ବାରୁ ଏହି ସଂଖ୍ୟା ଦିନକୁ ଦିନ କମିଯାଉଛି । 
ଏମାନଙ୍କର ଖାଦ୍ୟ ଯୋଗୁଁ ମୃତିକା କ୍ଷୟ ହୁଏ । କାରଣ ଚାରଣ ଭୂମି ଅଭାବ ଯୋଗୁଁ ଘାସ, 
ପତ୍ରର ଚାହିଦା ପାଇଁ ଜଙ୍ଗଲ ଉପରେ ଚାପ ପଡିଥାଏ । 

(ଚ) ବିଭିନ୍ନ ପ୍ରକାର ଆବର୍ଜନା ମାଟି ଉପରେ ଜମି ରହିବା ଫଳରେ ମୃରିକା ପ୍ରଦୂଷଣ 
ହୁଏ । 

(ଛ) ଚାଷ କାର୍ଯ୍ୟରେ ବାରମ୍ବାର ପରିବର୍ଗନ, ବନ୍ୟା ଓ ରାସ୍ତାଘାଟ ନିର୍ମାଣରେ 
ମଧ୍ଯ ବହୁ ମୃରିକା କ୍ଷୟ ହୋଇଥାଏ । 
ମରି କା ପ୍ରଦୂଷଣର ପ୍ରଭାବ: - 

( ୧) କୃଷି କାର୍ଯ୍ୟରେ ଓ ଫଳ ପନିପରିବା, ଶସ୍ୟ ଉତ୍ପାଦନରେ ବାଧା ଆସେ । 
ଏହାଫଳରେ ଖାଦ୍ୟାଭାବ ଦେଖାଦିଏ । 

( ୨ ) ଅନେକ ଜମି ମରୁଭୂମିରେ ପରିଣତ ହୁଏ । 

(୩) କର୍ମକ୍ଷେତ୍ରରେ ଅବନ୍ନତି ଆସେ । କାରଣ ବହୂ ବ୍ୟକ୍ତି ନିଜ ନିଜ ଚାଷ କାର୍ଯ୍ୟ 
ଛାଡି ସହରାଭିମୁଖୀ ହୋଇଥାନ୍ତି । ସହର ଗୁଡିକରେ କର୍ମକ୍ଷେତ୍ର ସୃଷ୍ଟି ହେବାରେ ଅନେକ 
ବାଧାବିଘ୍ନ ଆସିଥାଏ । 

( ୪ )ଦେଶର ଅର୍ଥନୈତିକ ଅବସ୍ଥାରେ ଗୁରୁତର ଅବନତି ଦେଖାଦିଏ । 

( ୫ ) ପୃଥ୍ବୀର ଜଳବାୟୁରେ ପରିବର୍ରନ ଦେଖାଦିଏ । ଏହାଫଳରେ ଅଦିନରେ ବର୍ଷା 
ହେବା, ବନ୍ୟା, ବାତ୍ୟା, ମରୁଡି ଇତ୍ୟାଦି ଦେଖାଦିଏ । 

(୬) ମୃରିକା ପ୍ରଦୂଷଣ ଓ କ୍ଷୟ ଯୋଗୁଁ ଜଳର ଅଭାବ ଦେଖାଦିଏ । ପାନୀୟ ଜଳର 
ଅଭାବ ଅନେକ ପ୍ରକାର ସଂକ୍ରାମକ ରୋଗର ପ୍ରକୋପ ବଢ଼େ । 

(୭) ବିଭିନ୍ନ ପ୍ରକାର ବନ୍ୟପ୍ରାଣୀ, ଜଳଚରପ୍ରାଣୀ ଓ ଗୃହପାଳିତ ପଶୁଙ୍କ ହାସ 
ହୁଏ । ଏହା ଫଳରେ ପରିବେଶ ସନ୍ଧଳନ ରକ୍ଷାକରାଯାଇ ପାରେ ନାହିଁ । ପରିବେଶକୁ 
ପ୍ରଦୂଷଣରୁ ମୁକ୍ତ କରିବା ଅତି କଷ୍ଟକର ହୋଇଥାଏ । 


ଶବ୍ଦ ପ୍ରଦୂଷଣ : 
ଆମ ସମାଜ ଯେତିକି ଉନ୍ନତ ସଭ୍ୟତା ଆଡକୁ ଅଗ୍ରସର ହୋଇ ଚାଲୁଛି ଆମ 
ପରିବେଶ ଶହଦ୍ଧାରା ସେତିକି ପ୍ରଦୂଷିତ ହେଉଛି । ଆମ ଚାରିପାଖରେ ବଢ଼ିଚାଲିଥ୍‌ବା ବିଭିନ୍ନ 
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୪୪ / ପରିଚେଶ ଓ ଆମ ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟ 

ପ୍ରକାର ଯାନବାହନ, କଳକାରଖାନା ଓ ଅନ୍ୟାନ୍ୟ ଇଲେକ୍‌ଟ୍ରୋନିକ୍‌ ଜିନିଷ ମଧ୍ଯରୁ 
ବୀହାରୁଥ୍ବା ଶହ ଗୁଡିକ ବର୍ରମାନ ପରିବେଶକୁ ଦୂଷିତ କଲାଣି । ଶବ୍ଦକୁ ଶୁଣିବାକୁ ଆମ 
କାନର ଏକ ସୀମା ଅଛି । ଶଦ୍ଦ ବା ଧ୍ବନୀକୁ ସାଧାରଣତଃ ଡେସିବେଲ୍‌ରେ ମପାଯାଏ । 
ବୈଜ୍ଞାନିକଙ୍କ ମତରେ ୪୫ ଡେସିବେଲ୍‌ରୁ ଅଧ୍କ ଶକ୍ତିସଂପନ୍ନ ଶହ ବା ଧ୍ଵନୀ ମିଣିଷ ପାଇଁ 
କ୍ଷତିକାରକ । ବର୍ରମାନ ଦେଖାଯାଉଛି ସହର ଓ ନଗର ଗୁଡିକରେ ଏହି ଶବ୍ଦର ମାତ୍ରା ପ୍ରାୟ 
୭୫ ଡେସିଚେଲ୍‌ ରୁ ୧୦୦ ଡେସିବେଲ୍‌ ହୋଇଗଲାଣି । ରାଉରକେଲା ଇଞ୍ଜିନିୟରିଂ 
କଲେଜର ପଦାର୍ଥ ବିଜ୍ଞାନର ବରିଷ୍ଠ ଅଧ୍ୟାପକ ଡଃ. ଡି.ଏନ୍‌.ତିୱାରୀଙ୍କ ଏକ ତଥ୍ୟ ଅନୁଯାୟୀ 
୯ ୦ ଡେସିବେଲ୍‌ରୁ ଅଧ୍କ ଶକ୍ତି ସଂପନ୍ନ ଶବ୍ଦ ବିଭିନ୍ନ ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟଗତ ସମସ୍ୟା ସୃଷ୍ଟି କରିଥାଏ । 
ଏପରିକି ୧୪୦ ଡେସିବେଲ୍‌ରୁ ଅଧ୍କ ହେଲେ ମୃତ୍ୟୁର କାରଣ ମଧ୍ଯ ହୋଇଥାଏ । ଏହି 
ଅତିରିକ୍ତ ଶବ୍ଦ ଦ୍ଵାରା କେବଳ ଯେ ମନୁଷ୍ୟ କ୍ଷତିଗ୍ରସ୍ତ ହୋଇଥାଏ ତାହା ନୁହେଁ ଏହାଦ୍ଵାରା 
ଅନ୍ୟ ଜୀବଜନ୍ଧ, ପକ୍ଷୀ ଜଗତ ଓ ବୃକ୍ଷଲତା କ୍ଷତିଗ୍ରସ୍ତ ହୋଇଥାଆନ୍ତି । ଏକ ସର୍ଭେରୁ 
ଜଣାଯାଇଛି ଏହି ଶବ୍ଦ ପ୍ରଦୂଷଣ ଯୋଗୁଁ ଅନେକ ସ୍ଥାନରେ ବିଭିନ୍ନ ଜାତିର ବୃକ୍ଷଲତା ଓ 
ଅନେକ ପକ୍ଷୀମାନଙ୍କର ସଭା ମିଳୁନାହିଁ । 


ଶହ୍ଦ ପ୍ରଦୂଷଣ ନିମ୍ନଲିଖିତ କାରଣ ଉପରେ ନିର୍ଭର କରିଥାଏ:- 

(କ) ଶିଳ ଓ କଳକାରଖାନା ଗୁଡିକରୁ ବାହାରୁଥ୍ବା ଶବ୍ଦ ( ଖ) ସାମାଜିକ ପର୍ବ 
ପର୍ବ।ଣ1 ତଥା ସଂଗୀତ ନାଟକ କାର୍ଯ୍ୟକ୍ରମରେ ଇଗାଯାଉଥ୍‌୍ବ! ଲାଉଡ୍‌ ସିକର 
(ଗ ) ଗୋଳାବାରୁଦ, ଡିନାମାଇଟ୍‌ ଓ ପରମାଣୁ ବୋମାର ପରୀକ୍ଷା ।( ଘ) ଯାନବାହନ 
ଗୁଡିକର ଚଳାଚଳ ଯୋଗୁଁ ବାହାରୂଥ୍ବା ଶହ ଓ ଏହି ଯାନବାହନ ଗୁଡିକରେ ଲଗାଯାଇଥ୍‌ବା 
ହର୍ଣ୍ରୁ ବାହାରୂଥ୍ବା ଶହ( ଡ ) ଘରେ ବ୍ୟବହାର କରାଯାଉଥୁବା ଟି.ଭି., ରେଡିଓ, ଭାକ୍ୟୁମ 
କ୍ଲିନର, ୱାସିଙ୍ଗମେସିନ୍‌, ଗ୍ରାଇଣ୍ଡର ଇତ୍ୟାଦି ( ଚ)ରେଳଚଳାଚଳ, ବ୍ୟୋମଯାନ ଓ ଜେଟ୍‌ 
ବିମାନ ଗୁଡିକରୁ ନିର୍ଗତ ଶବ୍ଦ ଦ୍ବାରା ମଧ୍ଯ ପ୍ରଦୂଷଣ ହୋଇଥାଏ । 

` ଆଉ ଏକ ଅନୁସନ୍ଧାନରୁ ଜଣାଯାଇଛି ଯେ, ଶହପ୍ରଦୂଷଣ ସହିତ ସଡ଼କ ଦୁର୍ଘଟଣାର 
ସିଧାସଳଖ ସଂପର୍କ ରହିଛି । କଲିକତା, ଦିଲ୍ଲୀ, ମୁମ୍ମାଇ ଇତ୍ୟାଦି ନଗରୀ ଓ ଅନ୍ୟାନ୍ୟ ସହର 
ଗୁଡିକରେ ହେଉଥ୍‌ବା ଦୃର୍ଘଟଣା ମଧ୍ଯରୁ ଶତକଡା ୨୫ ଭାଗ କେବଳ ଶବ୍ଦ ପ୍ରଦୂଷଣ ଜନିତ 
ମାନସିକ ଭାରସାମ୍ୟ ହରାଇବା ଯୋଗୁଁ ହୋଇଥାଏ । 

ରେଳଗାଡି ଓ ବ୍ୟୋମଯାନ ଗୁଡିକର ବେଗ ଯେତିକି ଅଧ୍‌କ ହୋଇଥାଏ ଶବ୍ଦ 
ପ୍ରଦୂଷଣ ଅଧ୍‌କ ହୁଏ । ଆଜିକାଲି ପରୀକ୍ଷା କରାଯାଉଥ୍‌ବା କ୍ଷେପଣାସ୍ତ୍ର ପରମାଣୁ ବୋମା, 
ଗୋଳାବାରୂଦରୁ ବାହାରୁଥ୍ବା ଶବ୍ଦ ପରିବେଶକୁ ଅଧ୍କ କ୍ଷତି କରାଇଥାଏ । 
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ପରିବେଶ ଓ ଆମ ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟ / ୪୫ 
ଖଣି ଖନନ ଓ ପରିବେଶ ପ୍ରଦୂଷଣ: - 


ଖଣି ଖନନ କାର୍ଯ୍ୟକ୍ରମ ପରିବେଶକୁ କ୍ଷତି କରାଇଥାଏ । ଏହି ଖଣି ଗୁଡିକ ମଧ୍ଯରୁ 
କୋଇଲା, ଲୁହା, ଚୁନପଥର ଖଣି ଗୁଡିକ ପ୍ରଧାନ । ଏହି ଖଣିଗୁଡିକରୁ ଖଣିଜ ପଦାର୍ଥ 
ଉତ୍ତୋଳନ ସମୟରେ ଓ ପର୍ଯ୍ୟାକରଣ ସମୟରେ ପରିବେଶ ଅସନ୍ଧଳନ ହୁଏ । ଏହାଫଳରେ 
ଅନେକ ଦୃଷ୍କାପ୍ୟ ଗଛଲତା, ଗୁଳ୍ନ୍‌ ଜୀବତନ୍ତ ନଷ୍ଟ ହୋଇଯାଆନ୍ତି । ଏହା ବ୍ୟତୀତ ଖଣି 
ଖନନ ସମୟରେ ଯଦି କୌଣସି ସୁରକ୍ଷାର ପଦକ୍ଷେପ ନିଆନଯାଏ ତେବେ ମୃରିକାକ୍ଷୟ, 
ଜଳ ବାୟୁ ଦୂଷିତ ହୁଏ । ଏହି ଖଣି ଖନନ ଯୋଗୁଁ ବହୁ ଜଙ୍ଗଲ ନଷ୍ଟ ହଏ । ଜଙ୍ଗଲ ନଷ୍ଟ 
ହେବା ଯୋଗୁଁ ଏହାର କୂପ୍ରଭାବ ମଧ୍ୟ ପରିବେଶ ଉପରେ ପଡିଥାଏ । ଖଣି ଚତୁପାର୍ଶ୍ରେ 
ବସବାସ କରୁଥ୍ବା ଲୋକମାନଙ୍କର ଜୀବନର ମାନରେ ଅବନତି ଘଟିଥାଏ । 
ଖଣି ସ୍ଥାନ ନିକଟରେ ଯଦି କଳକାରଖାନା ସ୍ଥାପନ କରାଯାଏ ତେବେ ପ୍ରକୃତି ଓ ମାନବ 
ସଭ୍ୟତା ମଧ୍ଯରେ ଥବା ସୁସଂପର୍କ ନଷ୍ଟ ହୁଏ । କାରଣ କଳକାରଖାନା ସ୍ଥାପନ ପାଇଁ ଦରକାର 
ହୁଏ ବାସଗୃହ, ରାସ୍ତା, ରେଳପଥ, ସହର, ବଢାର ଓ ଅନ୍ୟାନ୍ୟ ଦରକାରୀ ଅତ୍ୟାଧୂନିକ 
ସରଞ୍ଜାମ । କଳକାରଖାନାରୁ ନିର୍ଗତ ବିଷାକ୍ତ ବାଷ୍ପ ସହିତ ଖଣିରୁ ବାହାରୁଥ୍‌ବା ବର୍ଜ୍ୟ ଖଣିଜ 
ପଦାର୍ଥ ମିଶି ମୃରିକା ପ୍ରଦୂଷଣ, ଜଳପ୍ରଦୂଷଣ ଓ ବାୟୁ ପ୍ରଦୂଷଣ କରିଥାଏ । ଏହା ଫଳରେ 
ନାନା ପ୍ରକାର ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟଗତ ସମସ୍ୟା ଦେଖାଦିଏ । 


ପ୍ରଦୂଷଣ ଜନିତ ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟ ସମସ୍ୟା 
ବାୟୁ ପ୍ରଦୂଷଣ ଜନିତ ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟ ସମସ୍ୟା : 


( ୧) ଫୁସ୍ଫୁସ୍‌ ଜନିତ ରୋଗ:-(Lung diseases) 

ବାୟୁ ପ୍ରଦୂଷଣ ରୋଗ ଗୁଡିକ ମଧ୍ଯରେ ବ୍ରୋଙ୍କାଇଟିସ୍‌, ଗଳାରୋଗ, ଶ୍ଵାସରୋଗ, 
ନିମୋନିଆ, ସିଲିକୋସିସ୍‌,ଯକ୍ଷଠା ରୋଗ ଗୁଡିକ ପ୍ରଧାନ । କଳକାରଖାନା, ଯାନବାହନ, 
ଧୂମପାନ, ଘରର ଜାଳେଣିରୁ ବାହାରୁଥ୍ବା ଧୂଆଁ ଯୋଗୁଁ ବାୟୁ ଦୂଷିତ ହେବା ସହିତ ଫୁସ୍‌ଫୁସ୍‌ 
ଜନିତ ରୋଗ ହୋଇଥାଏ । ଏହି ଧୂଆଁରେ ଥୁବା ବିଷାକ୍ତ ବାଷ୍ପ ( ଗ୍ୟାସ୍‌ ) ମଧ୍ଯରୁ ଅଙ୍ଗାରକାମ୍ବ, 
କାର୍ବନମନକ୍‌ ସାଇଡ୍‌, ସଲଫରହାଇଅକ୍ସାଇଡ୍‌, ହାଇଡ଼ୋକାର୍ବନ, ନାଇଟ୍ରୋଜେନ୍‌, 
ଅକସାଇଡ୍‌ ଇତ୍ୟାଦି ପ୍ରଧାନ । ଏହି ବିଷା୍ତ ବାଷ୍ପ ସାଥ୍‌ରେ ଅନ୍ୟାନ୍ୟ ଧୂଳିକଣା ଓ ଧାତବ 
ଦ୍ରବ୍ଯ ତଥା ଖଣିଜ ପଦାର୍ଥ ଗୁଡିକର୍‌ ନିର୍ଗତ ଧୂଜିକଣା ଗୁଡିକ ବାୟୁକୁ ପ୍ରଦୂଷଣ କରିଥାଏ । 
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୪୬ / ପରିବେଶ ଓ ଆମ ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟ 

ଏହା ପ୍ରଶ୍ଵାସ ମାଧ୍ୟମରେ ମଣିଷର ଫୃସ୍‌ଫୁସ୍‌କୁ ପ୍ରବେଶ କରି ଫୁସ୍‌ଫୁସ୍‌ ଜନିତ ରୋଗ ଗୁଡିକ 
ସୃଷ୍ଟି କରାଇଥାଏ । ନିଉମୋ କୋନିଓସିସ୍‌ ଓ ସିଲିକୋସିସ୍‌ ଫୁସ୍‌ଫୁସ୍‌ ଜନିତ ରୋଗ ମଧ୍ଯରୁ 
ସାଧାରଣତଃ ନିମ୍ନଲିଖିତ ରୋଗ ଗୁଡିକ ପ୍ରଧାନ ! 

(କ) ସିଡେରୋସିସ୍‌ ( Sଏerosis ):- ଯେଉଁମାନେ ଦୀର୍ଘଦିନ ଧରି ଲୌହ ଖଣି 
ଓ ଲୌହ ଶିଛ୍ନାନୁଷ୍ଠାନରେ କାର୍ଯ୍ୟ କରୁଥାନ୍ତି ସେମାନଙ୍କ ଠାରେ ଏହି ପ୍ରକାର ରୋଗ ହେବାର 
ସମ୍ଭାବନା ଥାଏ । 

(ଖ) ବେରିଲିଓସିସ୍‌ ( 8୮୦s ):- ମୂଲ୍ୟବାନ ଧାତୁ ଚଥା ପଥର ଖଣି 
ଗୁଡିକରେ ଅନେକ ଦିନ ଧରି କାର୍ଯ୍ୟ କରୁଥ୍‌ବା କର୍ମଚାରୀ ତଥା ଶ୍ରମିକମାନଙ୍କଠାରେ ଏହି 
ପ୍ରକାର ରୋଗ ଦେଖା ଦେଇଥାଏ । 

(ଗ ) ଆଲୁମିନୋସିସ୍‌ (A!ଧmାଠsis) :- ଆଲୁମୂନିୟମ୍‌ ଧାତୁ ତଥା ବକ୍ସାଇଟ୍‌ 
ଖଣି ଗୁଡିକରେ କାର୍ଯ୍ୟ କରୁଥ୍‌ବା ବ୍ୟ୍ତିମାନଙ୍କଠାରେ ଏହିପ୍ରକାର ରୋଗ ହେବାର ସମ୍ଭାବନା 
ଥାଏ। 

(ଘ) ଷ୍ଟାନୋସିସ୍‌ (Stanosis) :- ଟିଣଖଣିରେ କାର୍ଯ୍ୟକରୂଥ୍‌ବା ବ୍ୟକ୍ତିମାନଙ୍କ 
ଠାରେ ଏହି ପ୍ରକାର ଫୁସ୍‌ଫୁସ୍‌ ଜନିତ ରୋଗ ହୁଏ । 

(ଜଡ) ଆଛାକୋସିସ୍‌ (Anthracosis) :- କୋଇଲାଖଣିରେ କାର୍ଯ୍ୟ କରୁଥ୍‌ବା 
ବ୍ୟକ୍ତିମାନଙ୍କଠାରେ ଏହି ପ୍ରକାର ରୋଗ ହେବାର ସମ୍ଭାବନା ଅଧକ ଥାଏ । 

(ଚ) ସିଲିକୋସିସ୍‌ (Sଠsi$): -ବିଭିନ ପ୍ରକାର ସିଲିଯୁକ୍ତ ପଥରକାମ ( ପଥର 
ଗୁଣ୍ଡ ବାସନ, ପଥର ଖୋଦେଇ, କ୍ରସର ମେସିନ୍‌, ମାଙ୍ଗାନିଜ, ଜିଙ୍କ ),ସନ୍‌ମାଇକା, 
କୋଇଲା ଇତ୍ୟାଦି ଖଣିରେ କାର୍ଯ୍ୟ କରୁଥ୍‌ବା ବ୍ୟକ୍ତି, ସେରାମିକ, ଗ୍ରାନାଇଟ୍‌ ଇତ୍ୟାଦିରେ 
କାର୍ଯ୍ୟ କରୁଥୁବା ଶ୍ରମିକମାନଙ୍କ ଠାରେ ଏହା ଅଧକ ମାତ୍ରାରେ ହେବାର ସମ୍ଭାବନା ଆଏ । 

(ଛ) ଫୁସ୍‌ଫୁସ୍‌ କର୍କଟ ରୋଗ (1ଧg ance) :- ବାୟୁ ପ୍ରଦୂଷଣ ଯୋଗୁଁ ବଇମାନ 
ଫୁସ୍‌ଫୁସ୍‌ କକିଟ ରୋଗର କ୍ୟାନସର୍‌ ) ବଢ଼ିବାରେ ଲାଗିଛି । ଧୂମପାନ, ତେଜସ୍ଟ୍ରିୟ ରଶ୍ମି 
ବିକିରଣ, ଅରସେନିକ୍‌ ନିକେଲ୍‌ ଗ୍ୟାସ୍‌, କୋଲ୍‌ ଗ୍ୟାସ୍‌ , ଆଢବେଷ୍ଟୋସିସ୍‌,ଯୋଗୁଁ କର୍କଟ 
ରୋଗ ହେବାର ସମ୍ଭାବନା ଅଧ୍କ ହୋଇଥାଏ । ଜଣେ ବ୍ୟଭ୍ତି ଯଦି ଅନେକ ବର୍ଷ ଧରି 
ବିଷାକ୍ତ ଗ୍ୟାସ୍‌ ସଂସ୍ତର୍ଶରେ ଆସେ ତେବେ ତାର ଫୁସ୍‌ଫୃସ୍‌ କର୍କଟ ରୋଗର ହେବାର ସମ୍ଭାବନା 
ବହୁ ଅଧୁକ । କାରଣ ଫୁସ୍‌ଫୁସ୍‌ ଦୁାରା ଶରୀରର ରଢ୍ତରୁ ଅପରିଷ୍କାର ପଦାର୍ଥ ଗୁଡିକୁ ବାହାର 
କରିବାର କ୍ଷମତା ଲୋପ ପାଇଥାଏ । 

(ଢ )ବାଗାସୋସିସ୍‌ (ଓagassosis) : -ଆଖୁକଳ ଓ ଚିନିକଳରେ କାମ କରୁଥ୍ବା 
ବ୍ୟକ୍ତିଙ୍କ ଠାରେ ଏହି ପ୍ରକାର ରୋଗ ହୋଇଥାଏ । 
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ପରିବେଶ ଓ ଆମ ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟ / ୪୭ 

(ଝ ) ବିସିନୋସିସ୍‌ (ssinosis) :- ସୂଚାକଳ ଓ ଲୁଗାକଳ ଗୁଡିକରେ କାର୍ଯ୍ୟ 
କରୁଥ୍ବା କର୍ମଚାରୀ ମାନଙ୍କଠାରେ ଏହି ରୋଗ ହେବାର ସମ୍ଭାବନା ଅଧ୍କ ଦେଖାଦିଏ 

( 8 ) ଟୋବାକୋସିସ୍‌ (Tଠobacossis):- ବିଡି, ସିଗାରେଟ୍‌ ଶିଳରେ କାର୍ଯ୍ୟରତ 
ଥବା ଶ୍ରମିକମାନେ ଏହି ପ୍ରକାର ରୋଗରେ ପୀଡିତ ହେବାର ଦେଖାଯାଏ । 

( ଟ )ଫାରମରସ୍‌ ଲଙ୍ଗ (Farmers ung):- ଶସ୍ୟାଗାର, ଧାନକଳ, କୁଣ୍ଡା, 
ଗହମ, ଡାଲି ଇତ୍ୟାଦି ଗୋଦାମ ଘରେ କାର୍ଯ୍ୟରତ ଥବା ଶ୍ରମିକମାନେ ଏହି ପ୍ରକାର ଫୃସ୍‌ଫୃସ୍‌ 
ଜନିତ ରୋଗରେ ଆକ୍ରାନ୍ତ ହୋଇଥାନ୍ତି । 

ଉପ ରୋକଭ୍ତ ବର୍ଣ୍ଣିତ ରୋଗ ଗୁଡିକ ମଧ୍ଯରୁ ସିଲି କୋସିସ୍‌, ଆନ୍।କୋସିସ୍‌, 
ଆଜବେଷ୍ଟୋସିସ୍‌, ବାଗାସୋସିସ୍‌, ବିସିନୋସିସ୍‌ ଇତ୍ୟାଦି କର୍କଟ ରୋଗ ଗୁଡିକ ପ୍ରଧାନ । 
ସିଲିକୋସିସ୍‌ ରୋଗ ଦ୍ଵାରା ଆକ୍ରାନ୍ତ ରୋଗୀ ଅନ୍ୟ ରୋଗ ଦ୍ଵାରା ଆକ୍ରାନ୍ତ ରୋଗୀମାନଙ୍କ 
ଅପେକ୍ଷା ଅଧ୍କ ମାତ୍ରାରେ ମୃତ୍ୟୁ ମୁଖରେ ପଡିଥାନ୍ତି । ସିଲିକୋସିସ୍‌ ରୋଗରେ ଅଧକ ଦିନ 
ଧରି ଲାଗି ରହିଥାଏ । ଶ୍ଵାସକ୍ରିୟାରେ ଯନ୍ତ୍ରଣା ଆସେ, ଶ୍ଵାସ ରୋଗ ହୁଏ । ଏହା ବେଶୀଦିନ 
ଲାଗି ରହିଲେ ଯକ୍ଷ୍ମାରୋଗ (Tuberculosis) ଆକ୍ରମଣ କରେ ¦ ଏହାକୁ ସିଲିକେ।- 
ଟ୍ୟୁବରକ୍ୟୁଲୋସିସ୍‌ ବା ସିଲିକାଯୁକ୍ତ ଯକ୍ଷ୍ମା ରୋଗ କହିଆନ୍ତି । ଏହି ରୋଗ ଥରେ ହେଲେ 
ଭଲ ହେବାର ସମ୍ଭାବନା ନଥାଏ । କେବଳ ପ୍ରତିକାର ବ୍ୟବସ୍ଥା ହିଁ ସଫଳ ଉପାୟ । ତାପରେ 
ଆନ୍ତ୍ରାକୋସିସ୍‌ ଆଉ ଏକ ମାରାତ୍ମକ ରୋଗ । ଏହି ପ୍ରକାର ରୋଗୀକୁ ଉପଯୁକ୍ତ ସମୟରେ 
ଚିକିତ୍ସା ନକଲେ ଯକ୍ଷ୍ମା ବା କର୍କଟ ରୋଗରେ ଆକ୍ରାନ୍ତ ହୋଇ ମୃତ୍ଯୁବରଣ କରିଥାଏ । 
ଉପରୋକ୍ତ ରୋଗ ଗୁଡିକୁ ବୃରିଗତ ରୋଗ (Occupational diseases)କୁହାଯାଇଥାଏ ! 
ଏହିଂ ରୋଗ ଗୁଡିକରେ ଚିକିତ୍ସା ଯେତିକି ମୂଲ୍ୟବାନ ତାଠାରୁ ଅଧ୍କ ମୂଲ୍ୟବାନ ହେଲା 
ପ୍ରତିଷେଧକ ମୂଳକ ବ୍ୟବସ୍ଥା ଦ୍ଵାରା ଏହି ପ୍ରକାର ରୋଗ ଗୁଡିକୁ ପ୍ରତିରୋଧ କରିବା । ଏହି 
ପ୍ରକାର ବୃଭ୍ଧିଗତ ରୋଗୀର ଲକ୍ଷଣ ହେଲା:-ଛାତିରେ ଯନ୍ତ୍ରଣା ହେବା, ଶ୍ଵାସକ୍ରିୟାରେ କଷ୍ଟ, 
ବହୁଦିନ ଧରି କାଶ ଲାଗି ରହିବା, କାଶରେ କଫ ପଡିବା, ଅନେକ ଦିନ ପରେ କାଶରେ 
ରକ୍ତ ପଡିବା , ଓଜନ କମିଯିବା, କ୍ଷୁଧାରେ ହାସ ହେବା ଇତ୍ୟାଦି । ଏହ ଲକ୍ଷଣ ଗୁଡିକ ରୋଗରୁ 
ରୋଗ ମଧ୍ୟରେ ଭିନ୍ନ ଭିନ୍ନ ଲକ୍ଷଣ ଦେଖାଦିଏ । ଏହି ବୃରିଗତ ରୋଗ ଦ୍ଵାରା ଆକ୍ରାନ୍ତ 
ରୋଗୀମାନଙ୍କୁ ଉପଯୁକ୍ତ ସମୟରେ ଟିକିତ୍ଥା ନକଲେ ନିମୋନିଆ, ଯକ୍ଷ୍ମା ରୋଗ ଓ କର୍କଟ 
ରୋଗ ଦ୍ଵାରା ଆକ୍ରାନ୍ତ ହୋଇ ମୃତ୍ୟୁବରଣ କରିଥାନ୍ତି । 

( ୧) ଯକ୍ଷ୍ଠାରୋଗ: 

ବୃଭିଗତ ରୋଗ ଦ୍ଵାରା ଆକ୍ରାନ୍ତ ରୋଗୀମାନଙ୍କ ମଧ୍ଯରୁ ଅଧ୍କାଂଶ ଏହି ରୋଗ 

ଦ୍ଵାରା ଆକ୍ରାନ୍ତ ହୋଇଥାନ୍ତି । ଏହାବ୍ୟତୀତ ଜନଗହଳି ସ୍ଥାନ, ଅପରିଷ୍ଠାର ସ୍ଥାନ ଗୁଡିକରେ 
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ବସବାସ କରୁଥୁବା ବ୍ୟକ୍ତିମାନଙ୍କୁ ଏହି ରୋଗ ହେବାର ସମ୍ଭାବନା ଅଧ୍କ ଥାଏ । ଯକ୍ଷ୍ମା 
ରୋଗର ମୁଖ୍ୟକାରଣ ହେଲା ବାୟୁ ପ୍ରଦୂଷଣ । ଯେଉଁମାନେ ଅଧ୍କ ମାତ୍ରାରେ ଧୂମପାନ 
କରୁଥାନ୍ତି ସେମାନଙ୍କଠାରେ ଏବଂ ଧୂମପାନ କରୁଥ୍ବା ସମୟରେ କୌଣସି ବ୍ୟକ୍ତି ଯଦି ସେହି 
ଧୂଆଁକୁ ଆପ୍ରାଣ କରୁଥାଏ ତେବେ ସେମାନଙ୍କ ଯକ୍ଷ୍ମାରୋଗ ଆକ୍ରାନ୍ତ କରିବାର ସମ୍ଭାବନା 
ଥାଏ । 

ଏହି ରୋଗର ଲକ୍ଷଣ ଗୁଡିକ ହେଲା: -ଜୁର ବହୁଦିନ ଧରି ଲାଗି ରହିଥାଏ । ପ୍ରଥମେ 
ଶୁଖ୍ଲା କାଶ ହେବା ଓ ପରେ ପରେ କାଶରେ କଫ ଓ ରକ୍ତ ପଡିବା । ଓଜନ ହ୍ରାସ ହେବା, 
ଦେହରୁ ଝାଳ ବୋହିବା, ଭୋକ କମିଯିବା, ଅରୁଚି ଲାଗିବା ଇତ୍ୟାଦି । ଏହି ସମୟରେ 
ଯଦି ଉପଯୁକ୍ତ ଭାବରେ ଚିକିତ୍ସା କରାନଯାଏ ତେବେ ଏହି ରୋମର ପ୍ରକୋପ ବଢ଼ିଥାଏ । 
ତା ସହିତ ଫୃସ୍‌ଫୁସ୍‌ ନଷ୍ଟ ହୋଇଥାଏ । ମସ୍ତିଷ୍, ଅସ୍ଥି ପେଟ, ହୃଦୟ, ଜରାୟୁ ଇତ୍ୟାଦିକୁ 
ଯକ୍ଷ୍ମା ରୋଗ ଆକ୍ରମଣ କରିଥାଏ । ଏହି ସମୟରେ ରୋଗ ଚିହ୍ନଟ କରିବାରେ ବିଳମ୍ବ ହେଲେ 
କିମ୍ବା ଚିକିତ୍ତା କରିବାରେ ବିଜତ୍ବ ହେଲେ ରୋଗୀର ମୃତ୍ୟୁ ହେବାର ସମ୍ଭାବନା ଥାଏ । 


( ୨) ହୃଦ୍ରୋଗ : 

ଜଣେ ସାଧାରଣ ବ୍ୟର୍ତି ଖାଦ୍ୟ ବିନା ୧ ସପ୍ରାହରୁ ଦୁଇ ସପ୍ତାହ, ପାଣି ବିନା ଦୁଇଦିନରୁ 
୩ ଦିନ ବଞ୍ଚିପାରେ, କିନୁ ପବନ ବିନା ୩ ମିନିଟ୍‌ରୁ ଅଧ୍କ ବଞ୍ବା କଷ୍ଟକର । ଏଥ୍ପାଇଁ 
ପବନକୁ ଅନ୍ୟ ଭାଷାରେ ଜୀବନ ବୋଲି କୁହାଯାଏ । ଆମ ଜୀବନ ପାଇଁ ବିଶୁଦ୍ଧ ବାୟୁ 
ଏକାନ ଜରୁରୀ । ବିଂଶ ଶତାଦ୍ଦୀ ସରିବାକୁ ଯାଉଛି ଓ ଏକବିଂଶ ଶତାବ୍ଦୀ ଆମ କବାଟରେ 
ଆଘାତ କଲାଣି । ହୃଦ୍‌ରୋଗୀଙ୍କ ସଂଖ୍ୟା ଦିନକୁ ଦିନ ବଢ଼ିଚାଲିଛି । ଏହା ମୂଳରେ ଅଛି 
ବାୟୁ ପ୍ରଦୂଷଣ, ଜଜ ଓ ଖାଦ୍ୟ ପ୍ରଦୂଷଣ ତଥା ଖାଦ୍ୟ ଅପମିଶ୍ରଣ । ପୃଥ୍ବୀର ପରିବେଶ 
ଯେତିକି ଦୂଷିତ ହୋଇ ଚାଲିଛି ସେତିକି ମାତ୍ରାରେ ହୃଦ୍‌ରୋଗୀଙ୍କ ସଂଖ୍ୟା ବଢ଼ି ବଢ଼ି ଚାଲିଛି । 
ଅଙ୍ଗାରକାମ୍ବ , କାର୍ବନମନକସାଇଡ୍‌, ନାଇଟ୍ିକ୍‌ ଅକ୍ସାଇଡ୍‌, ହାଇଡ଼ୋକାର୍ବନ୍ସ, ଅନ୍ୟାନ୍ୟ 
ଅକ୍ସିଡାଣ୍ଟସ୍‌, ଧୂମପାନରେ ଥ୍ବା ନିକୋଟିନ୍‌ ପ୍ରଭୃତି ହୃଦ୍‌ରୋଗର କାରଣ | ଏହା ବ୍ୟତୀତ 
ବାୟୁରେ ଥବା ବିଭିନ ପ୍ରକାର ଢୀବାଣୁ ଓ ଭୂତାଣୁ (Bacteria & viruses) ଓ ଅଧ୍କ 
ଆର୍ଦ୍ରତା ପ୍ରଭୃତି ହୃଦରୋଗର ଅନ୍ୟତମ କାରଣ । 


(୩) ରକ୍ର ଶୂନ୍ୟତା :- 
ବାୟୁମଣ୍ଡଳରେ ଯଦି ଅଧକ ମାତ୍ରାରେ ଅଙ୍ଗାରକାମ୍ବ( କାର୍ବନ ଡାଇଅକ୍ସାଇଡ୍‌ )ଓ 
କାର୍ବନ ମନକ୍ସାଇଡ୍‌ ଥାଏ, ତେବେ ଶ୍ଵାସକ୍ରିୟା ମାଧମରେ ଏହା ଶରୀର ମଧ୍ଯକୁ ପ୍ରବେଶ 
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ପରିବେଶ ଓ ଆମ ସ୍ବାସ୍ଥ୍ୟ / ୪୯ 
କରି ରକ୍ତରେ ଥୁବା ହିମୋଗ୍ଲୋବିନ୍‌ରେ ସହଜରେ ମିଶିଯାଏ । ହମୋଗ୍ରୋବିନ୍‌ ସହିତ ଏହି 
ବାଷ୍ପ ଗୁଡିକ ମିଶିଯାଇ ଏକ ପଦାର୍ଥ ତିଆରି ହୁଏ ଯାହାର ନାମ କାର୍ବଅକସିହେମୋ - 
ଗ୍ନୋବିନ୍‌ (Carboxy Haemogobin-Hbco) |ଏହି ରୋଗ ଫଳରେ ରକ୍ତରେ ଥବା 
ଅମ୍ଳଢାନ ବୋହି ନେବାର ଯେଉଁ କ୍ଷମତା ଥାଏ ତାହା କମିଯାଏ । ପରେ ହିମୋଗ୍ଲୋବିନ୍‌ 
ମଧ୍ଯ ନଷ୍ଟ ହୋଇଥାଏ ¦ ଏହାଫଳରେ ରକ୍ତଶୂନ୍ୟତା( ଆନିମିଆ ) ରୋଗ ହୁଏ । ଏହା ସହିତ 
ଶରୀର ପ୍ରତିରୋଧକ କ୍ଷମତା ମଧ୍ଯ କମିଯାଏ ଓ ଅନ୍ୟାନ୍ୟ ରୋଗ ଆକ୍ରମଣ କରେ । ଉପଯୁକ୍ତ 
ସମୟରେ ଚିକିତ୍ସା ନକଲେ ରୋଗୀ ମୃତ୍ୟୁମୁଖରେ ପଡିଥାଏ । 


(୪). ସାୟୁକନିତ ରୋଗ :- 

ବାୟୂ ପ୍ରଦୂଷଣ ଯୋଗୁଁ, ବାୟୁରେ ଥ୍ବା ସଲଫର ହାଇଅକ୍ସାଇଡ୍‌, ହାଇଡ଼ୋକାର୍ବନସ୍‌, 
କାର୍ବନ ମନକ୍ସାଇଡ୍‌ ବାଷ୍ପ ସ୍କାୟୁକୁ ଆକ୍ରମଣ କରିଥାଏ । ଏହି ବାଷ୍ପ ଗୁଡିକ ସାଧାରଣତଃ 
ପେଟ୍ରୋଲ୍‌, ଡିଢେଲ, କିରୋସିନି, ଘରେ ବ୍ୟବହୃତ ଢାଳେଣି କାଠ, ରଙ୍ଗରେ ବ୍ୟବହୃତ 
ବିଭିନ୍ନ ପ୍ରକାର ପଦାରଥରୁ ନିର୍ଗତ ହୁଏ । ବହୁଦିନ ଧରି ଯଦି ଜଣେ ବ୍ୟକ୍ତି ଏହି ବାଷ୍ପ ମଧ୍ଯରୁ 
ଗୋଟିଏ କିମ୍ବା ଅଧ୍‌କ ବାଷ୍ପ ସଂସ୍ପର୍ଶରେ ଆସେ ତେବେ ତାର ନିମ୍ନଲିଖିତ ସ୍ଵାୟୁଜନିତ ରୋଗ 
ଗୁଡିକ ଦେଖାଦିଏ: - 

(କ) ମାଂସପେଶୀରେ ଦୁର୍ବଳତା ( ଖ) ମାନସିକ ଦୁର୍ବଳତା (ଗ ) ସରଣ ଶକ୍ତିରେ 
ହାସ(ଘ) ଚିଡିଚିଡା ସ୍ଵାଭାବ (ଡ) ଭୁମ (ଚ) କାର୍ଯ୍ୟକରିବାରେ ସ୍ତୃହା ନ ଆସିବା 
(ଛ) ପକ୍ଷାଘାତ ରୋଗ ପ୍ରଭୃତି । ଏହି ରୋଗ ମଧ୍ଯରୁ ଗୋଟିଏ କିମ୍ବା ଅଧ୍କ ହୋଇଥାଏ । 
ଯଦି ଠିକ୍‌ ସମୟ ରୋଗ ଚିହୁଟ କରାନଯାଏ ଓ ଚିକିତ୍ସା କରାନଯାଏ ତେବେ ରୋଗୀ 


ମୃତ୍ୟୁବରଣ କରିଥାଏ । 
( ୫) ଚକ୍ଷୁରୋଗ : 


ବାୟୁ ପ୍ରଦୂଷଣକାରୀ ବିଭିନ୍ନ ବାଷ୍ ମଣିଷର ଚକ୍ଷୁ ସଂସ୍ପର୍ଶରେ ଆସିଲେ ଚକ୍ଷୁରୋଗ 
ହୋଇଥାଏ । ଆଖ୍ରେ ଯନ୍ତ୍ରଣା, ଆଖ୍‌ ଲାଲ ଧରିବା, ଆଖ୍ରୁ ପାଣି ବୋହିବା, ଆଖ୍‌ ଖୁଞ୍‌ 
ହେବା, ଆଖ୍ରୁ ଲେଞ୍ରା ବୋହିବା, ଆଖ୍ଧରିବା ଇତ୍ୟାଦି ରୋଗ ଗୁତିକ ପ୍ରଧାନ । 

ଏହାବ୍ୟତୀତ ଯଦି ବାୟୁରେ ଅଧ୍କ ପରିମାଣରେ ହାଇଡ଼ୋକାର୍ବନସ୍‌ ଓ ସଲଫର 
ହାଇଅକ୍ସାଇତ୍‌ ରୁହେ ତେବେ ଚକ୍ଷୁରୋଗ ହେବାର ସମ୍ଭାବନା ଥାଏ ଓ ପରେ ପରେ ଚକ୍ଷୁ 
ନଷ୍ଟ ହୋଇଯାଏ । 
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୫୧ / ପରିବେଶ ଓ ଆମ ସ୍ବାତ୍୍ଥ୍ୟ 
( ୬) ଚର୍ମରୋଗ : 

ବାୟୁ ପ୍ରଦୂଷଣ ଯୋଗୁଁ ଆଜିକାଲି ବିଭିନ ପ୍ରକାର ଚର୍ମ ରୋଗ ଦେଖାଦେଲାଣି । ଛୋଟ 
ଛୋଟ ଛଉ ଦାଗ, ଏକଜିମା, ଚର୍ମରେ ଘା ହେବା, ବହୁଦିନ ଧରି ବୁଣ ହେବା, ଚର୍ମର ରଙ୍ଗ 
ବଦଳିଯିବା, କାବୁକୁଣ୍ଣିଆ , ବିଭିନ ପ୍ରକାର ଯାଦୁ ଇତ୍ୟାଦି ପ୍ରଧାନ । ଏହାବ୍ୟତୀତ ଓଜୋନ 
ସ୍ତରରେ ଫାଟ ଦେଖାଯିବା ଫଳରେ ସୂର୍ଯ୍ୟରଶ୍ମିର ଅଲ୍‌ଟ୍ରାଭାଓଲେଟ ରଶ୍ଡି ପୃଥ୍ବୀକୁ ସହଚରେ 
ଆସିପାରୁଛି । ଅଲ୍ଟାଭାଓଲେଟ୍‌ ରଶ୍ଠି ଚର୍ମ ସଂସ୍ତର୍ଶରେ ଆସିଲେ ଚର୍ମ କର୍କଟ ରୋଗ କରାଏ । 


( ୭ ) ଅନ୍ୟାନ୍ୟ ରୋଗ : 

(କ ) ଗର୍ଭବତୀ ମହିଳାମାନେ ଯଦି ବହୁଦିନ ଧରି ଅଙ୍ଗାରକାମ୍ ଓ କାର୍ବନ 
ମନକ୍ସାଇଡ୍‌ ସଂସ୍ପର୍ଶରେ ଆସନ୍ତି ତେବେ ତାଙ୍କଠାରୁ ଜନ୍ମିତ ସନ୍ତାନମାନଙ୍କର ଶରୀରରେ 
ବିଭିନ୍ନ ପ୍ରକାର ବିକଳାଙ୍ଗ ଅଂଶ ଦେଖାଦିଏ । ଅନ୍ୟ ସାଧାରଣ ଶିଶୁମାନଙ୍କ ଅପେକ୍ଷା ଏହି 
ଶିଶୁମାନଙ୍କର ଶରୀର ଠିକ୍‌ ଭାବରେ ବୃଦ୍ଧି ହୁଏ ନାହିଁ । ଓଜନ ହ୍ରାସ ହୁଏ, ସ୍ରଣଶକ୍ତି ଓ 
ମାନସିକ ଅବସ୍ଥା ସୁସ୍ଥ ରହେ ନାହିଁ । କେତେକ କ୍ଷେତ୍ରରେ ଶିଶୁଟି ମୃତ ହୋଇ ଜନ୍ମ ହେବାର 
ଦେଖାଯାଇଛି । ଶିଶୁଟି ଯଦି ବଞ୍ଚିରହେ ତେବେ ଶରୀର ପ୍ରତିରୋଧକ ଶକ୍ତି କମିଯିବା ଫଳରେ 
ଅନେକ ରୋଗ ଦ୍ବାରା ଶିଶୁଟି ଆକ୍ରାନ୍ତ ହୋଇଥାଏ । 

ଅନ୍ୟ ଏକ ସମୀକ୍ଷାରୁ ଜଣାଯାଇଛି ଯେ, ଆମ ଦେଶରେ ବାୟୁ ପ୍ରଦୂଷଣ ଯୋଗୁଁ 
ଶିଶୁର ଅପମ୍ତ୍ୟୁହାର ବର୍ଷକୁ ବର୍ଷ ବଢ଼ିଚାଲିଛି । ସହରାଞ୍ଚଳ ଗୁଡିକରେ ଏହାର ହାର ଅଧକ । 
ପୃଥ୍ବୀରେ ଶିଶୁ ମୃତ୍ୟୁହାର ବର୍ଷକୁ ୪୦ କୋଟି ଥ୍ବା ବେଳେ ଭାରତରେ କେବଳ ବର୍ଷକୁ 
୧୦ ଲକ୍ଷରୁ ଅଧ୍କ । ସହର ତଳି ଅଞ୍ଚଳରେ ବସବାସ କରୁଥ୍‌ବା ଶିଶୁମାନଙ୍କର ଅବସ୍ଥା 
ଅସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟକର ପରିବେଶ ଯୋଗୁଁ ଆହୁରି ଶୋଚନୀୟ ହୋଇପଡେ । ଏହି ଶିଶୁମାନଙ୍କଠାରେ 
ବିଭିନ୍ନ ପ୍ରକାର କୃମି ରୋଗ, ଉଦରାମୟ ରୋଗ, କାମଳରୋଗ, ଯକ୍ଷ୍ମାରୋଗ, ନିମୋନିଆ 
ଓ ଶ୍ଵାସରୋଗ, ଧନୁଷ୍ଟଙ୍କାର ଇତ୍ୟାଦି ରୋଗ ଦ୍ଵାରା ଆକ୍ରାନ୍ତ ହୋଇଥାନ୍ତି । 


ଜଳ ପ୍ରଦୂଷଣ ଓ ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟଗତ ସମସ୍ୟା :- 

ଢଳ ପ୍ରଦୂଷଣ କରାଉଥ୍‌ୁବା ନିମ୍ପଲିଖିତ ବିଷାଭ୍ତ ବାଷ୍ପ ଖଣିଜ ପଦାର୍ଥ ଓ ଅନ୍ୟାନ୍ୟ 
ପଦାର୍ଥ ଯୋଗୁଁ ବହୁ ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟଗତ ସମସ୍ୟା ଉପୁଜିଥାଏ । 

(କ) ବିଭିନ ପ୍ରକାର ବାଷ୍ପ: - ଅଙ୍ଗାରକାମ୍ୃ ସଲଫରଡାଇଅକ୍‌ସାଇଡ୍‌, କାର୍ବନ 
ମନକ୍ସାଇଡ୍‌, ହାଇନ଼ୋ।ଜେନ୍‌ ସଲଫାଇଡ୍‌, ଆମୋନିଆ ଓ ନାଇଟ୍ରୋଜେନ ଇତ୍ୟାଦି । 

(ଖ)ବିଭିନ ପ୍ରକାର ଖଣିଜ ପଦାର୍ଥ:- ମାଙ୍ଗାନିଜ୍‌, କାଲ୍ସିୟମ୍‌, ପାରଦ, ଅଭ, 
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ପରିବେଶ ଓ ଆମ ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟ / ୫୧ 
ଫ୍ଲୋରାଇଡ୍‌, ଫସ୍ଫରସ୍‌, ଆର୍ସୋନିକ୍‌, ନିକେଲ୍‌, ଲୌହ, ସୀସା ରତ୍ୟାଦି। 
(ର )ବିଭିନ ପ୍ରକାର ଜୀବାଣୁ ଓ ଭୂତାଣୁ 
(ଘ ) ଅନ୍ୟାନ୍ୟ ପଦାର୍ଥ: - ଅଜିଆ ଆବର୍ଜନା, ମୂଳମୂତୁ, କୀଟନାଶକ ପଦାର୍ଥ, ମାଟି 
ଓ କାଦୁଅ, ପଚାସଢ଼ା ଜିନିଷ, ମଣିଷ ଓ ପଶୁମାନଙ୍କ ଶବ, ଖାଦ୍ୟପଦାର୍ଥ, ବିଭିନ ପ୍ରକାର 
ରଙ୍ଗ, ଡାଳପତ୍ର, ମଲା ଜଳଚର ପ୍ରାଣୀ, ପରମାଣୁ ବୋମା ପରୀକ୍ଷଣରୁ ନିର୍ଗତ ତେଜସ୍ଟରିୟ 
ରଶ୍ତି । ଆମ ଦେଶରେ ଜଳପ୍ରଦୂଷଣ ଯୋଗୁଁ ଅନେକ ସଂକ୍ରାମକ ରୋଗ ହୋଇଥାଏ । 
୧୯୯୬ ମସିହାରେ ବିଶ୍ବ ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟ ସଂଗଠନର ନିଦ୍ୈଶକ ଡାଭ୍ତର ହରୋସୀ ନାକାଜିମାଙ୍କ 
ଅନୁସାରେ ପ୍ଥ୍ବୀରେ ପ୍ରତିଦିନ ୫ ୦, ୦୦ ୦( ପଚାଶ ହଜାର )ରୁ ଉର୍ଦ୍ଧ ବ୍ୟକ୍ତି ବିଭିନ୍ନ 
ସଂକ୍ରାମକ ରୋଗରେ ଆକ୍ରାନ୍ତ ହୋଇ ମୃତ୍ୟୁବରଣ କରୁଛନ୍ତି । ବିଗତ ୫ ୦ ବର୍ଷ ମଧ୍ୟରେ୩ଠ୦ 
ଗୋଟି ନୂତନ ସଂକ୍ରାମକ ରୋଗ ଜନ୍ମ ନେଇଛି । ପୃଥବୀର ଲୋକସଂଖ୍ୟାରୁ ଅର୍ଵାଧ୍କ 
ବ୍ୟ୍ତିମାନେ ଏହି ସଂକ୍ରାମକ ରୋଗର ଶିକାର ହୋଇଥାନ୍ତି | ଏମାନଙ୍କ ଭିତରୁ ତରଳଖାଡ଼ା, 
ଅମାଶୟ, କଲେରା, ନିମୋନିଆ, ଯକ୍ଷ୍ମା, ମ୍ୟାଲେରିଆ ଇତ୍ୟାଦି ପ୍ରଧାନ । ଏହି ସଂକ୍ରାମକ 
ରୋଗ ଗୁଡିକ ବ୍ୟାପକ ଭାବେ ସଂକ୍ରମିତ ହେବାର କାରଣ ଗୁଡିକ ହେଲା: -ଅସ୍ବାସ୍ଥ୍ୟକର 
ପରିବେଶ, ଜନସଂଖ୍ୟା ବୃଦି, ପୂରି ସାର ଖାଦ୍ୟର ଅଭାବ, ବିଶୁଦ୍ଧ ପାନୀୟ ଜଳର ଅଭାବ 
ଇତ୍ୟାଦି । ଏହା ମଧ୍ଯରୁ ବିଶୁଦ୍ଧ ପାନୀୟ ଜଳର ଅଭାବ ( ଢଳ ପ୍ରଦୂଷଣ ) ଏକ ମୁଖ୍ୟ କାରଣ 
ଅଟେ । କଲେରା, ଆମାଶୟ, ପ୍ରଭୃତି ଝାଡାବାନ୍ତି ରୋଗ ଯୋଗୁଁ ବର୍ଷକୁ ୩ ନିୟ ତରୁ ଅଧ୍କ 
ବ୍ୟର୍ତି ପୃଥ୍ବୀରେ ମୃତ୍ୟୁବରଣ କରିଥାନ୍ତି । ଏମାନଙ୍କ ମଧ୍ଯରୁ ଅଧ୍କାଂଶ ହେଉଛନ୍ତୈ ଶିଶୁ । 
ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟଗତ ସମସ୍ୟା:- 
- ଢଳପ୍ରଦୂଷଣ ଯୋଗୁଁ ହେଉଥ୍‌ବା ରୋଗ ବା ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟଗତ ସମସ୍ୟା ଗୁଡିକ ମଧ୍ଯରୁ 
ନିମ୍ନଲିଖିତ ଗୁଡିକ ପ୍ରଧାନ:- 
( ୧) ଝାଡ଼ାବାନ୍ତି ରୋଗ ( ଆମାଶୟ, କଲେରା, କାମଳ ରୋଗ ଇତ୍ୟାଦି ) 
(୨) ବିଭିନ ପ୍ରକାର କୃମି ରୋଗ (ବୃରାକାର କୃମି-round worm, 
ଅଙ୍କୁଶକୁମି-—ଠଠ worm, ସୂତା କୃମି Thread worm, ଫିତା କୂମି -Tape worm) 
(୩) ବିଭିନ୍ନ ପ୍ରକାର ଚର୍ମ ରୋଗ :- 
(କ ) କାଛୁ, କୁଣ୍ଡିଆ,ଯାଦୁ, ଛଉ ଇତ୍ୟାଦି 
( ଖ ) ଜଳରେ ଯଦି ଅଧ୍କ ପରିମାଣରେ ଆର୍ସେନିକ ଥାଏ ତେବେ ଏହି ଢଳ 
ସଂସ୍ପର୍ଶରେ ଆସିଲେ ଚର୍ମ ମୋଟାଳିଆ ହୁଏ, ନାଲିଆ ଦାଗ ଦେଖାଦିଏ, ଲୋମ ଗୁଡିକ 


ଉପୁଡିଥାଏ । 
(ଗ ) ନିକେଲ ଦ୍ଵାରା ପ୍ରଦୂଷିତ ଢଳ ଯୋଗୁଁ ଚର୍ମରେ ଏକଢିମା ଭଳି ଚର୍ମ ରୋଗ 
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୫୨ / ପରିବେଶ ଓ ଆମ ସ୍ବାସ୍ଥ୍ୟ 
ହୁଏ ଓ ଛଉ ଭଳି ଦାଗ ବହୁ ଦିନ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ରହିଥାଏ । ପାପୁଲି ଓ ପାଦତଳେ ଘା ହୁଏ । 

( ଘ ) ହାଇଡ଼ୋଜେନ୍‌ ସଲ୍‌ଫାଇଡ୍‌ ଦାରା ଦୂଷିତ ଜଳ ଚର୍ମ ସଂସ୍ପର୍ଶରେ ଆସିଲେ 
ଚର୍ମ ନାଲିନାଲି ହୋଇ ପୋଡିଯିବା ଭଳି ଦେଖାଯାଏ । ପରେ ଚର୍ମରୁ କାତି ଛାଲି ଛାଡିବା 
ଭଳି ଚର୍ମର ଉପରି ଅଂଶ ଛାଡିଯାଏ ଓ ପରେ ଘା ହୋଇଥାଏ ! 

(ଡ ) ଚର୍ମରେ କର୍କଟ ରୋଗ ନିକେଲ୍‌ ଦ୍ଵାରା ପ୍ରଦୂଷିତ ଜଳ ଯୋଗୁଁ ହେବାର 
ସମ୍ଭାବନା ଥାଏ । ଚର୍ମର କର୍କଟ ରୋଗ ମଧ୍ଯରେ “ସ୍କଵାମସ୍‌ ସେଲ୍‌ ଓ ‘କେସାଲ୍‌ ସେଲ୍‌” 
କାର୍ସିନୋମା ପ୍ରଧାନ । 


(୪) ଫୁସ୍ଫୁସ୍‌ ଜନିତ ରୋଗ:- 

(କ) ଫୃସ୍ଫୃସ୍ରେଥ୍ବା ପ୍ଲାଜ୍‌ମା ଆଣ୍ିଟ୍ରିଗ୍‌ସିନ୍‌ ' ନାମକ ଏକ ଢୈବରସ 
ଆର୍ସେନିକ, ଫସ୍ଫରସ୍‌, ନିକେଲ୍‌ କାଡମିୟମ ଇତ୍ୟାଦି ବିଷାକ୍ତ ପଦାର୍ଥ ଦ୍ଵାରା ନଷ୍ଟ ହୁଏ । 
ଏହା ଫଳରେ ନିମୋନିଆ, ଶ୍ଵାସ, ବ୍ରୋଙ୍କାଇଟିସ୍‌ ଇତ୍ୟାଦି ରୋଗ ଆକ୍ରମଣ କରିଥାଏ ! 
ଏହାବ୍ୟତୀତ ମାଙ୍ଗାନିଜ୍‌, ଆଣ୍ଟିମୋନି , କେରିଲିୟମ୍‌ ଇତ୍ୟାଦି ଦ୍ଵାରା ଦୂଷିତ ଜଳ ସଂସ୍ତର୍ଶରେ 
ମଧ୍ଯ ଫୁସ୍‌ଫୁସ୍‌ ଜନିତ ରୋଗ ହୋଇଥାଏ । 

(ଖ) ଅନେକ ଦିନ ବା ବହୁ ବର୍ଷଧରି ଫୁସ୍ଫୁସ୍ର କୋଷରେ ଉପରୋକ୍ତ ବିଷାକ୍ତ 
ପଦାର୍ଥ ଜମିରହିବା ଫଳରେ ଫୁସ୍‌ଫୁସ୍‌ରେ କର୍କଟ ରୋଗ ହୋଇଥାଏ । 

(ଗ) ବିଭିନ ପ୍ରକାର ଜୀବାଣୁ ଓ ଭୂତାଣୁ ଦ୍ଵାରା ମଧ୍ଯ ଫୁସ୍‌ଫୁସ୍‌ ଜନିତ ରୋଗ 
ହୋଇଥାଏ | ଏଥୁମଧ୍ଯରୁ ନିମୋନିଆ, ବ୍ରୋଙ୍କାଇଟିସ୍‌, ଯକ୍ଷ୍ମା, ଶ୍ଵାସ ଗୁଡିକ ପ୍ରଧାନ । 


( ୫ )ଅସିରୋଗ:- 

(କ )ଫ୍ଲୋରାଇଡ୍‌ ଦାରା ଦୂଷିତ ଢଳ ବ୍ୟବହାର କରିବା ଦ୍ଵାରା ହାଡ ମ୍ଭଧ୍ଯରେ ଥ୍‌ବା 
ମଜ୍ଜା ( ଓଠ mar୮୦୪ ) ନଷ୍ଟ ହୋଇଯାଇଥାଏ । ପରେ ପରେ ଶରୀରରେ ଥୁବା ବିଭିନ୍ନ 
ଅସ୍ଥିଗୁଡିକ ଫ୍ଲୋରାଇଡ୍‌ ଦ୍ଵାରା ନଷ୍ଟ ହୁଏ । ଅସ୍ଥିଗୁଡିକ ଖୁତୂରି ଯିବାକୁ ବସେ । ପରେ ବ୍ୟକ୍ତି 
ପଙ୍ଗୁ ହୋଇଯାଏ । ଏହାକୁ 'କ୍ରିପଲିଙ୍ଗ ଫ୍ଲୋରୋସିସ୍‌’ (Crippling Fluorrosis) ବୋଲି 
କହିଥାନ୍ତି । 

(ଖ ) କାଡମିୟମ ଯୁକ୍ତ ଦୂଷିତ ଜଳ ବହୁ ବର୍ଷଧରି ବ୍ୟବହାର କରିବା ଫଳରେ 
କାଲ୍‌ସିୟମର ଅଭାବ ଦେଖାଦିଏ । ଏହାଫଳରେ ହାଡଗୁଡିକ ବଙ୍କା ହୋଇଯାଏ ଓ ପରେ 
ପରେ ନଷ୍ଟ ହୋଇଯାଏ । ମଣିଷ ଅକମର୍ଣ୍ୟ ହୋଇଯାଏ । ଦ୍ବିତୀୟ ମହାସମର ପରେ 
ଜାପାନରେ ଏହି ପ୍ରକାର ରୋଗ ଦେଖାଦେଇଥ୍‌ଲା । ଯାହା ନାମ ଥୁଲା ‘ଇତାଇ-ଇତାଇ 
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ପରିବେଶ ଓ ଆମ ସ୍ବାସ୍ଥ୍ୟ /୫୩ 
(Itai-ai) ଓ ଉଚ -ଉଚ୍‌ (©uch-Ouch) ' ଏହା ଏକ ପ୍ରକାର ବାତ ରୋଗ ଯେଉଁଥ୍‌ରେ ଗଣ୍ଡି 
ଗୁଡିକ ଫୁଲିଯାଏ, ହାଡ଼ ଓ ମାଂସପେଶୀ ଗୁଡିକ ଦୁର୍ବଳ ହୋଇଯାଏ । 

(ଗ ) ଫୁସ୍‌ଫୁସ୍‌ ଦାରା ଦୂଷିତ ଜଳ ଅନେକ ବର୍ଷଧରି ବ୍ୟବହାର ଦ୍ଵାରା ଅସ୍ଥିଗୁଡିକରେ 
ଥ୍ବା ରକ୍ତନଳୀରେ ଜମାଟ ବାନ୍ଧେ । ଏହାଦ୍ଵାରା ଅସ୍ଥି ଗୁଡିକ ମଧ୍ଯକୁ ରକ୍ତ ସଞ୍ଚାଳନ ବନ୍ଦ 
ହୋଇଯାଏ, ଅସ୍ଥିମଜା ନଷ୍ଟ ହୁଏ । ଅସ୍ଥି ଗୁଡିକ ଖୁତୁରି ଯିବାକୁ ବସେ । ପରେ ପରେ ଅସ୍ଥିଗୁଡିକ 
ଭାଙ୍ଗିବାକୁ ଆରମ୍ଭ ହୁଏ । ବ୍ୟକ୍ତି ପଙ୍ଗୁ ହୋଇଯାଏ । 

(ଘ ) ଆର୍ସେନିକ ଦ୍ଵାରା ଦୂଷିତ ଜଳ ବ୍ୟବହାର କରିବା ଦ୍ଵାରା ଅସ୍ଥିମଜା ଗୁଡିକ 
ନଷ୍ଟ ହୁଏ । ପରେ ରଢ୍ତଶୂନ୍ୟତା ଓ ଲ୍ୟୁକିମିଆ ଭଳି ରୋଗ ଦେଖାଦିଏ । 


( ୬ ) ସାୟୁଢକନି ତ ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟଗତ ସମସ୍ୟା:- 

( କ ) ପାରଦ ଦ୍ଵାରା ଦୂଷିତ ଜଳ ଅନେକବର୍ଷ ବ୍ୟବହାର କରିବା ଦ୍ଵାରା ସ୍ମାୟୁଗତ 
ଦୁର୍ବଳତା, ପକ୍ଷାଘାତ ରୋଗ, ମଳକଣ୍ଟକ ରୋଗ, ଦାନ୍ତ ମାଢ଼ିରେ ଘା ଭଳି ରୋଗ ଦେଖାଦିଏ 
ଯାହାକୁ ମିଳିତ ଭାବେ ' ଆସ୍ଥେଟିକ୍‌ ଭେଜିଟେଟିଭ୍‌ ସିଶ୍ଡୋମ୍‌' (Asithetic Vegetaive 
$yndrome) ବୋଲି କହିଆନ୍ତି 

(ଖ ) ଆସୈନିକ, ଲୌହ ଅଂଶ, ନିକେଲ୍‌ ଦ୍ଵାରା ଦୂଷିତ ଜଳ ବ୍ୟବହାର କରିବା 
ଦ୍ଵାରା ବ୍ୟଭ୍ତି ମୂର୍ଛ୍ଥରେ ଓ ପରେ ପକ୍ଷାଘାତ ରୋଗରେ ଆକ୍ରାନ୍ତ ହୁଏ । ଏହାବ୍ୟତୀତ 
ସ୍ଲରଣଶକ୍ତିରେ ହ୍ଵାସ, ମାନସିକ ଅସିରତା, ଅନ୍ୟାନ୍ୟ ସ୍ଵାୟୁଗତ ଦୂର୍ବଳତା, ବାକ୍ଶଭ୍ିରେ 
ହାସ ଇତ୍ୟାଦି ଦେଖାଦିଏ । | 

(ଗ ) ଏହି ପଦାର୍ଥ ଦାରା ଦୂଷିତ ଜଳ ବ୍ୟବହାର ଫଳରେ ଜଢଳାପୋଡା ରୋଗ 
( ପେରିଫୋରାରେ ନ୍ୟୁରାଇଟିସ୍‌ ) ହୁଏ । ହାତଗୋଡରେ ସ୍ପର୍ଶ ଶକ୍ତି କମିଯାଏ । 


(୭ )ଯକୃତ ଢନିତ ରୋଗ : 

ଯକୃତ ଢନିତ ରୋଗ ମଧ୍ଯରେ “ଫ୍ୟାଟିଲିଭର୍‌' ନାମକ ଏକ ରୋଗ ମାଙ୍ଗାନିଜ, 
ଫସ୍ଫରସ୍‌ ଓ ଆର୍ସେନିକ ଦ୍ଵାରା ପ୍ରଦୂଷିତ ଜଳ ବ୍ୟବହାର କରିବା ଫଳରେ ହୋଇଥାଏ । 
ଏହି ପଦାର୍ଥ ଗୁଡିକ ଦ୍ଵାରା ଯକୃତରେ ଥ୍ବା କୋଷ ଗୁଡିକ ନଷ୍ଟ ହୁଏ ଫଳରେ ବିଭିନ ପ୍ରକାର 
ପାଚକରସରେ ପରିବର୍ଭନ ଘଟିଥାଏ । ଏହାଦ୍ଵାରା ବିଭିନ ପ୍ରକାର ସରଳୀକରଣ ପ୍ରକ୍ରିୟା 
ନଷ୍ଟ ହୋଇଥାଏ । ପରେ ପରେ ଏହି ରୋଗ ଦ୍ଵାରା ଆକ୍ରାନ୍ତ ହୋଇଥ୍‌ବା ରୋଗୀ ସିରୋସିସ୍‌ 
ନାମକ ରୋଗ ଦ୍ଵାରା ଆକ୍ରାନ୍ତ ହୋଇ ମୃତ୍ୟୁ ମୁଖରେ ପଡିଥାଏ ! 
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୫ ୪ / ପରିବେଶ ଓ ଆମ ସ୍ବାସ୍ଥ୍ୟ 
( ୮ ) ରକ୍ରଶୂନ୍ୟତା ରୋଗ:- 

ରକ୍ତଶୂନ୍ୟତା ( ଆନିମିଆ -Anamାa )ଫସ୍ଫସ୍‌, ଆଣ୍ଟିମୋନି, ଅଧ୍କ ଲୌହ ଅଂଶ, 
ସୀସା ଇତ୍ୟାଦି ଦ୍ଵାରା ପ୍ରଦୂଷିତ ହୋଇଥ୍‌ବା ଜଳ ବ୍ୟବହାର କରିବା ଫଳରେ ହୋଇଥାଏ ¦ 


( ୯)କର୍କଟ ରୋଗ (କ୍ୟାନସର - ଠancer) 

ଫ୍ରାଇଡ଼୍‌, ଲୌହଅଂଶ, ସୀସା, ପାରଦ ଇତ୍ୟାଦି ଅଧ୍କ ମାତ୍ରାରେ ଯେଉଁ ଜଳରେ 
ଥାଏ ଓ ଏହି ଦୂଷିତ ଜଳକୁ ଯଦି ଜଣେ ବ୍ୟକ୍ତି ଅନେକ ବର୍ଷଧରି ବ୍ୟବହାର କରିଥାଏ 
ତେବେ କର୍କଟ ରୋଗ ହେବାର ସମ୍ଭାବନା ଥାଏ । ଏହା ମଧ୍ୟରେ ଚର୍ମ କର୍କଟ ରୋଗ, 
ପାକସ୍ଥଳୀ କର୍କଟରୋଗ, ଫୁସ୍‌ଫୁସ୍‌ କର୍କଟ ରୋଗ ଇତ୍ୟାଦି ପ୍ରଧାନ । ଜଳରେ ଅଧ୍କ 
ଲୌହଅଂଶ ରହିବା ଦ୍ଵାରା ଓ ଏହାକୁ ଅନେକ ବର୍ଷ ଧରି ବ୍ୟବାର କରିବା ଦ୍ଵାରା ବୃକକ୍‌ 
ଜମାଟ୍‌ ବାନ୍ଧେ | ଏହାଦ୍ଵାରା ବୃକ୍‌କ୍‌ରେ ' ଆଡିନୋକାର୍ସିନୋମା” ନାମକ ଏକ କର୍କଟ ରୋଗ 
ହୋଇଥାଏ । 


( ୧୦ )ବୃକକ୍‌ ଜନିତ ସମସ୍ୟା ( ‹ାଏନଏ)-କିଡ୍‌ ନି ରୋଗ ) 

କାଡମିୟମ୍‌ ଦ୍ଵାରା ଦୂଷିତ ଜଳ ଅନେକ ଦିନ ଧରି ବ୍ୟବହାର କରିବା ଦ୍ଵାରା ବୃକକ୍‌ରେ 
ଥବା ରକ୍ତନଳୀ ଗୁଡିକ ନଷ୍ଟ ହୋଇଯାଏ । ଏହାଦ୍ଵାରା ବୃକ୍‌କ୍ଟି ନଷ୍ଟ ହେବାର ସମ୍ଭାବନା 
ଥାଏ । ଏହାବ୍ୟତୀତ ଏହାଦ୍ଵାରା ରକ୍ତଚାପ ରୋଗ ଓ ହୃଦ୍‌ରୋଗ ମଧ୍ଯ ହୁଏ । ଆର୍ସେନିକ୍‌, 
ଫସ୍‌ଫରସ୍‌ ଇତ୍ୟାଦି ଦ୍ଵାରା ମଧ୍ଯ ବୃକକ୍ଟିର କ୍ଷତି ସାଧନ ହୁଏ । ଫସ୍‌ ଫରସ୍ର ମାତ୍ରା ଜଳରେ 
ଅଧ୍କ ମାତ୍ରାରେ ରହିଲେ ଓ ତାକୁ ବ୍ୟବହାର କଲେ ବୃକ୍କରେ ପଥୁରୀ ରୋଗ (stone 
disease) ହେବାର ସମ୍ଭାବନା ଅଧ୍‌କ ହୋଇଥାଏ ! 


( ୧୧ ) ପାକସ୍ଥଳୀ ଜନିତ ସମସ୍ୟା:- 

(କ) ଜଳ ଅଧ୍କ ଲୌହ ଅଂଶ ଦାରା ପ୍ରଦୂଷିତ ହେଲେ ଓ ଏହାକୁ ବ୍ୟବହାର କରିବା 
ଫଳରେ ହଜମଶକ୍ତି କମି ଯିବା , କୋଷ୍ଠକାଠିନ୍ୟ ହେବା, ତରଳଝାଡ ହେବା, ପେଟରେ ଘା 
ହେବା ଇତ୍ୟାଦି ସମସ୍ୟାମାନ ଦେଖାଦିଏ । 

( ଖ )ଆସୈନିକ, ଫସ୍ଫରସ୍‌ ପାରଦ ଦ୍ଵାରା ଦୂଷିତ ଜଳ ଅନେକ ବର୍ଷ ଧରି ବ୍ୟବହାର 
କରିବା ଫଳରେ ପାକସ୍ଥଳୀରେ ଏହି ପଦାର୍ଥ ଗୁଡିକ ଜମାଟ ବାନ୍ଧେ । ଏହି ଜମାଟ ଫଳରେ 
ପାକସ୍ଥଳୀର ମାଂସପେଶୀ ଗୁଡିକ ଦୂର୍ବଳ ହୁଏ ଓ ପରେ ଘା ହୁଏ । ହଜମ ଶକ୍ତି କମିଯାଏ । 
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ପରିବେଶ ଓ ଆମ ସ୍ବାସ୍ଥ୍ୟ / ୫ ୫ 
ପେଟରେ ଯନ୍ତ୍ରଣା ହୁଏ । ରକ୍ତବାନ୍ତି ହୁଏ । କାହାର କାହାର ତରଳଖଝାଡ଼ା ହୁଏ( ବେଳେ ବେଳେ 


ଚାଉଳଧୂଆ ପାରି ଭଳି ଝାଡ଼ା ମଧ୍ଯ ହୁଏ ) ! ରକ୍ତବାନ୍ତି ଓ ତରଳଝାଡ଼ାର ଉପଯୁକ୍ତ ଚିକିତ୍ସା ନ 
କଲେ ରୋଗୀର ମୃତ୍ୟୁ ହୁଏ । 


(e୨) 

ଗର୍ଭବତୀ ମହିଳା ଯଦି ଅନେକ ଦିନ ଧରି ପାରଦ, କାଡମିୟମ୍‌, ଆର୍ସେନିକ ଇତ୍ୟାଦି 
ପଦାର୍ଥ ଦ୍ଵାରା ଦୂଷିତ ଢଳ ବ୍ୟବହାର କରେ, ତେବେ ଜନ୍ମିତ ଶିଶୁ ବିକଳାଙ୍ଗ ହୋଇ ଜନ୍ମ 
ହୋଇଥାଏ । କିମ୍ବା ଜନ୍ମ ହେଲା ପରେ ଶିଶୁର ଓଜନ ବଢ଼େ ନାହିଁ। ତାର ସାଧାରଣ ଶାରୀରିକ 
କ୍ରମବର୍ଵନ ପ୍ରକ୍ରିୟାରେ ବାଧା ଆସେ । 


( ୧୩)ହୃଦ୍‌ ରୋଗ: 

ଆର୍ସେନିକ ଦ୍ଵାରା ଦୂଷିତ ଜଳ ଅନେକ ବର୍ଷଧରି ବ୍ୟବହାର କରିବା ଦ୍ଵାରା ହୃଦ୍‌ପିଣ୍ଡରେ 
ଆର୍ସେନିକ ଜମାଟ ବାନ୍ଧେ । ଏହି ପଦାର୍ଥଟି ହୃଦପିଣ୍ଡର ଶିରାପ୍ରଶିରା ଗୁଡିକୁ ଦୂର୍ବକ କରିଦିଏ । 
ଏହାପରେ ପରେ ହୂଦ୍ପିଣ୍ଡଟି ବଡ ହୁଏ, ମାଂସପେଶୀ ଗୁଡିକ ଅବସ ହୁଏ | ରକ୍ତଚାପ ରୋଗ 
ମଧ୍ଯ ହୁଏ । ପରେ ହୃଦ୍‌ରୋଗ ଯୋଗୁଁ ମୃତ୍ୟୁ ହୁଏ । ଏହା ବ୍ୟତୀତ ବିଭିନ୍ନ ପ୍ରକାର ଜୀବାଣୁ ଓ 
ଭୂତାଣୁ ଦାରା ମଧ୍ଯ ହୃଦ୍‌ରୋଗ ହୋଇଥାଏ । 


( ୧୪) ଦାନ୍ତରୋଗ: 

(କ) ଫ୍ଲୋରାଇଡ୍‌ ଦାରା ଦୂଷିତ ଢଳ ଅନେକ ଦିନ ଧରି ବ୍ୟବହରା କଲେ ଦାନ୍ତମୂଳରେ 
ଓ ମାଢ଼ିରେ ଫ୍ଲୋରାଇଡ୍‌ ଜମି ରର୍ହେଁ । ଏହାଫଳରେ ଦାନ୍ତମାଢ଼ିରେ ଘା ହେବା ସହିତ ଦାନ୍ତମୂଳ 
ଗଡିକ ଦୁର୍ବଳ ହୁଏ | ଦାନ୍ତଗୁଡିକ ପରେ ପରେ ଝଡିଯାଏ । ଏହି ପ୍ରକାର ରୋଗ ମଧ୍ଯ ଅଧ୍କ 
ମାତ୍ରାରେ ଲୌହଅଂଶ ଦ୍ଵାରା ଦୂଷିତ ଜଳ ବ୍ୟବହାର କରିବା ଦ୍ଵାରା ହୋଇଥାଏ । 

( ଖ ) ବିଭିନ୍ନ ପ୍ରକାର ଜୀବାଣୁ ଦ୍ଵାରା ମଧ୍ଯ ଦାନ୍ତ ଗୁଡିକ ଆକ୍ରାନ୍ତ ହୋଇ ନଷ୍ଟ ହୁଏ । ଦାନ୍ତ 
ପୋକଖାଏ, ଦାନ୍ତମୂଳରେ ଘା ହୋଇ ରକ୍ତ ପଡେ । ପାଟିରୁ ଦୁର୍ଗଦ୍ଧ ବାହାରେ | ଦାନ୍ତଗୁଡିକ 
ଉପୁଡିଯାଏ । 

( ୧୫) ଅନ୍ୟାନ୍ୟ ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟଗତ ସମସ୍ୟା: 
(କ ) ମାଂସପେଶୀ ଦୁର୍ବଳତା । ହାଡରେ ଲାଗିଥ୍ବା ତନ୍ତୁଗୁଡିକ ଛିଣ୍ଡିଯିବା ଫଳରେ 
ଗଣ୍ଠିଗୁଡିକ ଦୁର୍ବଳ ହୋଇଯାଏ । ବ୍ୟକ୍ତି କାର୍ଯ୍ୟକରିବାର ଶକ୍ତି ହରାଏ । ଏହି ପ୍ରକାର ସମସ୍ୟା 
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୫୬ / ପରିବେଶ ଓ ଆମ ସ୍ବାସ୍ଥ୍ୟ 
ସାଧାରଣତଃ ପାରଦ ଓ ଫ୍ଲୋରାଇଡ୍‌ ଦ୍ଵାରୀ ଦୂଷିତ ଜଳ ବ୍ୟବହାଉ କରିବା ଫଳରେ 
ହୋଇଥାଏ । 

(ଖ) ଦୃ୍ଚିଶର୍ତିରେ ହ୍ରାସ, ଆଖ୍ଜଳିବା, ଆଖ୍ରୁ ପାଣି ବୋହିବା ଇତ୍ୟାଦି 
ହାଇଡ଼ୋଜେନ୍‌ ସଲ୍ଫାଇଡ୍‌, କରୋମିୟମ୍‌, ପୀରଦ ଇଦ୍ୟାଦି ଦ୍ଵାରା ଦୂଷିତ ଜଳ ସଂସ୍ପର୍ଶରେ 
ବହୁବର୍ଷ ଧରି ଆସିଲେ ଉପୂଜିଥାଏ । ଏହାବ୍ୟତୀତ ବିଭିନ୍ନ ପ୍ରକାର ଜୀବାଣୁ ଓ ଭୂତାଣୁ 
ଦ୍ବାରା ଦୂଷିତ ଜଳ ସଂସ୍ପର୍ଶରେ ଆସିଲେ ମଧ୍ଯ ବିଭିନ୍ନ ପ୍ରକାର ଚକ୍ଷୁରୋଗ ହୋଇଥାଏ । ଏହି 
ଚକ୍ଷୁ ରୋଗ ମଧ୍ଯରୁ ଭାଇରାଲ୍‌ କଞ୍ଜକ୍ଦିଭାଇଟିସ୍‌ ଓ ବାଢ଼ୋରିଆର୍‌ରେ କଞ୍ଜକ୍କିଭାଇଟିସ୍‌ ଦୁଇଟି 
ପ୍ରଧାନ । 

- (ଗ ) କେତେକ ବ୍ୟକ୍ତିଙ୍କଠାରେ ଅନେକ ବର୍ଷ ଧରି ଆର୍ସେନିକ ଦୂଷିତ ଜଳ ବ୍ୟବହାର 
କରିବା ଦ୍ଵାରା ଚକ୍ଷୁର ସ୍ଵାୟୁରେ ଆର୍ସେନିକ ଜମାଟ ବାନ୍ଧିଥାଏ । ଚକ୍ଷୁର ସ୍ଵାୟୁରେ ଏହି ପଦାର୍ଥ 
ଜମାଟ ବାନ୍ଧିବା ଫଳରେ ଦୃଷ୍ଟିଶକ୍ତି କମିଯାଏ ଓ ପରେ ପରେ ଦୃଷ୍ଟିଶ୍ତି ନଷ୍ଟ ହୁଏ ! 

ଆଣ୍ଟିମୋନି ସେରାମିକ୍‌, ଲୁଗାକଳ, ଦିଆସିଲ୍‌, ଉିଷଧ କଳକାରଖାନାରୁ ନିର୍ଗତ 
ହୋଇ ଜଳରେ ମିଶିଥାଏ । ସେହିପରି କ୍ରୋମିୟମ୍‌ ଲୌହଶିଛ୍ଥ, ଚମଡା ଶିଳ୍ପ ରେଡିଏଟର, 
ଇଲେକ୍ଲେ।ପ୍ରେଟିଙ୍ଗ ଇତ୍ୟାଦି ଶି ଛ୍ନରୂ ନିର୍ଗତ ହୋଇ ଜଳରେ ମିଶେ । ମାଙ୍ଗାନିଜ୍‌ ବ୍ୟାଟେରି 
ଶିଳ୍ପ ଓ ଲୌହ ଶିଳ୍ପରୁ ବାହାରି ଢଳରେ ମିଶେ । 

ହାଇଡ଼୍ରୋଜେନ୍‌ ସଲଫାଇଡ୍‌ ସଲଫର ବ୍ୟବହାର କରାଯାଉଥ୍‌ବା ଶିଳ୍ପରୁ ନିର୍ଗତ 
ହୁଏ । ଏହି ଶିଳ୍ପ ମଧ୍ୟରେ ଚମଡା ଶିଳ୍ପ ତୈଳବିଶୋଧ ନାଗାର, ସଲ୍ଫରଖଣି, ସେୟନ୍ଶିଛ 
ଇତ୍ୟାଦି । ଫସ୍‌ଫରସ୍‌ ବିଭିନ୍ନ ପ୍ରକାର ସାର, କୀଟନାଶକ ପଦାର୍ଥ ଓ ଉିଷଧ, ବାରୁଦ ଓ 
ବାରୁଦ ତିଆରି ପଦାର୍ଥ, ମୂୃଷାମାରୀ ଉିଷଧରୁ ନିର୍ଗତ ହୋଇ ଜଳରେ ମିଶିଥାଏ । ସେହିପରି 
ଆର୍ସେନିକ ବିଭିନ୍ନ ପ୍ରକାର ଥିଷଧକାରଖାନା, କୀଟନାଶକ ଓଷଧ ତିଆରି, କାଚ, ସେରାମିକ୍‌ 
ଓ ବିଭିନ୍ନ ପ୍ରକାର ରଙ୍ଗ, ପେଣ୍ଟ ତିଆରି ସମୟରେ ବ୍ୟହାର ହୋଇଥାଏ ¦ ଏହା ବ୍ୟତୀତ 
ଆର୍ସେନିକ କପର, ଜିଙ୍କ ଲୌହ, ପ୍ରଭୃତି ଖଣିଜ ପଦାର୍ଥ ଗୁଡିକୁ ତରଳାଇବା ସମୟରେ 
ନିର୍ଗତ ହୋଇଥାଏ । ପରେ ଏହା ଜଳ, ବାୟୁ ଓ ଖାଦ୍ୟକୁ ପ୍ରଦୂଷିତ କରାଇଥାଏ । କାଡମିୟମ୍‌ 
ବିଭିନ୍ନ ବୈଦିକ ପଦାର୍ଥ, ପ୍ଵାଷିକ୍‌ ପଦାର୍ଥ,ରଙ୍ଗ, ବ୍ୟାଟେରି ଶିଳ୍ପ ଗୁଡିକରୁ ନିର୍ଗତ ହେଉଥ୍‌ବା 
ବେଳେ ନିକେଲ୍‌ ସାଧାରଣତଃ ମଣ୍ଡବଶୋଧନାଗାର, ତୈଳ ବିଶୋଧାନାଗାରରୁ ନିର୍ଗତ 
ହୋଇଥାଏ | କାଡମିୟମ୍‌ ମଧ୍ଯ କୋଇଲା ଜାଳେଣି ଓ ଅନ୍ୟାନ୍ୟ ଜାଳେଣିରୁ ବାହାରିଥାଏ ! 
ସିଗାରେଟ୍‌ ଧୂଆଁରେ ଏକ ସିଗାରେଟ୍‌ ପିଛା ୧ରୁ ୨ ମାଇକ୍ରୋଗ୍ରାମ କାଡମିୟମ୍‌ ଥାଏ । 
ଫ୍ଲୋରାଇହ୍‌ କୋଇଲା ଜାଳେଣି, ବିଭିନ ପ୍ରକାର ପୋକମରା ଉିଷଧକ ଆଲୁମିନିୟମ୍‌ 
କାରଖାନା, କପର କାରଖାନା, ନିକେଲ୍କାରଖାନାରୁ ନିର୍ଗତ ହୋଇ ଜଳକୁ ଦୂଷିତ 
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ପରିବେଶ ଓ ଆମ ସ୍ବାସ୍ଥ୍ୟ / ୫୭ 
କରାଇଥାଏ । ଅନେକ ଗୁଡିଏ ଫ୍ଲୋରାଇଡ୍‌ ଯୁକ୍ତ ପଦାର୍ଥ ମଧ୍ଯରୁ 'ସୋଡିୟମ୍‌ ଫ୍ଲୋରାଇଡ ' 
ମଣିଷ ଶରୀର ଭିତରକୁ ସହଜରେ ପ୍ରବେଶ କରି ରକ୍ତରେ ମିଶିଥାଏ । 

ବିଶ୍ରସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟ ସଂଗଠନ (୪H0୦)ଙ୍ ଅନୁସାରେ ଜଳକୁ ପାନୀୟ ଜଳ ହିସାବରେ ବ୍ୟବହୃତ 

କରିବାକୁ ହେଲେ ନିମ୍ପଲିଖ୍ତ ମାର୍ଗ ଅନୁସାରେ ଅନୁସରଣ କରିବା ଉଚିତ୍‌ । 

(କ )ଜଳ ଅତ୍ୟଧ୍କ ସ୍ଵାଦଯୁକ୍ତ ହୋଇ ନଥୁ୍‌ବ । 

(ଖ ) ଜଳ ଗନ୍ଧଯୁକ୍ତ ଓ ରଙ୍ଗଯୁକ୍ତ ହୋଇ ନଥ୍‌ବ । 

(ଗ ) ଜଳରେ ଏକ ଲିଟର ପିଛା ୫ ୦ ୦ ମି.ଗ୍ରାମରୁ ଅଧ୍କ କଠିନ ପଦାର୍ଥ ନଥ୍ବ | 

(ଘ )ଜଳର ସମୁଦାୟ ସାର ଅଂଶ (Hardness)ଏକ ଲିଟର ପିଛା ୫୦ରୁ 
୧ ୦ ଠମି.ଗ୍ରା ହେବା ଦରକାର | 

(ଡ) ଜଳରେ ନିମଲିଖିତ ପଦାର୍ଥ ଗୁଡିକର ମାତ୍ରା ପାର୍ଶ୍ଵରେ ଦେଇଥ୍‌ବା ମାତ୍ରାଠାରୁ 
ଅଧ୍କ ହେବା ଉଚିତ୍‌ ନୁହେଁ । 


ଲୌହ ଅଂଶ - ଏକ ଲିଟର ପିଛା - ୦.୧ ମିରା 
ମାଙ୍ଗନିଜ୍‌ - ଏକ ଲିଟର ପିଛା - ଠ୦.,୦୫ ମିଗ୍ରା 
କପର୍‌ - ଏକ ଲିଟର ପିଛା - ୦.୦୫ ମିଘଗ୍ରା 
ଜିଙ୍କ - ଏକ ଲିଟର ପିଛା - ୫.୦୦ ମି ଗ୍ରା 
କାଲ୍‌ସିୟଯମ୍‌ - ଏକ ଲିଟର ପିଛା - ୭୫.୦୦ ମିଘଗ୍ରା 
ମାଗ୍ନେସିଅମ୍‌ - ଏକ ଲିଟର ପିଛା - ଏ୦.୦ ମିଗ୍ରା 
କ୍ଲୋରାଇଡ୍‌ - ଏକ ଲିଟର ପିଛ - ୨୦୦.୦ ମ୍ରିଗ୍ରା 
ଆର୍ସେନିକ - ଏକ ଲିଟର ପିଛା - ୦.୦୫ ମିଗଗ୍ରା 
କାଡମିଅମ୍‌ - ଏକ ଲିଟର ପିଛା - ୦.୦୦୫ ମିଗ୍ରା 
ସିଆନାଇଡ୍‌ - ଏକ ଲିଟର ପିଛା - ୦.୦୫ ମିଗ୍ରା 
ଲିଡ୍‌(ସୀସା) - ଏକ ଲିଟର ପିଛା - ୦.୦୫ ମିଘଗ୍ରା 
ମରକ୍ୟୁରୀ( ପାରଦ ) -ଏକ ଲିଟର ପିଛା - ୦.୦୦୧ ମି.ଗ୍ରା 
- ସେଲେନିୟମ୍‌ - ଏକ ଲିଟର ପିଛା - ୦.୦ ୦୧ ମି.ଗ୍ରା 
ସେଲେନିୟମ୍‌ - ଏକ ଲିଟର ପିଛା - ୦.୬୧ ମିସସ୍ଥା 
ତେଜସ୍କ୍ରିୟ ପଦାର୍ଥ ଏକ ଲିଟର ପିଛା -୩୦ ପାଇଙୌକ୍ରିଜ୍‌ 
( ରେଡିଓ ଆକଟିଭ୍‌ ପଦାର୍ଥ ) 


ଜଳରେ ଯଦି କାଲ୍ନିଅମ୍‌ ଓ ମାଗ୍ନେସିଅମ୍‌ ଏକ ଲିଟର ପିଛା ୫ ୦ ପି.ପି. ଏମ୍‌ରୁ 
ଅଧ୍କ ରହିଥାଏ ତେବେ ଜଳର କ୍ଷାର ଅଂଶ (Hardnesss)ଅଧ୍କ ହୁଏ ।ଏହି ପ୍ରକାର ଜଳଜ 
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୫୮ / ପରିବେଶ ଓ ଆମ ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟ 

ବ୍ୟବହାର ବର୍ଷ ବର୍ଷ ଧରି ବ୍ୟବହାର କରିବା ଦ୍ବାରା ଶିରାପ୍ରଶିରା ଗୁଡିଜ ମୋଟାଳିଆ ହୁଏ । 
ରକ୍ତଚାପ ରୋଗ ସୃଷ୍ଟି ହୁଏ । ହୃଦ୍ଯନ୍ତ୍ରଣାର ମାଂସପେଶୀ ଆସ୍ତେ ଆସ୍ତେ ଦୁର୍ବଳ ହୋଇଯାଏ । 
ଏହାଦ୍ଵାରା ହୃଦ୍‌ରୋଗ ହୁଏ ! ହୃଦ୍‌ରୋଗ ଯୋଗୁଁ ମୃତ୍ୟୁ ହେବା ସମ୍ଭାବନା ଥାଏ । 


mjeje) 
ଶବଦ ପ୍ରଦୂଷଣ 


(Noise Pollution) 


ପୃଥ୍ବୀରେ ଏକବିଂଶ ଶତାଦ୍ଦୀ ଏକ ଶହ ପ୍ରଦୂଷଣ ଯୁଗ ହିସାବରେ ଦେଖା ଦେବ ! 
ମଣିଷ ସଭ୍ୟତା ଯେତିକି ଉନ୍ନତି ପଥରେ ଆଗେଇ ଚାଲିଛି ସେତିକି ମାତ୍ରାରେ ସଭ୍ୟତା 
ସହିତ ତାଳ ଦେଇ ଶହ୍ଦ ପ୍ରଦୂଷଣ ବଢ଼ିଚାଲିଛି । ଏହି ଶବ୍ଦ ପ୍ରଦୂଷଣ ଯୋଗୁଁ ନାନା ପ୍ରକାର 
ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟଗତ ସମସ୍ୟା ଦେଖା ଦେଇଥାଏ । ଆମ ଦୈନନ୍ଦିନ ଢୀବନରେ ବ୍ୟବହୃତ ହେଉଥ୍‌ବା 
ମଟରଗାଡି( ଦୁଇଚକିଆ ଓ ଚାରିଚକିଆ ଯାନ ) , ଉଡାଢାହାକ, ଟେଲିଭିଜନ, ରେଳଗାଡି, 
ରେଡିଓ, ଡାକବାଜି ଯନ୍ତ୍ର, ଗ୍ରାଇଣ୍ଡର ଓ ଏୟାରକୁଲର ( ଶୀତତାପ ନିୟନ୍ତ୍ରଣ ଯନ୍ତ୍ର ) ପ୍ରଭୃତି 
ଶଦ୍ଦ ପ୍ରଦୂଷଣର କାରଣ । ଏହାବ୍ୟତୀତ ତାଳଫୋଟକା, ବାରୁଦ ତିଆରି ପଦାର୍ଥ, ପରମାଣୁ 
ବୋମା, ରକେଟ୍‌ ଇତ୍ୟାଦିରୁ ବାହାରୁଥ୍ବା ଶବ୍ଦ ପୃଥ୍ବୀର ପରିବେଶକୁ ଆହୁରି ଥରହର 
କରିଥାଏ । 

ବିଶ୍ଵସ୍ବାସ୍ଥ୍ୟ ସଂଗଠନ (ଠ)ଙ୍କ ଅନୁସାରେ ମଣିଷର କାନ ୪୫ ଡେସିବଲ୍‌ରୁ 
୯୫ ଡେସିବଲ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଶବ୍ଦର ମାତ୍ରା ଧୈର୍ଯ୍ୟର ସହିତ ଶୁଣିପାରେ । ଏହାଠାରୁ ଅଧ୍କ 
ହେଲେ ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟଗତ ସମସ୍ୟାମାନ ଦେଖାଦିଏ । ଆଜିକାଲି ଆମ ଦେଶରେ ରାସ୍ତାଗୁଡିକରେ 
ଚଳାଚଳ କରୂଥ୍‌ବା ଯାନବାହନରୁ ୯୫ରୁ ୧୧୦ ଡେସିବଲ୍‌, କଳକାରଖାନାରୁ ୧୨୦ରୁ 
୧୩୦ ଡେସିବଲ୍‌ , ଉଡାଜାହାଜକୁ ୧୨ ୦ରୁ ୧୫୦ ଡେସିବଲ୍‌ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଡାକବାଜି ଯନ୍ତ୍ରର 
୯ ୦ରୁ ୧ ୦୦ତେସିବଲ୍‌ ମଧ୍ୟରେ ଶବ୍ଦ ବାହାରିଥାଏ । ତେଣୁ ଏଥ୍‌ରୁ ସହଜରେ ଅନୁମାନ 
କରାଯାଇପାରେ ଯେ ଆମ ପରିବେଶରେ ଶଦ ପ୍ରଦୂଷଣର ପରିମାଣ କେତେ ବଢ଼ିଚାଲିଛି । 
ତେଣୁ ନାନା ପ୍ରକାର ଉଚ୍ଚତର ମାତ୍ରା ଶବ୍ଦ ସବୁକୁ ନେଇ ଶଦ ପ୍ରଦୂଷଣ କହାଯାଏ । 

ନିମ୍ନଲିଖିତ ମାତ୍ରାରେ ଆମ ଦୈନନ୍ଦିନ ଜୀବନରେ ଶହ୍ଦକୁ ଗ୍ରହଣ କରିବାର ସୀମା 
ଅଟେ ! ଏହାଠାରୁ ଅଧ୍କ ହେବା ଉଚିତ୍‌ ନୁହେଁ 
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ପରିବେଶ ଓ ଆମ ସ୍ବାସ୍ଥ୍ୟ /୫ ୯ 
(କ) ଶୋଇବା ଘର - ୨୫ ଡେସିବଲ୍‌ 


(ଖ) ବୈଠକ ଘର - ୩୦ରୁ ୪୦ ଡେସିବଲ୍‌ 
(ଗ) ଅଫିସ୍‌ (କାର୍ଯ୍ୟାଳୟ )- ୪୦ ଡେସିବଲ୍‌ 
(ଘ) କନ୍‌ଫରେନ୍‌ସ କକ୍ଷତ ୪୦ରୁ୪୫ ଡେସିବଲ୍‌ ( ସଭାସମିତିସ୍ଥଳ ) 


(ଡ) ହୋଟେଲ - ୪୦ରୁ ୪୫ ଡେସିବଲ୍‌ 
(ଚ) ଶ୍ରେଣୀଗୃହ - ୩୦ରୁ ୪୦ ଡେସିବଲ୍‌ 
(ଛ) ଡାକ୍ତରଖାନା - ୨୦ରୁ ୩୦ ଡେସିବଲ୍‌ 
(ଜକ) ପାଠାଗାର - ୩୦ରୁ ୪୦ ଢେସିବଲ୍‌ 


(ଝ) ଶିଛ,କଳକାରଖାନାଂ ୪୦ରୁ ୬୦ ଡେସିବଲ୍‌ 

(8) କାନରେ ଫୁସ୍‌ଫୁସ୍‌ କରି କଥା କହିଲେ - ୧୫ ଡେସିବଲ୍‌ 

(ଟ) ଗଛର ଡାଳପତ୍ର ହଲିଲେ ଯେଉଁ ଶବ୍ଦ ବାହାରେ - ୨୦ ଡେସିବଇର୍‌ 
(0) ଘଣ୍ଟାର ଯେଉଁ ଟିକ୍‌ ଟିକ୍‌ ଶଦ୍ଦ ବାହାରେ -୩୦ ଡେସିବଲ୍‌ 


ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟଗତ ସମସ୍ୟା : 


(କ ) ମାନସିକ ରୋଗ : 
ମାନସିକ ଅସ୍ଥିରତା, ସରଣ ଶକ୍ତିରେ ହ୍ରାସ, ଭ୍ରମ, ଅନିଦ୍ରା, ଚିଡିଚିଡା ସ୍ଵଭାବ, 

କାର୍ଯ୍ୟ ଦକ୍ଷତାରେ ହ୍ରାସ, ମାନସିକ ଦୁର୍ବଳତା, ମୁଣ୍ଡବ୍ୟଥା, ମୁଣ୍ଡବୁଲାଇବା ଇତ୍ୟାଦି ପ୍ରଧାନ । 
ଏହାବ୍ୟତୀତ ଛାତ୍ରମାନଙ୍କର ପାଠପଢ଼ିବାରେ ଆଗ୍ରହ କମିଯାଏ, ଭୋକ କମିଯାଏ, ଦୁର୍ବଳତା 
ପ୍ରକାଶ ପାଏ । ବହୁ ଦିନଧରି ଅଧକ ମାତ୍ରାରେ ଶବ୍ଦ ଗ୍ରହଣ କଲେ ବା ଶହ୍ଦ ପ୍ରଦୂଷଣ ଅଞ୍ଚଳରେ 
ରହିଲେ ମୂହ୍ରୋଗ, ଶାରୀରିକ ଦୁର୍ବଳତା ଇତ୍ୟାଦି ରୋଗ ଆକ୍ରମଣ କରେ। ପରେ ବ୍ୟକ୍ତି 
ମାନସିକ ରୋଗୀ ହିସାବରେ ସମାଜରେ ପରିଗଣିତ ହୁଏ । 

କଳକାରଖାନା ତଥା ଶିଳ୍ପାନୁଷ୍ଠାନ ଗୁଡିକରେ ଅଧ୍‌କ ମାତ୍ରାରେ ଶବ୍ଦ ଉତ୍ପନ୍ନ ହେଉଥ୍‌ବା 
ସ୍ଥାନରେ ବହୁବର୍ଷ ଧରି କାର୍ଯ୍ୟ କରୁଥ୍‌ବା ଶ୍ରମିକମାନଙ୍କର ମଧ୍ଯ ଏହିପରି ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟଗତ ସମସ୍ୟା 
ଉପୁଜିବାର ସମ୍ଭାବନା ଦେଖାଦିଏ । ଏହି ସମସ୍ୟା ଗୁଡିକ ମଧ୍ୟରେ ମାନସିକ ଦୁର୍ବଳତା, 
ଭାବପ୍ରବଣତା ବୃଦ୍ଧି, ବିରଭ୍ତିଭାବ ବୃଦ୍ଧି, ମାନସିକ ଅସ୍ଥିରତା ବୃଦ୍ଧି ପାଇଥାଏ । ଏହାବ୍ୟତୀତ 
କେତେକଙ୍କଠାରେ ଭୂଲ ଓ ଠିକ୍‌ ନିର୍ଣ୍ଣୟ କରିବାର ମାନସିକ ଶକ୍ତିରେ ଥ୍ବା ଭାରସାମ୍ୟ 
ନଷ୍ଟ ହେବାର ସମ୍ଭାବନା ଥାଏ । 
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୬୦ / ପରିବେଶ ଓ ଆମ ସ୍ବାସ୍ଥ୍ୟ 
(ଖ ) ଶ୍ରବଣଶ୍ତିର ସମସ୍ୟା:- 

ଶଦଦପ୍ରଦୂଷଣ ସ୍ଥାନରେ ଅନେକ ବର୍ଷ ଧରି ବସବାସ କିନ୍ା କାର୍ଯ୍ୟ କରିବା ଫଳରେ 
ଶ୍ରବଣ ଶକ୍ତି ଆସ୍ତେ ଆସ୍ତେ ହ୍ରାସ ହୁଏ । ପରେ କାନପାଖରେ ବିଭିନ୍ନ ପ୍ରକାର ଶବ୍ଦ ଶୁଣାଯିବା 
ଭଳି ଲକ୍ଷଣ ପ୍ରକାଶ ପାଏ । କାନପାଖରେ ହ୍ବିସିଲ୍‌ ଶବ୍ଦ ଶୁଭିଲା ଭଳି ଲାଗେ । ଏହାକୁ 
“ସାମୟିକ ଶ୍ରବଣ ଶର୍ତି ହାସ” ବୋଲି କହିଥାନ୍ତି | (Temporary Thresold shift- 
୩୩୮)ଏହା ପରେ ସ୍ଥାୟୀ ଭାବରେ ଶ୍ରବଣ ଶର୍ତି ନଷ୍ଟ ହୁଏ ଯାହାକୁ ‹ ସ୍ଥାୟୀ ଶ୍ରବଣ ଶକ୍ତି 
ହାସ” ବୋଲି କହିଥାନି । ୧୫୦ ଡେସିବଲ୍ରୁ ଅଧ୍କ ମାତ୍ରାରେ ଶବ୍ଦ ଉତ୍ତନ୍ନ ହେଉଥ୍‌ବା 
ସ୍ଥାନରେ ଯଦି ଜଣେ ବ୍ୟକ୍ତି ଅଧ୍କ ଦିନ ଧରି ବସବାସ କଲେ କିମ୍ବା କାର୍ଯ୍ୟକରୂୁଥ୍‌ଲେ କାନର 
ପରଦା ନଷ୍ଟ ହୋଇଯିବାର ସମ୍ଭାବନା ଅଧ୍କ ଥାଏ । ଫଳରେ ସେ ଆଉ ଶୁଣିପାରେ ନାହିଁ । 


(ଗ ) ଶହ ପ୍ରଦୂଷଣ ଯୋଗୁଁ ରକ୍ତଚାପ ବୃଦ୍ଧି ହୁଏ ଓ ମସ୍ତିଷ୍ ଭାରାକ୍ରାନ୍ତ ହୁଏ । 
୧୦୦ ଡେସିବଲ୍ରୁ ଅଧ୍କ ମାତ୍ରାରେ ଉତ୍ପନ୍ନ ହେଉଥ୍‌ବା ଶବଦ ସ୍ଥାନରେ ବହୁବର୍ଷ ଧରି କାର୍ଯ୍ୟ 
କରୁଥ୍ଲେ ବା ବସବାସ କରୁଥ୍ଲେ ରକ୍ତଚାପ ରୋଗ ହେବା ସହିତ ହୃଦ୍‌ରୋଗ ହେବାର 
ସମ୍ଭାବନା ଥାଏ । 


( ଘ ) ଶବ୍ଦ ପ୍ରଦୂଷଣ ଯୋଗୁଁ ଦୃଷ୍ଟିଶକ୍ତିରେ ମଧ୍ଯ ବାଧା ଆସେ । ଆଖରେ ଥ୍ବା ବିଭିନ ରଙ୍ଗ 
ଗୁଡିକୁ ଦେଖ୍ବା ଶଭ୍ତିକୁ ମଧ୍ଯ ନଷ୍ଟ କରିଥାଏ । 


(ଡ ) ଅପରାଧ ବୃଦି : 

ଶଦ୍ଦ ପ୍ରଦୂଷଣ ଯୋଗୁଁ ମାନସିକ ଅସ୍ଥିରତା ବୃଦି ପାଇବା ସହିତ ଅପରାଧ କରିବାର 
ଇଛାକୁ ଅଧ୍କ ମାତ୍ରାରେ ବୃଵି କରାଇଥାଏ ! ଏହା ସାଧାରଣତଃ ସହର ଓ ନଗର ଗୁଡିକରେ 
ଯୁବକ ଓ ଯୁବତୀଙ୍କ ଠାରେ ବହୁମାତ୍ରାରେ ଲକ୍ଷ କରାଯାଉଛି । ଏପରିକି ଶିଳ୍ପାଞ୍ଚଳ ଗୁଡିକରେ 
ଅପରାଧ ବୃଦ୍ଧିର କାରଣ ପଛରେ ଶହ ପ୍ରଦୂଷଣ ଏକ ମୁଖ୍ୟ କାରଣ ବୋଲି ବିବେଚନା 
କରାଯାଉଛି । 


(ଚ) ଦୂର୍ଘଟଣ। ବୃବି: 

ଶବ୍ଦ ପ୍ରଦୂଷଣ ଯୋଗୁଁ ଯାନବାହନ ଗୁଡିକ ଚଳାଉଥ୍‌ବା ଚାଳକ ମାନଙ୍କର ମାନସିକ 
ଭାରସାମ୍ୟ ନଷ୍ଟ ହୁଏ । ଏହାଫଳରେ ଗତିଶୀଳ ଯାନବାହାନର ଆୟତ୍ତ କରିବା ଶର୍ତି ନଥାଏ 
ବା କମିଯାଏ । ଯାହାଦ୍ଵାରା ଦୁର୍ଘଟଣା ବୃଦି ହୋଇଥାଏ । ଆଉ କେତେକ ଚାଳକମାନଙ୍କର 
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D ପରିବେଶ ଓ ଆମ ସ୍କାତ୍ଥ୍ୟ / ୬୧ 
ଶ୍ରବଣ ଶକ୍ତି ତଥା ଦୃଷ୍ଟି ଶକ୍ତି ଶବ୍ଦପ୍ରଦୂଷଣ ଯୁକ୍ତ ପରିବେଶ ମଧ୍ଯରେ ହ୍ରାସ ହୋଇଥାଏ । ଏହି 
କାରଣ ଯୋଗୁଁ ଅନ୍ୟ ଯାନବାହନ ବା ଟ୍ରାଫିକ୍‌ ନିୟମ ଗୁଡିକ ସହଜରେ ପାଳନ କରାଯାଇ 
ପାରେ ନାହିଁ । ଏଥ୍‌ ଯୋଗୁଁ ଦୁର୍ଘଟଣା ବଵଵି ଘଟିଥାଏ । 

(ଛ) ନିଦ୍ରାରେ ବ୍ୟାଘାତ ଆସେ । ହଜମକ୍ରିୟା ଶୃଙ୍ଖଳିତ ଭାବରେ ହୁଏ ନାହିଁ । ଏହାଦ୍ଵାରା 
ଶରୀର ଓଜନ କମିଯାଏ । ପେଟରେ ଘା ହୁଏ । ଶରୀର ଆସ୍ତେ ଆସ୍ତେ ଦୂର୍ବ ହୋଇଯାଏ । 
କାର୍ଯ୍ୟ କରିବାରେ ଶକ୍ତି ଆସେ ନାହିଁ ଶେଷରେ ବ୍ୟକ୍ତି ନାନା ପ୍ରକାର ରୋଗରେ ଆକ୍ରାନ୍ତ 
ହୋଇ ମୃତ୍ୟୁ ମୁଖରେ ପଡିଥାଏ । 
(କ) ଆଉ ଏକ ସର୍ବେକ୍ଷଣରୁ ଜଣାଯାଏ ଯେ ଉଡାଜାହାଜ ଚଳାଚଳ କରୁଥ୍‌ବା ସ୍ଥାନ 
ନିକଟରେ ବସବାସ କରୂଥ୍ବା ଗର୍ଭବତୀ ମହିଳାମାନଙ୍କଠାରୁ ଜନ୍ମ ନେଉଥ୍‌ବା ସନ୍ତାନମାନଙ୍କର 
ଓଜନ କମ୍‌ ହୁଏ, ଶ୍ରବଣ ଶଭ୍ତିରେ ହ୍ରାସ ହୁଏ, ଏହା ସହିତ ସାଧାରଣ ଶରୀର ଅଭିବୃଦିରେ 
ବ୍ୟାଘାତ ଆସେ । ଭବିଷ୍ୟତରେ ମାନସିକ ଶକ୍ତିରେ ମଧ୍ୟ ହ୍ଵାସ ହୋଇଥାଏ । 

ଉଚ୍ଚ ଶବ୍ଦ ଧ୍ଵନୀ ଯୋଗୁଁ ବଧ୍ର ହୋଇଯାଉଥିବା ବ୍ୟକ୍ତିମାନେ କିପରି ଶ୍ରବଣଶକ୍ତି 
ଫେରି ପାଇବେ ସେଥପାଇଁ ଗବେଷକମାନେ ବିଭିନ ପ୍ରକାର ଗବେଷଣା ଚଳାରଛନ୍ତି । 


0U00 


ଖାଦ୍ୟ ପଦୂଷଣ _ 


× ଆଧୁନିକ ସଭ୍ୟତାରେ ମଣିଷ ଯେତିକି ଆଗକୁ ଅଗ୍ରସର ହୋଇ ଚାଲିହି, ସେତିକି 
ମାତ୍ରାରେ ବିଭିନ୍ନ ପ୍ରକାର ପ୍ରଦୂଷଣ ଜନିତ ସମସ୍ୟା ଭିତରେ ଜୀବନ ସହିତ ସଂଗ୍ରାମ କରି 
ଚାଲିଛି । ତା ମଧ୍ଯରୂ ଖାଦ୍ୟ ପ୍ରଦୂଷଣ ଅନ୍ୟତମ । 
ଆମେ ଯେଉଁ ଖାଦ୍ୟ ଖାଉ ଯାହାକି ସୁଷମ ଖାଦ୍ୟ, ତା ସହିତ ଅନ୍ୟ କିଛି ଅଖାଦ୍ୟ 
ବା ପଦାର୍ଥ ମିଶି ଆମ ଶରୀର ଭିତରକୁ ପ୍ରବେଶ କଲାପରେ ଯେଉଁ ସ୍ବାସ୍ଥ୍ୟଗତ ସମସ୍ୟା 
ସୃଷ୍ଟି କରିଥାଏ ତାକୁ ହିଁ ଖାଦ୍ୟ ପ୍ରଦୂଷଣ କହିଥାନ୍ତି । ଅନ୍ୟ ଭାଷାରେ ଏହାକୁ ଖାଦ୍ୟ ଅପମିଶ୍ରଣ 
ମଧ୍ଯ କୁହାଯାଇପାରେ । 
ଆଜିର ଯୁଗରେ ମଣିଷକୁ ଅର୍ଥ ଲାଳସା ଅନ୍ଧ କରି ଦେଇଛି । ଅର୍ଥ ଉପାର୍ଜନ କରିବା 
ଆଶାରେ ଆମେ ଖାଉଥ୍‌୍ବା ଖାଦ୍ୟ ଓ ଖାଦ୍ୟ ପାଇଁ ଦରକାର ହେଉଥ୍‌ବା ପଦାର୍ଥ ଗୁଡିକରେ 
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୬୨ / ପରିବେଶ ଓ ଆମ ସ୍ବାସ୍ଥ୍ୟ 

ଅପମିଶ୍ରଣ କରାଯାଉଛି କିମ୍ବା ବିଭିନ୍ନ ପ୍ରକାରରେ ଦୂଷିତ କରାଯାଉଛି । ଏହା ସହିତ ଅଛି 
ରାସାୟନିକ ପ୍ରକ୍ରିୟାରେ ଖାଦ୍ୟ ତଥା ପନିପରିବା ଗୁଡିକୁ ସାଇତିରଖ୍ବା, ବାସି ଜିନିଷ ଗୁଡିକୁ 
ସାଇତିରଖ୍ବା ଇତ୍ୟାଦି । ଆଜିକାଲି ସହର ବଜାର ଗୁଡିକରେ ସଦ୍ୟ ପନିପରିବା, କ୍ଷୀର, 
ଚାଉଜ,ଗହମ, ଡାଲି, ତେଲ, ମସଲା, ମାଛ, ଅଣ୍ଡା ଇତ୍ୟାଦିରେ ମଧ୍ଯ ଅପମିଶ୍ରଣ ହେଉଛି 
କିମ୍ବା ଏଗୁଡିକ ପ୍ରଦୂଷଣ ହୋଇ ବଜାରରେ ବିକ୍ରି କରାଯାଉଛି । 


ନିମ୍ନଲିଖିତ ଉପାୟରେ ଖାଦ୍ୟ ପ୍ରଦୂଷଣ ହୋଇଥାଏ : 

(କ) ମନୁଷ୍ୟକୃତ ( ଖ ) ଜୀବାଣୁ ଓ ଭୂତାଣୁ ଦାରା ଖାଦ୍ୟ ପ୍ରଦୂଷଣ 

(ଗ ) ରାସାୟନିକ ପଦାର୍ଥ ଦୁରା ଖାଦ୍ୟ ପ୍ରଦୂଷଣ 

(ଘ)କୃମି ଦାରା (ଡ )ମାଛ ଓ ଅନ୍ୟାନ୍ୟ କୀଟପତଙ୍ଗ ଦ୍ଵାରା ଖାଦ୍ୟ ପ୍ରଦୂଷଣ 
(ଚ) ପ୍ରଦୂଷିତ ହୋଇଥ୍‌ବା ବାୟୁ ଓ ଢଳଦ୍ଧାରା ଖାଦ୍ୟ ପ୍ରଦୂଷଣ 


ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟଗତ ସମସ୍ୟା: 

(କ ) ମନୁଷ୍ୟକୃତ ଖାଦ୍ୟ ଅପମିଶ୍ରଣ ନିମ୍ନଲିଖିତ ଉପାୟରେ ହୋଇଥାଏ: - 

° ଚାଉଳ ଓ ଡାଲିରେ ବାଲି, ପଥର, କାଦୁଅ, ମାଟି, ଆଲକାତରା, ଖେସରିଡାଲି 
ଇତ୍ୟାଦି ମିଶାଇ ଅପମିଶ୍ରଣ କରାଯାଇ ଥାଏ । 

” ଲଙ୍କାଗୁଣ୍ଡରେ ଇଟାଗୁଣ୍ଡ, କରତଗୁଣ୍ଡ ମିଶାଯାଏ । 

” ତେଲରେ ବିଭିନ୍ନ ପ୍ରକାର ଖଣିଜ ତେଲ, ମୋବିଲ୍‌ ଇତ୍ୟାଦି ମିଶାଇ ଅପମିଶ୍ରଣ 
କରାଯାଇଥାଏ । କେଉଁ କେଉଁ ଠାରେ ସୋରିଷମଞ୍ଜଭଳି ଦେଖାଯାଉଥ୍‌ବା ଆର୍ଟିମୋନିମଞ୍ଜ 
ବା ଅଗରା ମଞ୍ଜି ସୋରିଷ ତେଲରେ ମିଶାଇ ତେଲକୁ ବିଷାକ୍ତ କରାଯାରଥାଏ । ସେହିଭଳି 
ଆଇସ୍‌କ୍ରିମରେ ବିଭିନ୍ନ ପ୍ରକାର ରଙ୍ଗ, ସେଲୁଲାଜ୍‌ ଦ୍ରବ୍ୟ, କ୍ଷୀରରେ ଦୂଷିତ ଜଳ, ସ୍ବାର୍କ ଓ 
ଲହୁଣୀଜାତ ଦ୍ରବ୍ୟ ମିଶାଇ କ୍ଷୀରକୁ ଅପମିଶ୍ରଣ କରାଯାଇଥାଏ । 

”ଚା ଓ କଫିରେ କରତଗୁଣ୍ଡ କପାମଞ୍ଜି, ଅଙ୍ଗାରଗୁଣ୍ଡ ଓ ଚଣାର ଚୋପା ପ୍ରଭୃତି 
ମିଶାଇ ଅପମିଶ୍ରଣ କରାଯାଇଥାଏ । ମନୁଷ୍ୟକୃତ ଅପମିଶ୍ରଣ ଖାଦ୍ୟ ଖାଇବା ଯୋଗୁଁ ବିଭିନ୍ନ 
ପ୍ରକାର ବିଷାକ୍ତ ପ୍ରତିକ୍ରିୟା ଦେଖାଯାଇଥାଏ ଓ ଏହା ସହିତ ଅନେକ ରୋଗ ମଧ ଆକ୍ରମଣ 
କରିଥାଏ । ପେଟରେ ଯନ୍ତ୍ରଣା ହେବା, ମୂହଯିବା, ମୁଣ୍ଡବୁଲାଇବା, ଦୁର୍ବଳ ଲାଗିବା, 
ଝାଡ଼ାବାନି ହେବା, ପରିସ୍ରା ବନ୍ଦ ହୋଇଯିବା, ନିଃଶ୍ବାସ ପ୍ରଶ୍ଵାସ କ୍ରିୟାରେ ଯନ୍ତ୍ରଣା ହେବ 
ଇତ୍ୟାଦି ଲକ୍ଷଣମାନ ଦେଖାଯାଇଥାଏ । ଏହାବ୍ୟତୀତ ଅଙ୍ଗବାତ, ନିମୋନିଆ ଓ 
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ପରିବେଶ ଓ ଆମ ସ୍ସାସ୍ଥ୍ୟ / ୬୩ 
ବ୍ରୋଙ୍କାଇଟିସ୍‌ ଭଳି ଫୁସ୍‌ଫୁସ୍‌ ଜନିତ ରୋଗ, ପକ୍ଷାଘାତ ରୋଗ, ହୃଦ୍‌ରୋଗ, ପାକସ୍ଥଳୀ 
ଘା ଓ ଅନ୍ୟାନ୍ୟ ସ୍କାୟୁ ଜନିତ ରୋଗ ଦ୍ବାରା ବ୍ୟକ୍ତି ଆକ୍ରାନ୍ତ ହୋଇଥାଏ । 

ଅପମିଶ୍ରଣ ସୋରିଷ ତେଲ ବ୍ୟବହାର କଲେ ' ଦୃପସି ' ନାମକ ଏକ ରୋଗ ହୋଇଥାଏ । 
ଏହି ରୋଗରେ ବିଭିନ୍ନ ଅଙ୍ଗ ପ୍ରତ୍ୟଙ୍ଗ ଗୁଡିକ ଫୁଲିଯାଏ, ଝାଡ଼ାବାର୍ରି ଲାଗିରହିଆଏ । ପରିସ୍ତା 
ବନ୍ଦ ହୋଇଯାଏ, ନିଃଶ୍ାସ ପ୍ରଶ୍ଧାସରେ କଷ୍ଟହୁଏ, ହୃଦ୍ଯନ୍ତ୍ର ଜ୍ରିୟା ବନ୍ଦ ହେବା ଯୋଗୁଁ ବ୍ୟକ୍ତି 
ମୃତ୍ୟୁମୁଖରେ ପଡିଥାଏ । ଏହି ପ୍ରକାର ରୋଗ ମା କ୍ଷୀର ଖାଉଥୁବା ଶିଶୂକ୍ର ଛାତିଦେଲେ 
ଅନ୍ୟ ସବୁ ବୟସର ବ୍ୟକ୍ତିବିଶେଷଙ୍କୁ ଆକ୍ରମଣ କରିବାର ଲକ୍ଷ୍ୟ କରାଯାଇଛି । କେଡେଜ 
କ୍ଷେତ୍ରରେ ' ଗୁକୋମା' ନାମକ ଏକ ଚକ୍ଷୁରୋଗ ମଧ୍ଯ ବେଳେ ବେଳେ ଦେଖାଯାଏ । ପରେ 
ଚକ୍ଷୁଟି ନଷ୍ଟ ହୋଇଯିବାର ସମ୍ଭାବନା ମଧ୍ଯ ଥାଏ । ଆଉ କେତେକଙ୍କଠାରେ ଆଖ୍ଆଗରେ 
ରଙ୍ଗ ବେରଙ୍ଗ ଛବି ନାଚିବାର ଲକ୍ଷଣ ପ୍ରକାଶ ପାଏ ତ ଆଉ କେତେଙ୍କଠାରେ ଇନ୍ଦ୍ରଧନୁର 
ସାତଟି ରଙ୍ଗ ପୃଥକ୍‌ ପୃଥକ୍‌ ଭାବରେ ଆଖ୍‌ ଆଗରେ ଦେଖାଯାଏ ଯାହାକୁ ‘କଲରଡ୍‌ ହ୍ୟାଲୋ ' 
କହିଥାନି । ତେଲରେ ବେଳେ ବେଳେ ଇଉରିକ ଏସିଡ୍‌ ଓ ଅକ୍ଢାଇିକ୍‌ ଏସିଡ୍‌ ମିଶାଯାଇଥାଏ । 
ଏହି ତେଲକୁ ଅନେକ ଦିନ ଧରି ବ୍ୟବହାର କରିବା ଦ୍ଵାରା ହୃଦରୋଗ, ବୃକକ୍‌ ( କିଡନୀ- 
kidney ) ଓ ପିଭକୋଶ( ଗଲ୍ବ୍ାତର-aା! ାଉd )ରେ ପଥୁରୀ ରୋଗ ହୋଇଥାଏ ! 


(ଖ ) ଜୀବାଣୁ ଜନିତ ଖାଦ୍ୟ ପ୍ରଦୂଷଶ:- 

( ୧ )ସାଇମୋନେଲ।ା ଟାଇଫି, ସାଲ୍‌ ମୋନେଇ। କଲେରା, ସାଇମୋନେଲ। 
ଏରୂରାଇଡିସ୍‌, ଷ୍ଟାଫାଇଲୋ ଲାକ୍‌ସ୍‌ ଭଳି ଜୀବାଣୁ ଦ୍ଵାରା ଖାଦ୍ୟ ପଦାର୍ଥ ଗୁଡିକ ବିଶେତ 
ଭାବରେ ପ୍ରଦୂଷିତ ହୋଇଥାଏ । ଏହି ଜୀବାଣୁ ଗୁଡିକ ପଶୂପକ୍ଷୀମାନଙ୍କ ଦ୍ଵାରା ଏକ ସ୍ଥାନରୁ 
ଅନ୍ୟ ଏକ ସ୍ଥାନକୁ ସ୍ଥାନାନ୍ତରିତ ହୋଇଥାନ୍ତି । ଏହା ବ୍ୟତୀତ ମଣିଷମାନଙ୍କ ଦ୍ଵାରା ଦୂଷିତ 
ପରିବେଶ ତଥା ଅସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟକର ପରିବେଶ ମଧ୍ଯରେ ଏହି ଜୀବାଣୁ ଖାଦ୍ୟ ପଦାର୍ଥକୁ ପ୍ରଦୂଷିତ 
କରିଥାନ୍ତି । ଖାଦ୍ୟ ପଦାର୍ଥ ମଧ୍ୟରେ ମାଛ।,ମାଂସ, କ୍ଷୀର, ଅଣ୍ଡା, ରନ୍ଧାହୋଇଥ୍‌ବା ବାସି 
ଖାଦ୍ୟ ଗୁଡିକ ଦୂଷିତ ହୋଇଥାଏ । ଏହି ଜୀବାଣୁମାନଙ୍କ ଦ୍ଵାରା ଦୂଷିତ ଖାଦ୍ୟପଦାର୍ଥ 
ବ୍ୟବହାର କଲେ ନିମ୍ନଲିଖିତ ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟଗତ ସମସ୍ୟା ସୃଷ୍ଟି ହୁଏ । 

“ ଜୂର, ମୁଣ୍ଡବ୍ୟଥା, ଶରୀରରେ ବ୍ୟଥା ହୁଏ । 

* ବାନ୍ତି, ତରଳ ଝାଡା ହୁଏ । ( ବେଳେ ବେଳେ ଚାଉଳଧୂଆ ପାଣିପରି ଝାତା ହୁଏ ) 

* ଲଗାତର କାଶ ହୁଏ । 

ଶରୀର ଦୂର୍ବଳ ହୋଇଯାଏ, ପେଟ ବ୍ୟଥା ହୁଏ । 
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'›`୪ / ପରିଦେଶ ଓ ଆମ ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟ 

ˆ ଶରୀରରେ ବିଷାକ୍ତ ପ୍ରକ୍ରିୟା ଆରମ୍ଭ ହୁଏ ! ଦେହ ଝିମ୍‌ ଝିମ୍‌ ହୁଏ, ଅନେକ ଝାଳ 
ବାହାରେ, ମୂଣ୍ଡ ବୁଲାଇ ହୁଏ, ସଂକ୍ରାମିତ ବ୍ୟକ୍ତି ମଳ ହୋଇ ଶଯ୍ୟାଶାୟୀ ହୁଏ । 

" ଶେଷରେ ଉପଯୁକ୍ତ ସମୟରେ ଚିକିତ୍ସା ନ କଲେ ସଂକ୍ରମିତ ବ୍ୟକ୍ତି ମୃତ୍ୟୁବରଣ 
କରିଥାଏ । 
( ୨ ) ବୋଟୁଲିଜମ୍‌:- (Botulism) 

କ୍ରୋଷ୍ଟିଡିଅମ୍‌ ବୋଟୁଲିଜମ୍‌ ନାମକ ଏକ ଜୀବାଣୁ ଦ୍ଵାରା ଏହି ରୋଗ ହୋଇଥାଏ । 
ଏହି ଜୀବାଣୁ ମାଟି, ଧୂଳି ଓ ଜୀବଜନ୍ୁମାନଙ୍କ ମଳରେ ଥାଏ । ଏହି ଜୀବାଣୁ ବାସି ଖାଦ୍ୟ, 
ପଚାସଢ଼ା ଖାଦ୍ୟ, ମାଛମାଂସ ତଥା ଫଳ ଓ ପନିପରିବା ମାଧ୍ଯମରେ ଶରୀର ଭିତରକୁ ପ୍ରବେଶ 
କରି ବିଷାକ୍ତ ପ୍ରତିକ୍ରିୟା ସୃଷ୍ଟି କରିଥାନ୍ତି । ଏଥୁରେ ତରଳଝାଡା ହୁଏ, ଘନ ଘନ ବାନି ହୁଏ, 
ପେଟରେ ଖୁବ ଯନ୍ତ୍ରଣା ହୁଏ । ଆଖ୍‌ ଅନ୍ଧାରିଆ ଦେଖାଯାଏ ଓ ଶରୀର ଦୁର୍ବଳ ଲାଗେ । 
କେତେକ କ୍ଷେତ୍ରରେ ପକ୍ଷାଘାତ ରୋଗ ଦେଖାଯାଏ ଓ ଆଉ କେଡେକଙ୍କଠାରେ ଯକ୍ତ ଓ 
ବୃକକ୍‌ ନଷ୍ଟ ହେବାର ସମ୍ଭାବନା ଥାଏ । ବିଷାକ୍ତ ପ୍ରତିକ୍ରିୟା ଦେଖାଯିବାର ଅଛ ସମୟ ମଧ୍ଯରେ 
ଚିକିତ୍ସା ନ କଲେ ରୋଗୀର ମୃତ୍ୟୁ ହୋଇଥାଏ । 


(୩) ସିଜେଲୋସିସ୍‌ (Shାଠୁଶାଠsା$),ସ୍ପେପ୍ପୋକୋଳ୍‌ସ(S‰୮6ptocCo୯Us), ଇକୋଲାଇ 
(E-C୦॥) ପ୍ରଭୃତି ଜୀବାଣୁ ମାନଙ୍କ ଦ୍ଵାରା ମଧ୍ଯ ଖାଦ୍ୟ ପଦାର୍ଥ ଦୂଷିତ ହୋଇ ମଣିଷ ଶରୀରରେ 
ବିଷାକ୍ତ ପ୍ରତିକ୍ରିୟା ସୃଷ୍ଟିକରିଥାଏ । ଏହଠାରେ ସାଲ୍‌ମୋନେଲା ଟାଇଫି ଓ ବୋଟୁୂଲିଜମ୍‌ 
ଭଳି ଲକ୍ଷଣ ଦେଖା ଦେଇଥାଏ । 


ଭୂତାଣୁ ଜନିତ :- (Viral Hepatitis) 

( ୧) ଭାଇରାଲ୍‌ ହେପାଟାଇଟିସ୍‌ 

ଏହାକୁ ଯକୃତ ପ୍ରଦାହ ବା ମହାମାରୀ କାମଳ ରୋଗ ବୋଲି କୁହାଯାଏ । ଏହି ରୋଗ 
ସାଧାରଣତଃ ନିମ୍ନଲିଖିତ ଭୂତାଣୁ ମାନଙ୍କ ଯୋଗୁଁ ସଂକ୍ରମିତ ହୋଇଥାଏ । 

" ହେପାଟାଇଟିସ୍‌ -ଏ (Hepatitis-A) 

“ ହେପାଟାଇଟିସ୍‌ -ବି (Hepatitis-B) 

° ହେପାଟାଇଟିସ୍‌ -ସି (Hepatitis-C) 

ˆ ହେପାଟାଇଟିସ୍‌ ଡ଼ି (ୱpatiti-D) ଏହାକୁ ଡେଲ୍‌ଟା ହେପାଟାଇଟିସ୍‌ ମଧ୍ଯ କହିଥାନ୍ତି 

° ହେପାଟାଇଟିସ୍‌ -ନନ୍‌ -ଏ (Hepatitis-A) 

ଓ ହେପାଟାଇଟିସ୍‌ “ନନ୍‌ -ବି (Hepatitis-B) 
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ପଟ୍ଝଦୂଶ ଓ ଆମ ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟ / ୪ 

ହେପାଟାଇଟିସ୍‌ “ନନ୍‌ -ଏ ଓ ହେପାଟାଇଟିସ୍‌ -ନନ୍‌ -ବି ମଧ୍ଯରୁ ଅନ୍ତତଃ ଗୋଟିଏ ଲେଖାଏଁ 
ଭୂତାଣୁ ହେପାଟାଇଟିସ୍‌ -ଏ ଓ ହେପାଟାଇଟିସ୍‌ -ବି'ର ସଂକ୍ରମଣ ଭଳି ହୋଇଥାଏ । 
ହେପାଟାଇଟିସ୍‌ -ଡି 'ର ଲକ୍ଷଣ ମଧ୍ୟ ଠିକ୍‌ ହେପାଟାଇଟିସ୍‌ -ବିର ଲକ୍ଷଣ ଭଳି ¦ 
ହେପାଟାଇଟିସ୍‌ -ଏ ରୋଗ ମଳ, ଜଳ ଓ ଖାଦ୍ୟ ପଦାର୍ଥ ମାଧ୍ୟମରେ ବ୍ୟାପିଥାଏ । ଖାଦ୍ୟ 
ପଦାର୍ଥ ଗୁଡିକ ହେଲା ମାଛ, ମାଂସ, କ୍ଷୀର ଓ କ୍ଷୀର ଜାତ ପଦାର୍ଥ । ଜମିବାଡିରେ ହେଉଥ୍‌ବା 
ପନିପରିବା, କଞ୍ଚାଫଳ ଖାଇବା ଦ୍ଵାରା ମଧ୍ଯ ଏହି ରୋଗ ବ୍ୟାପିବାର ସମ୍ଭାବନା ଥାଏ । 
ହେପାଟାଇଟିସ୍‌ -ଏ ଦାରା ଦୂଷିତ ହୋଇଥ୍‌ବା ଢଳ ଦ୍ଵାରା ବାସନ କୁସନ ଧୋଇବା ଦ୍ଵାରା 
ଓ ଏହି ବାସନକୁସନ ବ୍ୟବହାର କରିବା ଦ୍ଵାରା ହେପାଟାଇଟିସ୍‌ -ଏ ରୋଗ ବ୍ୟାପିଥାଏ ଏବଂ 
ପରୀକ୍ଷାରୁ ଜଣାଯାଇଛି ହେପାଟାଇଟିସ୍‌ -ଏ ଭୂତାଣୁ କୂଅ, ପୋଖରୀ ପାଣିରେ ଓ ବହୁଦିନ 
ବ୍ୟବହୃତ ହୋଇନଥ୍‌ବା କ୍ଷୀରଜାତ ପଦାର୍ଥରେ ଦୁଇମାସରୁ ଅଧ୍କ ଦିନ ଧରି ରହିପାରେ । 

ହେପାଟାଇଟିସ୍‌ -ବି ଭୂତାଣୁ କେବଳ ଶରୀର ରଢ୍ତ, ଲାଳ, ଶୂକାଣୁ, ପରିସ୍ବା, ଯୌନାଙ୍ଗରୁ 
ନିର୍ଗତ ଲାଳ ଓ ଯୌନକ୍ରିୟା ଦ୍ଵାରା ସଂକ୍ରମିତ ଶରୀରରୁ ଅନ୍ୟ ଏକ ସୁସ୍ଥ ଶରୀରଜୁ ସଂକ୍ରମିତ 
ହୋଇଥାଏ । 

ହେପାଟାଇଟିସ୍‌ -ବି ଭୂତାଣୁ ଏଡସ୍‌ ରୋଗର ଭୂତାଣୁ ଭଳି ଢଣେ ସଂକ୍ରମିତ ଶରୀରରୁ 
ଏକ ସୂସ୍ଥ ଶରୀରକୁ ସଂକ୍ରମିତ ହୋଇଥାଏ । ତେଣୁ ପ୍ରଧାନ ମାଧ୍ଯମ ହେଲା ଅସୁରକ୍ଷିତ ଯୌନ 
ସଂପର୍କ, ଅପରକ୍ଷିତ ଦୂଷିତ ରକ୍ତ ଗ୍ରହଣ । ହେପାଟାଇଟିସ୍‌ -ଏ ଦ୍ଵାରା ଶିଶୁମାନେ ଅଧକ 
ମାତ୍ରାରେ ଆକ୍ରାନ୍ତ ହେଉଥ୍‌ବା ବେଳେ ହେପାଟାଇଟିସ୍‌ -ବି ଦାରା ବୟସ୍କମାନେ ଅଧକ 
ସଂକ୍ରମିତ ହୋଇଥାନ୍ତି । 

ସମଗ୍ର ବିଶ୍ଵରେ ଏହି ପ୍ରକାର କାମଳ ରୋଗ ଦ୍ଵାରା ୨୫ କୋଟିରୁ ଉର୍ଦ୍ଧ ବ୍ୟକ୍ତି ସଂକ୍ରମିତ 
ହୋଇଛନ୍ତି । ଏହା ମଧ୍ଯରୁ ପ୍ରତିବର୍ଷ ପ୍ରାୟ ୩ ଲକ୍ଷରୁ ଅଧ୍‌କ ବ୍ୟକ୍ତି ଯକୃତ ରୋଗରେ ପ୍ରାଣ 
ହରାଇଥାନ୍ତି । ଏହି ରୋଗର ଲକ୍ଷଣ ଗୁଡିକ ହେଲା ଜ୍ଵର, କମ, ମୁଣ୍ଡବ୍ୟଥା, ଅରୁଚିଲାଗିବା, 
ଭୋକ ନହେବା, ଦେହବ୍ୟଥା, ବାନ୍ତିହେବା, ହଳଦିଆ ରଙ୍ଗର ପରିସ୍ରା ହେବା ଇତ୍ୟାଦି । 
ଏହା ସହିତ ଆଖ୍‌, ଚର୍ମ, ଜିଭ ଓ ପାଟି ମଧ୍ଯ ହଳଦିଆ ଦେଖାଯାଏ । ପରେ ପରେ ଠିକ୍‌ 
ସମୟରେ ଓ ଉପଯୁକ୍ତ ଟିକିତ୍ସା ନ କଲେ ରୋଗୀର ମୃତ୍ୟୁ ହୁଏ । କେତେକ ହେପାଟାରଟିସ୍‌ - 
ବି ସଂକ୍ରମିତ ବ୍ୟକ୍ତିଙ୍କ ଠାରେ କର୍କଟ ରୋଗ ମଧ୍ଯ ଦେଖାଯାଇଛି । 


( ୨ )ଚାଷ୍ଟ୍ରେଏଣ୍ରାଟିସ୍‌ (Gastro-Enteritis):- ଆମାଶୟ 
କୋରୋନା, ଏଣ୍ଟେରୋ, ରୋଟା ନାମକ ଭୂତାଣୁ ମାନଙ୍କଦ୍ଧାରୀ ଏହି ପ୍ରକାର ରୋଗ 
ହୋଇଥାଏ । ପଚାସଢ଼ା ଖାଦ୍ୟ, ବାସିଖାଦ୍ୟ, ଦୂଷିତ ଢଳ. କଞ୍ଚା ଫଳ ଓ ପନିପରିବା 
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୬୬ {/ ପରିବେଶ ଓ ଆମ ସ୍ବାସ୍ଥ୍ୟ 

ବ୍ୟବହାର କରିବା ଦ୍ଵାରା ଭୂତାଣୁ ଶରୀର ଭିତରକୁ ପ୍ରବେଶ କରିଥାଏ । ଏହି ଭୂତାଣୁ କ୍ଷୀର 
ମାଧ୍ୟମରେ ଶରୀର ଭିତରକୁ ମଧ୍ଯ ପ୍ରବେଶ କରିବାର ସୁବିଧା ପାଇଥାଏ | ସାଧାରଣତଃ ମା 
କ୍ଷୀର ଖାଉନଥୁବା ଶିଶୁମାନଙ୍କୁ ଏହି ରୋଗ ଅଧ୍‌କ ସଂଖ୍ୟାରେ ଆକ୍ରମଣ କରିଥାଏ । କାରଣ 
ବୋତଲ ଓ ଚାମଚ ଗୁଡିକ ଦେଇ ଗାଲକ୍ଷୀର, ଛେଳି ଓ ମଇଁଷି କ୍ଷୀର ମାଧ୍ୟମରେ ଭୂତାଣୁ 
ଶିଶୁର ଶରୀର ମଧ୍ଯକୁ ପ୍ରବେଶ କରିଥାନ୍ତି । ଏଥୁରେ ପ୍ରବଳ ବାନ୍ତି ତରଳଝାଡା ହେବା ସହିତ 
ଜ୍ଵର ମଧ୍ଯ ହୁଏ । ଶରୀରରୁ ଜଳୀୟ ଅଂଶ କମିଯିବା ସହିତ ଲବଣ ଅଂଶ ମଧ୍ଯ କମିଯିବା 
ଫଳରେ ରୋଗୀ ମୃତ୍ଯୁବରଣ କରେ । 


(ଗ )ରାସାୟନିକ ପଦାର୍ଥ ଦୃ।ର। ଖାଦ୍ୟ ପ୍ରଦୂଷଣ ଓ ସ୍ବାସ୍ଥ୍ୟ ସମସ୍ୟା : 

( ୧) କାଡମିୟମ୍‌, ଆର୍ସେନିକ, ପାରଦ, ସୀସା ଓ ବିଭିନ ପ୍ରକାର ସାର, କୀଟନାଶକ 
ପଦାର୍ଥ ଦ୍ଵାରା ଖାଦ୍ୟ ପଦାର୍ଥ ଦୂଷିତ ହୋଇଥାଏ । ପାରଦ, କାଡମିୟମ୍‌ ପ୍ରଭୃତି ପଦାର୍ଥକୁ 
ନଦୀଜଳ ଓ ସମୁଦ୍ର ଜଳରେ ଥବା ମାଛ ଖାଇଥାନ୍ତି । ଏହାଦ୍ଵାରା ମାଛ ଶରୀର ବିଷାକ୍ତ ହୁଏ 
ଏବଂ ଏହାକୁ ଖାଇ ମଣିଷ ଅସୁସ୍ତ ହୁଏ । ଡି.ଡି.ଟି, ବି.ଏଚ୍‌. ସି. ପ୍ରଭୃତି କୀଟନାଶକ ପଦାର୍ଥ 
ପନିପରିବା, ଫଳକୁ ବିଷାକ୍ତ କରିଥାଏ । ଟିଣ ଡ଼ବା, ପଲିଥ୍ନ୍‌ ବ୍ୟାଗ୍‌, ଜିଙ୍କ ଡବାରେ ବହୁଦିନ 
ଧରି ଖାଦ୍ୟ ପଦାର୍ଥ ଗୁଡିକୁ ସାଇତି ରଖ୍ଲେ ଏକ ରାସାୟନିକ ପ୍ରକ୍ରିୟା ସୃଷ୍ଟି ହୋଇ ଖାଦ୍ୟ 
ପଦାର୍ଥ ଗୁଡିକୁ ପ୍ରଦୂଷିତ କରାଇଥାଏ । ଏହି ପ୍ରକାର ଖାଦ୍ୟ ପଦାର୍ଥ ଗୁଡିକୁ ବ୍ୟବହାର କଲେ 
ଶରୀରରେ ବିଷାକ୍ତ ପ୍ରତିକ୍ରିୟା ଗୁଡ଼ିକ ଦେଖାଯାଏ । ଏହାଦ୍ଵାରା ତରଳଝାଡା ହେବା, ଘନ 
ଘନ ବାନ୍ତି ହେବା, ଅରୁଚି ଓ ଅଜୀର୍ଣ୍ଣ ହେବା, ଭୋକ କମିଯିବା, ଦୃଷିଶର୍ତିରେ ହାସ ହେବା 
ଇତ୍ୟାଦି ଲକ୍ଷଣମାନ ପ୍ରକାଶ ପାଇଥାଏ । ଏହି ସମୟରେ ଉପଯୁକ୍ତ ଭାବରେ ଚିକିତ୍ସା ନ 
କଲେ ରୋଗୀର ମୃତ୍ୟୁ ହୁଏ । 

( ୨ ) ଆକ୍କାଲିକ୍‌ ଏସିଡ୍‌ ଭଜି ରାସାୟନିକ ପଦାର୍ଥ ବିଭିନ ଖାଦ୍ୟ ପଦାର୍ଥ ମାଧ୍ୟମରେ 
୫ ଗ୍ରାମରୁ ଅଧ୍କ ମାତ୍ରାରେ ଶରୀର ଭିତରକୁ ପ୍ରବେଶ କରେ ତେବେ ପାକସ୍ଥଳୀରେ ଘା 
ହୁଏ, ଯକୃତ,ପିରକୋଷ ଓ ବୃକକ୍୍‌ରେ ପଥୁରୀ ରୋଗ ହୋଇଥଆାଏ। 

(୩ )ଗସିପଲ୍‌ ( ଓଠ5ypoା| ) ନାମକ ଏକ ରାସାୟନିକ ପଦାର୍ଥ କପାମଞ୍ଜିରୁ 
ମିଳିଥାଏ । କପାମଞ୍ଜି ଗୁଣ୍ଡ ବିଭିନ୍ନ ପ୍ରକାର କୁକୁଡା ଖାଦ୍ୟ, ଗୋ ଖାଦ୍ୟ ଓ ଅନ୍ୟାନ୍ୟ ଗୁଣ୍ଡକଜାତ 
ଖାଦ୍ୟରେ ମିଶାଇ ପ୍ରଦୂଷିତ କରାଯାଇଥାଏ । ବିଭିନ୍ନ ଉପାୟରେ ଗସିପଲ୍‌ ରାସାୟନିକ 
ପଦାର୍ଥଟି ଶରୀର ଭିତରକୁ ପ୍ରବେଶ କରି ପେଟ ବ୍ୟଥା,ବାନ୍ତି, ତରଳ ଝାଡା, ମୂଁ ଯିବା 
ଭଳି ବିଷାକ୍ତ ଲକ୍ଷଣ ଗୁଡିକ ପ୍ରକାଶ କରିଥାଏ । ଏହି ଲକ୍ଷଣ ଗୁଡିକ ଅନେକ ସମୟ ଧରି 
ଶରୀର ଭିତରେ ରହିଲେ ରୋଗୀ ପକ୍ଷାଘାତ ରୋଗରେ ଆକ୍ରାନ୍ତ ହୁଏ ଓ ପରେ ପରେ 
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ପରିବେଶ ଓ ଆମ ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟ / ୬୭ 
ମୃତ୍ୟୁ ହୁଏ । 

( ୪ )ସୋଲାନାଇନ୍‌ ( Sଠାanine )ନାମଙ୍କ ଏକ ବିଷାକ୍ତ ରାସାୟନିକ ପଦାର୍ଥ ପଚାଆଳ୍ପ, 
ପଚା ପନିପରିବା ତଥା ପଟା ଫଳଗୁଡିକରୁ ଉତ୍ପନ୍ନ ହୋଇଥାଏ । ଏହା ଶରୀର ଭିତରକୁ 
ପ୍ରବେଶ କଲେ ପେଟ ବ୍ୟଥା ଉତ୍ପନ୍ନ ହୋଇଥାଏ ! ମୃଚ୍ାଯିବା ଭଳି ଲକ୍ଷଣ ପ୍ରକାଶ ପାଏ । 
ଶରୀର ଦ୍ର୍ବଳ ହୋଇଯାଏ | ମାଂସପେଶୀ ଆଉ କାମ କରି ପାରେ ନାହିଁ । ଏହି ସମୟରେ 
ଉପଯୁକ୍ତ ଚିକିତ୍ସା ନ କଲେ ରୋଗୀର ମୃତ୍ୟୁ ହୁଏ । 


(ଘ) କୃମି ଜନିତ ଖାଦ୍ୟ ପ୍ରଦୂଷଣ ଓ ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟଗତ ସମସ୍ୟା : 

କୃମିମାନଙ୍କ ମଧ୍ଯରେ ନିମ୍ନଲିଖିତ କୃମିଗୁଡିକ ଦ୍ଵାରା ଖାଦ୍ୟ ପ୍ରଦୂଷଣ ହୋଇ ମଣିଷର 
ସ୍ବାସ୍ଥ୍ୟହାନୀ ଘଟିଥାଏ । 

* ବ୍ଭାକାର କୃମି (ରାଉଣ୍ଡ ୱାର୍ମ- Round Worm) 

ˆ ଅଙ୍କୁଶକୃମି (ହୁକ୍‌ ୱାର୍ମ - Hook Worm) 


* ଫିତାକ୍ମି (ଟେପ୍‌ ୱାର୍ମ - ajze Worm) 
* ସୂତାକୃମି ( ଦସିପୋକ -ଥେଡ ୱାର୍ମ - Thread Worm) 
* ଆମିବିକ୍‌ ଜୀବାଣୁ 


* ବେସିଲାରି ଜୀବାଣୁ 
ଏହି ଦୁଇଟି କୃମି ନ ହେଲେ ମଧ୍ଯ ଡାକ୍ତରୀ ଚିକିତ୍ସାରେ ଏହି ଦୁଇଟିକୁ କୃମି ଜନିତ 
ସମସ୍ୟା ମଧ୍ୟରେ ନିଆଯାଏ । 


ବୃରାକାର କ୍ମି( ରାଉଣ୍ଡ ଓାର୍ମ ) 


ଏହି କୂମି ଆକ୍ରମଣ କରିବା ପରେ ବ୍ୟକ୍ତିଠାରେ ଭୋକ କମିଯିବା , ଓଜନ କମିଯିବା, 
ପେଟବ୍ୟଥା ହେବା ଓ କାଶ ଲାଗିରହିବା ଇତ୍ୟାଦି ଲକ୍ଷଣ ମାନ ପ୍ରକାଶ ପାଇବା ସହିତ 
ଫୁସ୍‌ଫୁସ୍‌ ଜନିତ ରୋଗ ଦେଖାଦିଏ । ଏହାବ୍ୟତୀତ ଏହି ପ୍ରକାର କୃମି ଯକୃତ ବୃକକ୍‌ ଓ 
ମସ୍ତିଶ୍ ମଧ୍ଯକୁ ପ୍ରବେଶ କଲେ ଯକୃତ- ବୃକକ୍‌, ଯକୃତ ଓ ମସ୍ତିଷ୍ଠ ଜନିତ ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟ ସମସ୍ୟାମାନ 
ଦେଖାଯାଏ । ପିଲାମାନଙ୍କଠାରେ ଫେଟବ୍ୟଥା ଲାଗି ରହେ, ଚିଡିଚିତୀ ପ୍ରକୃତି ଓ ଅନିଦ୍ରା 
ଭଳି ଲକ୍ଷଣ ପ୍ରକାଶ ପାଏ । ପେଟ ବଡ ଦେଖାଯାଏ, ତରଳ ଝାଡ଼ା ହୁଏ । କେତେକଙ୍କ 
ଠାରେ ଖାଦ୍ୟନଳୀ ବନ୍ଦ ହୋଇ ଗୁରୁତର ସମସ୍ୟା ଉପୁଜିଥାଏ । ଏହି ସମୟରେ ଉପଯୁକ୍ତ 


ଚିକିତ୍ସା ନ କଲେ ରୋଗୀର ମୃତ୍ୟୁ ହୁଏ । 
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୬୮ / ପରିବେଶ ଓ ଆମ ସ୍ବାସ୍ଥ୍ୟ 
ଅକୁଶ କ୍ମି(ହୁକ୍‌ ୱାର୍ମ ) 
ଏହି କୃମି ଖାଦ୍ୟ ପଦାର୍ଥ ମାଧମରେ ଶରୀର ଭିତରକୁ ପ୍ରବେଶ କରିଥାଏ । ଖାଦ୍ୟ 

ପଦାର୍ଥ ଗୁଡିକ ଯଦି ଦୂଷିତ ମାଟି ଓ ଦୂଷିତ ଜଳ ସଂସ୍ତର୍ଶରେ ଆସେ ତେବେ ଅଙ୍କୁଶ କୃମି 
ଶରୀର ମଧ୍ଯକୁ ପ୍ରବେଶ କରି ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟ ସମସ୍ୟା ସୃଷ୍ଟିକରାଏ । ଏହାବ୍ୟତୀତ ଏହି କୃମି ଖାଲି 
ପାଦରେ ଦୂଷିତ ମାଟି ଉପରେ ଚାଲିଲେ କୃଷି କାର୍ଯ୍ୟକଲେ ଶରୀର ମଧ୍ଯକୁ ପାଦ ମଧ୍ଯ ଦେଇ 
( ଚର୍ମ ମଧ୍ଯରେ ) ପ୍ରବେଶ କରିଥାଏ । ଏହି କମି ଶରୀର ମ୍ଯକୂ ପ୍ରବେଶ କଲାପରେ ଦିନକୁ 
୦.୬ ସି.ସି.ରୁ ଅଧ୍କ ରକ୍ତ ଶୋଷି ନେଇଥାନ୍ତି | ଯଦି ଅନ୍ତଃନଳୀରେ ୫ ୦ରୁ ଅଧକ ମାତ୍ରାରେ 
ଅଙ୍କୁଶ କୃମି ରହିଥାନ୍ତି ତେବେ ରକ୍ତଶୂନ୍ୟତା( ଆନିମିଆ ) ନାମକ ରୋଗ ଶୀଘ୍ର ଦେଖାଦିଏ । 
ନିମ୍ପଲିଖ୍ତ ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟ ସମସ୍ୟାମାନ ଉପୂଜିଥାଏ । 

° ପେଟବ୍ୟଥା, ଦୁର୍ବଳତା, ଓଜନହାସ, ଭୋକ କମିଯିବା, କାର୍ଯ୍ୟ କରିବାରେ ସହା 
କମିଯିବା । 

" ପେଟ ବଡ ହେବା, ଗୋଡ ହାତ ଗୁଡିକ ଫୁଲିଯିବା ! 

` ” ଆଖ୍‌ ଗୁଡିକ ଶୁଖ୍ଲା ଦେଖାଯାଏ, ଡୋଳାଗୁଡିକ ଭିତରକୁ ପଶିଯାଏ ¦ 

* ମାନସିକ ଦୁର୍ବଳତା ପ୍ରକାଶ ପାଏ, ଚିଡିଚିଡା ପ୍ରକୃତି, ଅନିଦ୍ରା, ସରଣ ଶକ୍ତିରେ ହ୍ରାସ, 
ଗୋଡହାତ ଝିମଝିମ ହେବା ଇତ୍ୟାଦି ଲକ୍ଷଣମାନ ପ୍ରକାଶ ପାଏ । 

* ଆଖ୍ପତା, ଚିଭ ଇତ୍ୟାଦି ଧଳା ଦେଖାଯାଏ, ଚର୍ମର ରଙ୍ଗ ମଧ୍ଯ ବଦଳିଯାଏ | 

” ନିଃଶ୍ବାସ ପ୍ରଶ୍ାସ ନେବାରେ କଷ୍ଟ ହେବା ସହିତ ନାଡିର ଗତି ଅଧ୍କ ହୁଏ । ଏହା ଅଧ୍କ 
ଦିନ ଲାଗି ରହିଲେ ହୃଦରୋଗର ସମ୍ଭାବନା ଏ । 

” ରକ୍ତଚାପ ରୋଗ, ନିମୋନିଆ ଓ ଇଉସିଜନୋପଧି ଲି୍‌ଧ। ଭଳି ରୋଗ ଆକ୍ରମଣ କରେ । 

* କେତେକ ଅନ୍ଧାର କଣା ରୋଗ ଦ୍ଵାରା ଆକ୍ରାନ୍ତ ହୋଇଥାନ୍ତି । ଆଉ କେତେକଙ୍କର 
ଦୃଷ୍ଟିଶର୍ତି ହାସ ପାଇଥାଏ । 

ଏହି ଅବସ୍ଥା ଅଧ୍‌କ ଦିନ ଲାଗି ରହିଲେ ରୋଗୀର ମୃତ୍ୟୁ ହୁଏ । 
ସୂତାକ୍ମି( ଥେଡ୍‌ୱାର୍ମ ) 

ଏହି କୃମି ମଣିଷ ଶରୀର ଭିତରେ ନିଜର ବଂଶ ବିସ୍ତାର କରି ଚାଲେ । ଏମିତି ସମୟ 
ଆସେ ଯେତେବେଳେ ମଣିଷ ଶରୀର ଦୁର୍ବଳ ହୋଇଯାଏ | କ୍ଷୁଧା ହ୍ରାସ ହୁଏ, ବାନ୍ତି ଲାଗେ, 
ଅରୂଟି ହୁଏ, ଅନିଦ୍ରା ହୁଏ, ପେଟ ବ୍ୟଥା ହୁଏ । ଶିଶୁ ତଥା ପିଲାମାନଙ୍କର ମୃତ୍ରଦ୍ଧାର ଓ 
ମଳଦ୍ଧାର ଏହି କୃମି ଦ୍ଵାରା ଆକ୍ରାନ୍ତ ହୁଏ । ପରେ ପରେ ମୃତ୍ରଦ୍ଧାର ଓ ମଳଦ୍ଧାରରେ ଘା 
ହୁଏ | ଏହି ଘା ବେଶି ଦିନ ରହିଲେ ଶିଶୁ ତଥା ପିଲାମାନଙ୍କ ଶରୀର ଅସୁସ୍ଥ ହୁଏ ଓ ପରେ 
ଶଯ୍ୟାଶାୟୀ ହୋଇଯାଆନ୍ତି । 
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ଫିତାକୃମି (ଟେପୱାର୍ମ) 

ଏହି କୃମି ଦ୍ଵାରା ମଣିଷ ଆକ୍ରାନ୍ତ ହେଲେ ନିମ୍ନଲିଖିତ ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟଗତ ସମସ୍ୟା ଉପୁଜିଥାଏ । 

* ଅଧ୍କ ଭୋକ ହୁଏ | 

* ପେଟରେ ଯନ୍ତ୍ରଣା ହୁଏ, ବାନ୍ଧିହୁଏ, ପେଟ ଫୁଲା ହେବାକୁ ଲାଗେ ! 

* ଶରୀର ଦୁର୍ବଳ ହୁଏ, ଓଜନ କମିଯାଏ ! 

* ରକ୍ତ ଶୂନ୍ୟତା ରୋଗ ଦେଖାଦିଏ । 

* କେତେକ ପିଲାମାନଙ୍କଠାରେ ବାରମ୍ବାର ତରଳ ଝାଡା ହେବାର ଲକ୍ଷଣ ପ୍ରକାଶ ପାଏ । 

“ ଏହି କୃମି ମସ୍ତିଷ୍ଠ ମଧ୍ଯକୁ ପ୍ରବେଶ କରିବାର ସମ୍ଭାବନା ମଧ୍ଯ ଥାଏ । ଯଦି ଏହି କୃମି 
ମସ୍ତିଷ୍ଠ ମଧ୍ଯକୁ ପ୍ରବେଶ କରନ୍ତି ତେବେ ମସ୍ତିଷ୍ଠ ବିକୃତି ରୋଗ ଦେଖାଯାଏ । ଶେଷରେ 
ପିଲା ବା ବ୍ୟକ୍ତି ମୃତ୍ୟୁ ମୁଖରେ ପଡେ । 


ମିଶ୍ରିତ କୃମି ସଂକ୍ରମଣ - 

ଭାରତ ଭଳି ବିକାଶୋନ୍ସଖୀ ଦେଶରେ ମିଶ୍ରିତ କୃମି ସଂକ୍ରମଣ ବେଶି ସଂଖ୍ୟାରେ 
ଦେଖାଯାଇଥାଏ । ଅଳିଆ ଆବର୍ଜନାପୂର୍ଣ ପରିବେଶ , ଢଳ ଓ ଖାଦ୍ୟ ପ୍ରଦୂଷଣ ଯୋଗୁଁ ଏହି 
ମଜାର ସଂକ୍ରମଣ ଦିନକୁ ଦିନ ବଢ଼ିଚାଲିଛି । ଆମ ଦେଶରେ ଶିଶୁ ତଥା ବାଳକ, ବାଜିକାମାନେ 
ଏହି ମିଶ୍ରିତ କୃମି ସଂକ୍ରମଣର ଶିକାର ହୋଇଥାନ୍ତି । ଏହା ମଧ୍ଯରୁ ଶତକଡା ୭୦ ଭାଗ 
ବୃଭାକାର୍‌ କମି, ଅଙ୍କୁଶ ଓ ସୂତାକୃମି ଦାରା ସଂକ୍ରମିତ ହେବାର ଦେଖାଯାଇଛି । 

ଏହିଭଳି ସଂକ୍ରମଣ ଦ୍ଵାରା ନିମ୍ନଲିଖିତ ଲକ୍ଷଣ ଗୁଡିକ ଦେଖାଯାଇଥାଏ: - 

" ଦୁର୍ବଳତା, ଆଳସ୍ୟ, ଭୁମ, କାନ୍ତି, ଅଧ୍କ ଭୋକ ହେବା ବା ଭୋକ କମିଯିବା । 

° ପେଚବ୍ୟଥା, ବାନ୍ତିହେବା, କାହାର କାହାର ବାରମ୍ବାର ତରଳଝାଡା ହୁଏ । 

“ ଓଢନ କମିଯିବା, ଶରୀର ବୃଵିରେ ବ୍ୟାଘାତ ଆସେ । 

" ଶରୀରର ବିଭିନ୍ନ ସ୍ଥାନରେ କୁଣ୍ଡାଇ ହୁଏ, ବିଭିନ୍ନ ପ୍ରକାର ଚର୍ମରୋଗ ଦେଖାଦିଏ । 

ˆ ରକ୍ତ ଶୂନ୍ୟତା ରୋଗ ହୁଏ । 

” ଶିଶୁ ତଥା ବାଳକବାଳିକାମାନଙ୍କଠାରେ ନିମୋନିଆ ଓ ଅନ୍ୟାନ୍ୟ ଫୁସ୍‌ଫୁସ୍‌ ଜନିତ 
ରୋଗ ହେବାର ଦୃଷ୍ଟାନ୍ତ ଅଛି । ଏହା ବ୍ୟତୀତ ବହୁ ଶିଶୁ ଓ ବାଳକ, ବାଳିକା ସ୍ବାୟୁଜନିତ 
ରୋଗ, ମାନସିକ ରୋଗରେ ଆକ୍ରାନ୍ତ ହୋଇଥାନ୍ତି । ଉପଯୁକ୍ତ ସମୟରେ ଚିକିତ୍ସା ନ କଲେ 
ଶିଶୁର ମୃତ୍ୟୁ ହେବାର ସମ୍ଭାବନା ଥାଏ । 
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ତେଜସ୍କିୟ ରଶ୍ତି ବିକିରଣ ଓ ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟଗତ ସମସ୍ୟା 


(RADIATION 6 ITS HEALTH HAZARDES ) 


ମଣିଷ ପୂଥ୍ବୀରେ ଜନ୍ମ ହେବା ମାତ୍ରେ ପରିବେଶ ମଧ୍ଯରେ କିହି ମାତ୍ରାରେ ତେଜସ୍ଟ୍ରିୟ 
ରଶ୍ଡି ସଂସ୍ପର୍ଶରେ ଆସିଥାଏ । ଏଗୁଡିକ ମଧ୍ୟରେ ଏକୁରେ (×-ନay),ଗାମାରେ (ଏ 
Ray)ରେଡିଓ ଆଇସୋଟୋପ୍‌ (Radio-Isotope), ପରମାଣୁ ବୋମା ବିସ୍ଫୋରଣ (Nu- 
clear Bomb Explosion)ସୂର୍ଯ୍ୟଠାରୁ ଆସୁଥ୍ବା ରଶ୍ତି (€0mi୯ Ray)ପ୍ରଭୃତି ମୁଖ୍ୟ 
ଭୂମିକା ଗ୍ରହଣ କରିଥାନ୍ତି । ଏହାବ୍ୟତୀତ ମୃରିକା, ଜଳ, ପଥର ମଧ୍ଯରେ ଥୋରିଅମ୍‌, 
ଇଉରାନିଅମ୍‌, ରେଡିଅମ୍‌, କାର୍ବନ, ପଟାସିଅମ୍‌ ଇତ୍ୟାଦି ଆଇସୋଟୋପ୍‌ ଗୁଡିକ ଥାଏ । 
ଏହି ଗୁଡିକ ମଧ୍ଯରୁ ତେଜସ୍ଟରିୟ ରଶ୍ି ବିକିରଣ ହୁଏ ଓ ପରିବେଶକୁ ଦୂଷିତ କରିଥାଏ ! ଏହି 
ଆଇସୋଟୋପ୍‌ ଗୁଡିକ ମଧ୍ଯ ବିଭିନ୍ନ ଉପାୟରେ ମଣିଷ ଶରୀରକୁ ପ୍ରବେଶ କରି ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟଗତ 
ସମସ୍ୟା ସୃଷ୍ଟି କରିଥାନ୍ତି । ଏକ ଅନୁସନ୍ଧାନରୁ ଜଣାଯାଇଛି ଯେ, ବିଭିନ ପ୍ରକାର ଫଳ, 
ଶସ୍ୟ, ଫୁଲ, ମାଛ, ମାଂସ, ଅଣ୍ଡା ଓ କ୍ଷୀର ମାଧ୍ୟମରେ ଏହି ପଦାର୍ଥ ଓ ଏଗୁଡିକ ମଧ୍ଯରୁ 
ବାହାରୁଥ୍ବା ବିକିରଣ ଅନେକ ବର୍ଷ ଧରି ରହିପାରେ ! କେତେକ ପାରିପାର୍ଶିକ ଅବସ୍ଥା 
ପାଇଲେ ଏଗୁଡିକ ସକ୍ରିୟ ହୋଇ ବହୁପ୍ରକାର ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟଗତ ସମସ୍ୟା ସୃଷ୍ଟିକରିଥାନ୍ତି। 
ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟଗତ ସମସ୍ୟା:- 

” ଦୂର୍ବଳତା ଓ ଓଜନ ହ୍ରାସ । 

” ମାଂସପେଶୀ ଗୁଡିକରେ କାର୍ଯ୍ୟକରିବାର କ୍ଷମତା କମିଯିବା | 

” ତେଜସ୍ଟରିୟ ରଶ୍ଲି ବିକିରଣ ବହୁଦିନ ଧରି ବ୍ୟର୍ତି ସଂସ୍ଥର୍ଶରେ ଆସିବା ଦ୍ଵାରା କର୍କଟ 
ରୋଗ ( କ୍ୟାନ୍‌ସର )ଦଵାରା ଆକ୍ରାନ୍ତ ହେବାର ସମ୍ଭାବନା ଅଧ୍‌କ ଥାଏ । 

” ଏଥ୍‌ରେ ଲ୍ୟୁକିମିଆ ଓ ରକ୍ତଶୂନ୍ୟତା ଭଳି ରୋଗ ଦେଖାଯାଏ । 

” ମଣିଷ ଶରୀର ଭିତରେ ଥ୍ବା କୋଷଗୁଡିକରେ ଗୁଣପିଣ୍ଡର( ଚିନ୍‌ ) ପରିବର୍ଭନ ଘଟିବା 
ଯୋଗୁଁ ବଂଶାନୁଗତ( ଜେନେଟିକ୍‌ -ଓ netic ) ସମସ୍ୟା ମାନ ସୃଷ୍ଟି ହୁଏ । 

ˆ ଆୟୁଷ କମିଯାଏ । 

” ଗର୍ଭଧାରଣ କରିଥ୍ବା ମହିଳା ଯଦି ତେଜସ୍ଟ୍ରିୟ ରଶ୍ଡି ବିକିରଣ ସଂସ୍ପର୍ଶରେ ଆସନ୍ତି 
ତେବେ ଜନ୍ମିତ ସନ୍ତାନ ବିକଳାଙ୍ଗ ହୋଇ ଜନ୍ମ ଗ୍ରହଣ କରିଥାଏ । କେତେକ କ୍ଷେତ୍ରରେ 
ଜନ୍ମିତ ସନ୍ତାନ ବିକଳାଙ୍ଗ ନ ହେଲେ ମଧ୍ଯ ଭବିଷ୍ୟତରେ ଶିଶୁର କ୍ରମବିକାଶ, ଶାରୀରିକ 
ବୃଦ୍ଧି ତଥା ମାନସିକ ବୃଦ୍ଧିରେ ବ୍ୟାଘାତ ଆସେ । 

” ଗର୍ଉସ୍ଥ ସନ୍ତାନ ମୃତ ହୋଇ ଜନ୍ମ ହେବାର ଦୃଷ୍ଟାନ୍ତ ମଧ୍ଯ ଅଛି । 
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° ଶରୀରର ପ୍ରତିରୋଧକ ଶର୍ତି କମିଯିବା ଫଳରେ ବିଭିନ୍ନ ପ୍ରକାର ରୋଗ ଆକ୍ରମଣ 
କରିଥାଏ । 

” ରତ୍ତ ଚାପ ରୋଗ ଓ ହୃଦ୍‌ରୋଗ ହେବାର ସମ୍ଭାବନାକୁ ଏଡାଇ ଦିଆଯାଇ ନପାରେ । 

"ବୃକକ୍‌, ଯକୃତ ଓ ଅନ୍ୟାନ୍ୟ ଅଙ୍ଗପ୍ରତ୍ୟଙ୍ଗର କାର୍ଯ୍ୟ କରିବାର କ୍ଷମତା ହ୍ରାସ ହୁଏ, 
ପରେ ପରେ ଏଗୁଡିକ ନଷ୍ଟ ହୋଇଯିବାର ସମ୍ଭାବନା ଥାଏ । 
ଢନଗହଳି ବାସସ୍ଥାନ ଓ ବାସଗୃହ : 

ଆମ ଦେଶରେ ଜନସଂଖ୍ୟା ଦିନକୁ ଦିନ ବୃଵି ହେବା ସହିତ ବାସସ୍ଥାନ ତଥା ବାସଗୃହ 
ଗୁଡିକର ଅବସ୍ଥା ଅତି ଶୋଚନୀୟ ହୋଇ ପଡ଼ୁଛି । ଏହା ସହିତ ପରିବେଶ ପ୍ରଦୂଷଣ ହେଉଚି 
ଓ ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟଗତ ସମସ୍ୟାମାନ ଦେଖା ଦେଉଛି । ବାସସ୍ଥାନ ଓ ବାସଗୃହ ଗୁଡିକ ନିରୂପଣ ଓ 
ସ୍ଥାପନ ପୂର୍ବରୁ ପାରିପାର୍ଶ୍ବିକ ଅବସ୍ତା ଗୁଡିକୁ ଦେଖ୍ବାକୁ ହେବ ଯେପରି ଶରୀର ସୂ ସ୍ଥ ରହିବ, 
ମନ ସୁସ୍ଥରହିବ ଓ ଆମେ ସୁସ୍ଥ ସମାଜଟିଏ ଗଢ଼ିପାରିବା । ଆଜିର ସମାଜରେ ଯଦି ଆମେ 
ଅଧ୍କାଂଶ ଘରକୁ ଯିବା, ଆମର ଦୃଷ୍ଟିଗୋଚର ହେବ ଯେ ଘର ମଧ୍ଯରେ ଉପଯୁକ୍ତ ଆଲୋକର 
ଅଭାବ, ବିଶୁଦ୍ଧ ବାୟୁର ଚଳପ୍ରଚଳ ନାହିଁ । ନାଳ, ନର୍ଦମା ଗୁଡିକର ନିର୍ମାଣ ତଥା ସେଗୁଡିକର 
ରକ୍ଷଣବେକ୍ଷଣର ଅବସ୍ଥା ଅତ୍ୟନ୍ତ ଶୋଚନୀୟ । 
ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟଗତ ସମସ୍ୟା: - 

” ବିଶୁଦ୍ଧ ବାୟୁ ଚଳପ୍ରଚଳ ନହେଲେ ଓ ଆଲୋକ ଘର ମଧ୍ଯ ଭଲ ଭାବରେ ନ ପଡିଲେ 
ଫୁସ୍‌ଫୁସ୍‌ ଜନିତ ରୋଗ ବହୁମାତ୍ରାରେ ଦେଖାଯାଇଥାଏ । ଏହାମଧ୍ଯରୁ ଫ୍ଲ , ଶ୍ଵାସ ଓ ଯକ୍ଷ୍ମା 
ରୋଗ ପ୍ରଭୃତି ପ୍ରଧାନ । 

” ଘର ଭିତରେ ଥ୍ବା ଅଳିଆ, ଆବର୍ଜନା ଓ ଘର ବାହାରେ ଥ୍ବା ନାଳନଦଦମା ତଥା 
ଅଳିଆ, ଆବର୍ଜନା ସଫା ନ ହେଲେ ପ୍ଲେଗ ରୋଗ ହେବାର ସମ୍ଭାବନା ଅଧୁକ ଥାଏ । 

* ଘର ଚାରି ପାଖରେ ବୃଦା, ଅଳିଆ ଆବର୍ଚନା, ପାଣି ଜମିରହିଲେ ପରିବେଶ ଦୂଷିତ 
ହେବା ସାଥ୍‌ରେ ମାଛି ଓ ମଶା ମାନଙ୍କର ବଂଶ ବୃଦ୍ଧି ହୁଏ ! ଏହାଦ୍ଵାରା ଡେଙ୍ଗୁଜୁର, କଲେରା, 
ନାଳଖାଡ଼ା, ମ୍ୟାଲେରିଆ, ଝାଡାବାନ୍ତି ଇତ୍ୟାଦି ରୋଗ ହୁଏ । 

* ଘରର ପରିବେଶ ଅସ୍ବାସ୍ଥ୍ୟକର ହେଲେ କାଛୁ, କୁଶଣ୍ଡିଆ, ଏକ୍ଜଢିମା ଭଳି ଚର୍ମରୋଗ 
ହୋଇଥାଏ । ଏହା ଜଣକୁ ହେଲେ ଅନ୍ୟଟଟଣକୁ ବ୍ୟାପିଥାଏ । 

* ମାନସିକ ରୋଗ ଘରର ଦୂଷିତ ପରିବେଶ ଯୋଗୁଁ ହୋଇଥାଏ । କାରଣ ଘରର 
ଦୂଷିତ ପରିବେଶ ଯୋଗୁଁ ଲୁଗାଖଟା, ଖାଦ୍ୟପଦାର୍ଥ, ଜଳ ଓ ବାୟୁ ଦୂଷିତ ହୋଇଥାଏ ଯାହାକି 
ମଣିଷ ମନକୁ ମଧ୍ଯ ଦୂଷିତ କରାଏ । ଉକୃଣି ଓ ଓଡ଼ଶ ମାନଙ୍କ ପ୍ରାଦୂର୍ଭବା ମଧ୍ଯ ଘରର ଦୂଷିତ 
ପରିବେଶ ଯୋଗୁଁ ବଢ଼ିଥାଏ । 
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୭୨ / ପରିବେଶ (ଓ ଆମ ସ୍ବାସ୍ଥ୍ୟ 


ପରିବେଶ ପ୍ରଦୂଷଣ ଓ ଶିଶୁର ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟ 

ଶିଶୁର ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟ ଓ ପରିବେଶ ମଧ୍ଯରେ ସଂପର୍କ ଅତି ନିବିତ । ଶିଶୁଟି ଜନ୍ମ ହେଲା 
ମାତ୍ରେ ତାର ପରିବେଶ ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟକର ତଥା ବିଶୁଦ୍ଧ ହେଲେ ଶିଶୁର ଶରୀର ତଥା ମାନସିକ 
ଅବସ୍ଥା ସୂସ୍ଥ ରହିଥାଏ । ଶିଶୁର ପରିବେଶ କହିଲେ ଘରର ପରିବେଶ, ବାହାର ପରିବେଶ, 
ପିତା,ମାତା ତଥା ଭାଇଭଉଣୀମାନଙ୍କର ଚରିତ୍ର ଓ ବ୍ୟବହାର । ଏହା ସହିତ ଜଳବାୟୁ, 
ସାମାଜିକ ଚାଲିଚଳନ ଶିଶୁର ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟ ଉପରେ ପ୍ରଭାବ ପକାଇଥାଏ । 

ସହରାଞ୍ଚଳ, ଖଣି ଅଞ୍ଚଳ ଓ ଶିଳ୍ପାଞ୍ଚଳରେ ଜନ୍ମିତ ଶିଶୁ ତଥା ବସବାସ କରୁଥ୍‌ବା 
ବାଳକ, ବାଳିକାମାନଙ୍କର ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟ ନିରାପଦ ନୁହେଁ । ଏହି ଅଞ୍ଚଳ ଗୁଡିକରେ ବସବାସ 
କରୁଥୁବା ଶିଶୁମାନଙ୍କର ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟ ଅନ୍ୟ ଶିଶୁମାନଙ୍କ ଅପେକ୍ଷା ଅଧ୍କ ଖରାପ ହୁଏ । ଏହି 
ଅଞ୍ଚଳରେ ବସବାସ କରୁଥ୍‌ବା ପ୍ରତି ୫ଟି ଶିଶୁ ମଧ୍ଯରୁ ଗୋଟିଏ ଶିଶୁ ଅପମୃତ୍ୟୁର ଶିକାର 
ହୋଇଥାଏ । ଏହାର କାରଣ ଦୂଷିତ ଜଳ, ଦୂଷିତ ବାୟୁ, ଅପରିଷ୍ଠୀର ଗୃହ, ଅପରିଷ୍ଠାର 
ପାରିପାର୍ଶ୍ମିକ ଅବସ୍ଥା ଓ ଖାଦ୍ୟ ଅପମିଶ୍ରଣ ତଥା ଦୂଷିତ ଖାଦ୍ୟପଦାର୍ଥ । କେନ୍ଦ୍ର ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟ 
ମନ୍ତ୍ରଣାଳୟ ଚରଫରୁ ଏକ ସର୍ଭେ କରାଯାଇଥୁଲା । ଏହି ସର୍ଭେ ରିପୋର୍ଟରୁ ଲକ୍ଷ କରାଯାଇଛି 
ଯେ, ଦୂଷିତ ପରିବେଶ ଯୋଗୁଁ ପୃଥ୍ବୀରେ ବର୍ଷକୁ ୪୦ଲକ୍ଷ ଶିଶୁ ଅପମୃତ୍ୟୁର ଶିକାର 
ହେଉଥ୍ବା ବେଳେ ଭାରତରେ କେବଳ ଏହାର ସଂଖ୍ୟା ୧ ୦ଲକ୍ଷ | ବଡ ବଡ ସହର ତଥା 
ନଗରୀ ଗୁଡିକରେ ଓ ଏହାର ତଳି ଅଞ୍ଚଳରେ ( ଝୁମୁଡିମାନଙ୍କରେ ) ରହୁଥ୍ବା ଶିଶୁମାନଙ୍କର 
ଅବସ୍ଥା ଦିନକୁ ଦିନ ଅତ୍ୟନ୍ତ ଶୋଚନୀୟ ହୋଇପଡ଼ୁଛି । ଏମାନଙ୍କଠାରେ ଦୂଷିତ ପରିବେଶ 
ଯୋଗୁଁ ବିଭିନ୍ନ ପ୍ରକାର ରୋଗ ଦେଖାଯାଇଥାଏ । ଏବେ ଗ୍ରାମାଞ୍ଚଳରେ ମଧ୍ଯ ଶିଶୁମାନଙ୍କ 
ଠାରେ ଦୂଷିତ ପରିବେଶ ଯୋଗୁଁ ଅନେକ ପ୍ରକାର ରୋଗ ହେବାର ଲକ୍ଷ୍ୟ କରାଗଲାଣି । 
ଏହା ମୂଳରେ ଅଛି ଆମର ଖରାପ ଦୈନନ୍ଦିନ ଅଭ୍ୟାସ ଓ ଅପରିସ୍କାର ପାରିପାର୍ଶ୍ବକ ଅବସ୍ଥା:- 

ନିମ୍ନଲିଖିତ ରୋଗ ଗୁଡିକ ଶିଶୁମାନଙ୍କଠାରେ ଅସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟକର ପରିବେଶ ଯୋଗୁଁ 
ଦେଖାଯାଇଥାଏ :- 

ˆ ଫୁସ୍ଫୃସ୍‌ ଜନିତ ରୋଗ: ନିମୋନିଆ, ଯକ୍ଷ୍ମା, ଶ୍ଵାସ, ବ୍ରୋଙ୍କାଇଟିସ୍‌ ଇତ୍ୟାଦି 

” ଉଦରାମୟ ରୋଗ, କାମଳରୋଗ, ପପ୍‌ ରୋଗ । 

” ରକ୍ତଶୂନ୍ୟତା ରୋଗ, କଲେରା, ଝାଡ଼ାବାନ୍ତି ଇତ୍ୟାଦି । 

” ବିଭିନ୍ନ ପ୍ରକାର ଚର୍ମରୋଗ. ଏହା ମଧ୍ଯରେ କାଛୁ, କୁଣିଆ ଏକଜିମା ଇତ୍ୟାଦି । 

ଆଜିକାଲି ମ୍ୟାଲେରିଆ ରୋର ଖଶୁମାନଙ୍କ ଠାରେ ଅତ୍ୟଧ୍କ ପରିମାଣରେ 
ଦେଖବାକୁ ମିଳୁଛି । 
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ପରିବେଶ ଓ ଆମ ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟ /୭୩ 
ପରିବେଷ ପ୍ରଦୂଷଣ ଓ ଶ୍ରମିଜମାନଙ୍କର ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟ ସମସ୍ୟା 
( ୧) ଖଣି ଗୁଡିକରେ କାର୍ଯ୍ୟ କରୁଥ୍‌ବା ଶ୍ରମିକମାନଙ୍କ ମଧ୍ଯରେ ନିମ୍ନଲିଖିତ ରୋଗ 
ଗୁଡିକ ହୋଇପାରେ :- 
(କ)ସିଲିକୋସିସ୍‌( ଖ ) ଯକ୍ଷ୍ମାରୋଗ ( ଗ ) ବିଭିନ ପ୍ରକାର ଚର୍ମରୋଗ 
(ଡ ) ଗଣ୍ଠିବାତ ଓ ଅଂଗବାତର୍ଣ(ଚ )ଦୁର୍ଘଟଣା ଜନିତ ରୋଗ ( ଛ ) ରକ୍ତହୀନତା 
ରୋଗ( ଆନିମିଆ ) ( ଜ)କୃମି ଜନିତ ରୋଗ । 


( ୨) କୃଷି କାର୍ଯ୍ୟ, ବୃକ୍ଷରୋପଣ ତଥା ଗୃହନିର୍ମାଣ କାର୍ଯ୍ୟରେ ନିଯୁକ୍ତ ହୋଇଥ୍‌ବା 
ଶ୍ରମିକମାନଙ୍କଠାରେ ନିମ୍ନଲିଖିତ ରୋଗ ଗୁଡିକ ଦେଖାଯାଇଥାଏ :- 

( କ ) କୀଟନାଶକ ଥିଷଧର ବିଷାକ୍ରକରଣ ଫଳରେ ଶରୀରରେ ଅନେକ ପ୍ରକାର ଲକ୍ଷଣ 
ଦେଖାଯାଇଥାଏ । ପକ୍ଷାଘାତ ରୋଗ, ମୂଯିବା, ବାନ୍ତି ହେବା, ମୁଣ୍ଡବୁଲାଇବା .ମାନସିକ 
ଦୁର୍ବଳତା, ମାଂସପେଶୀର ଦୁର୍ବଳତା ଇତ୍ୟାଦି । 

(ଖ ) ଗର୍ଭପାତ, ବନ୍ଧ୍ୟାତୃ । 

(ଗ )ବିଭିନ ପ୍ରକାର ଚର୍ମରୋଗ । 

( ଧ ) ବିଭିନ ପ୍ରକାର କୃମିଜନିତ ରୋଗ । 

{( ଟ ) ମନ୍ତପାତି ନ୍ୟବହାର ଦ୍ଵାରା ବିଭିନ ପ୍ରକାର ଦୂର୍ଘଟଣା ! 


(୩) ଦୋକାନ, ହୋଟେଲ ଶିଳ, ଢ଼ାବା ଗୁଡିଳରେ କାର୍ଯ୍ୟ କରୂଥ୍ବା ବାଳଶ୍ବରମକ 
ତଥା ଅନ୍ୟ କର୍ମଚାରୀମାନଙ୍କ ମଧ୍ଯରେ ଦୂଷିତ ପରିବେଶ ଯୋଗୁଁ ନିମ୍ନଲିଖିତ ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟମତ 
ସମସ୍ୟାମାନ ଦେଖାଦେଇଥାଏ । 

(କ ) ପୋଡାଘା, ମାଂସପେଶୀର ଦୁର୍ବଳତା 

(ଖ ) ବିଭିନ ପ୍ରକାର ଯୌନ ରୋଗ ଏବେ ଏଡସ୍‌ ରୋଗ ଓ ଏଚ.ଆଇ.ଭି. ସଂକ୍ରମଣର 

ସଂଖ୍ୟା ଅଧୁକ ମାତ୍ରାରେ ଦେଖାଯାଉଛି । 

(ଗ ) ନିଶାଗତ ସମସ୍ୟା । ଏହି କର୍ମଚାରୀମାନଙ୍କ ମଧ୍ୟରେ ମଦ ଓ ଅନ୍ୟାନ୍ୟ ନିଶାଗତ 
ସ୍ବାସ୍ଥ୍ୟ ସମସ୍ୟାମାନ ଦେଖାଯାଇଥାଏ । 

(ଘ )ବିଭିନନ ପ୍ରକାର ମାନସିକ ରୋଗ 

(ଡ) ବିଭିନ ପ୍ରକାର ଚର୍ମରୋଗ । 

(ଚ ) ଶାରୀରିକ ତଥା ଯୌନ ଅପବ୍ୟବହାର ଓ ଅତ୍ୟାଚାର । 
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୭୪ / ପରିବେଶ ଓ ଆମ ସ୍ବାସ୍ଥ୍ୟ 
(୪) ଲୁଗାକଳ ଓ ସୂତାକଳ ଗୁଡିକରେ କାର୍ଯ୍ୟରତ ଶ୍ରମିକମାନଙ୍କଠାରେ ଅନେକ ପ୍ରକାର 
ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟଗତ ସମସ୍ୟାମାନ ଦେଖାଯାଇଥାଏ । ଏହି ସମସ୍ୟାଗୁଡିକ ମଧ୍ଯରୁ ନିମ୍ନ ଲିଖିତ ରୋଗ 
ଗୁଡିକ ପ୍ରଧାନ ଅଟେ । 

(କ )ବିସିନୋସିସ୍‌( ତୁଳା ତନୁଜନିତ ଶ୍ଵାସରୋଗ ) 

( ଖ ) ଶାରୀରିକ ବୃଵି ତଥା ବିକାଶରେ ବାଧା ! 

( ଗ ) ରକ୍ତହୀନତା ରୋଗ । 

(ଘ ) ଶ୍ଵାସ, ଯକ୍ଷ୍ମା ରୋଗ । 

(ଡ) ବିଭିନ୍ନ ପ୍ରକାର ଚର୍ମରୋଗ । 

(ଚ )ମାଂସ ପେଶାରେ ଦୁର୍ବଳତା ଓ କାର୍ଯ୍ୟ କରିବାରେ ଆଳସ୍ୟତା ଇତ୍ୟାଦି । 

(ଛ )ମହିଳା ଶ୍ରମିକମାନଙ୍କଠାରେ ମାସିକ ରତୂଚକ୍ରରେ ଅନିୟମତା ପରିଲକ୍ଷିତ 
ହୋଇଥାଏ । କାହାର କାହାର ଅଧ୍କ ରତୃସ୍ବାବ ହୋଇଥାଏ ବେଳେ ବେଳେ କାହାର କାହାର 
ଶୀଘ୍ର ରତୁସ୍ରାବ ବନ୍ଦ ହୋଇଯିବାର ଦେଖାଯାଏ । 


( ୫) ବିଡି କାରଖାନା : 

ବିଡିକାରଖାନାରେ ବହୁ ବାଳଶ୍ରମିକ କାର୍ଯ୍ୟକରିବାର ଦେଖାଯାଉଛି । ଏହା ବ୍ୟତୀତ 
ଆଜିକାଲି ଘରମାନଙ୍କରେ ବିଡି ତିଆରି କରିବାର ଲକ୍ଷ୍ୟ କରାଯାଉଛି । ବହୁ ବାଳକ ବାଳିକା 
ତଥା ଶିଶୁମାନଙ୍କୁ ବିଡି ତିଆରି କରିବାରେ ନିୟୋଜିତ କରାଯାଉଛି । ବହୁଦିନ କାର୍ଯ୍ୟ କରିବା 
ଫଳରେ ନିମ୍ବଲିଖ୍ତ ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟ ସମସ୍ୟାମାନ ଦେଖାଯାଇଥାଏ :- 

(କ)ବ୍ରୋଙ୍କାରଟିସ୍‌, ଯକ୍ଷ୍ା ଓ ଶ୍ଵାସଗତ ରୋଗ । 

( ଖ) ମୁଣ୍ଡବିନ୍ଧା, ବାନ୍ତି, ପେଟ ବ୍ୟଥା ଇତ୍ୟାଦି ଲକ୍ଷଣ ଦେଖାଯିବା ସହିତ କ୍ଷୁଧା ହ୍ବାସ 
ହେବା, ନିଦ୍ରାରେ ବ୍ୟାଘାତ ଲକ୍ଷଣ ଗୁଡିକ ଦେଖାଯାଇଥାଏ । 

(ଗ )ରକ୍ତଶୂନ୍ୟତା ରୋଗ । 


( ଘ )ଦୃଷ୍ଟିଶ୍ତିରେ ହ୍ରାସ ହେବା । 


( ୬) ଦିଆସିଲି ଓ ବାଣ ତିଆରି କାର୍ଯ୍ୟଗ୍ରଡିକରେ ନିୟୋଜିତ ଶ୍ରମିକମାନଙ୍କଠାରେ ମଧ 
ବହୁ ସ୍ବାସ୍ଥ୍ୟ ସମସ୍ୟାମାନ ଦେଖାଯାଇଥାଏ । ସେଗୁଡିକ ମଧ୍ଯରୁ ନିମ୍ନଲିଖିତ ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟଗତ 
ସମସ୍ୟା ମାନ ପ୍ରଧାନ: - 

( କ) ପୋଡାଜଳା( ଖ ) ମାଂସପେଶୀରେ ଦୁର୍ବଳତା ଓ ଗଣଶ୍ଠିଗୁଡିକରେ ଯନ୍ତ୍ରଣା 

( ଗା )ବିଭିନ ପ୍ରକାର ଫୃସ୍‌ଫରସ୍କନିତ ରୋଗ । 
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( ଡ ) ପାକସ୍ଥଳୀରେ ଘା ହେବା, ହଜମ ନ ହେବା, ଅରୁଚି ଲାଗିବା ଇତ୍ୟାଦି । 

(ଚ) ଦୃଷ୍ଚିଶ୍ତିରେ ହାସ ତଥା ଆଖରେ ଯନ୍ତ୍ରଣା । 

(୭) ଚୂଡି କାରଖାନାରେ କାର୍ଯ୍ୟରତ ଶ୍ରମିକମାନେ ନିମ୍ନଲିଖିତ ରୋଗ ଦ୍ଵାରା ଆକ୍ରାନ୍ତ 
ହୋଇଥାନ୍ତି । 

(କ)ସିଲିକୋସିସ୍‌( ଖ) ଯକ୍ଷ୍ମା ବ୍ରୋଙ୍କାଇଟିସ୍‌ ଓ ନିମୋନିଆ ଇତ୍ୟାଦି ଫୁସ୍‌ଫୁସ୍‌ 
ଜନିତ ରୋଗ ( ଗ ) ବିଭିନ ଦୁର୍ଘଟଣା ଜନିତ କ୍ଷତି (ଘ ) ଦୃଷ୍ଟିହୀନତା (ଙଡ) ଯକ୍ତ ଜନିତ 
ରୋଗ । 

( ୮ ) ରାସ୍ତାଘାଟ ସଫା କରିବା, ନାଳନଦମା ତଥା ସଫେଇ କାର୍ଯ୍ୟରେ ନିୟୋଜିତ 
ଶ୍ରମିକମାନଙ୍କଠାରେ ମଧ୍ଯ ଅନେକ ପ୍ରକାର ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟ ସମସ୍ୟାମାନ ଦେଖାଯାଇଥାଏ । ସେଗୁଡିକ 
ମଧ୍ଯରୁ ନିମ୍ନଲିଖ୍ତ ରୋଗ ଗୁଡିକ ପ୍ରଧାନ: - 

(କ ) ଧନୁଷ୍ଟଙ୍କାର ରୋଗ ( ଖ )ବିଭିନ୍‌ ପ୍ରକାର କ୍ମିଜନିତ ରୋଗ ( ଗ )ବିଭିନନ ପକାର 
ଚର୍ମ ରୋଗ ( ଘ ) ହେପାଟାଇଟିସ୍‌ -ବି ଓ ହେପାଟାଇଟିସ୍‌ -ଏ( କାମଳରେୋଗ ) (ଡ ) 
ପାକସ୍ଥଳୀରେ ଘା(ଚ) ଫୁସ୍‌ଫୁସ୍‌ ଜନିତ ରୋଗ ମଧ୍ଯରେ ବ୍ରୋଙ୍କାଇଟିସ୍‌ ଓ ଯକ୍ଷ୍ମାରୋଗ 
ପ୍ରଧାନ( ଛ )ଝାଡ଼ାବାନ୍ତି, କଲେରା । 

( ୯) ଯେଉଁମାନେ କାଠର ଆସବାସ ପଡ଼ ତିଆରି କାରଖାନା, କରତକଳରେ କାମ 
କରନ୍ତି, କାଠଗୁଣ୍ଡ, ଧାନକଳ, ଚୂଡାକଳ, ଅଟାକଳରେ କାମ କରୁଥ୍ବା ଶ୍ରମିକମାନେ କୁଣ୍ଡା 
ଓ ଚୋପା ଇତ୍ୟାଦି ଦ୍ଵାରା ସଂସ୍ପର୍ଶରେ ଆସି ଶ୍ଵାସ ରୋଗରେ ଆକ୍ରାନ୍ତ ହୋଇଥାନ୍ତି । 

( ୧୦ ) କାଗଜ ତିଆରି କାରଖାନାରେ କାର୍ଯ୍ୟ କରୁଥ୍‌ବା ଶ୍ରମିକମାନେ ସଲଫର 
ଡାଇଅକ୍ସାଇଡ୍‌ ବାଷ୍ପ ସଂସ୍ତର୍ଶରେ ଆସି ବ୍ରୋଙ୍କାଇଟିସ୍‌, ଶ୍ଵାସ, ନିମୋନିଆ ଭଳି ଫୁସ୍‌ଫୁସ୍‌ 
ଜନିତ ରୋଗରେ ପିଡୀତ ହୋଇଥାନ୍ତି । 

( ୧୧ ) ଯେଉଁମାନେ ପେଟ୍ରୋଲିୟମ୍‌ ପଦାର୍ଥ, ଏସିଡ, ଆଲକାରି, ମଟର ଗ୍ୟାରେଜ୍‌ରେ 
କାର୍ଯ୍ୟ କରୁଥ୍‌ବା ଶ୍ରମିକମାନଙ୍କଠାରେ ବିଭିନ୍ନ ପ୍ରକାର ଚର୍ମରୋଗ ଯଥା:- ଏକଜ଼ିମା, 
ଛଉ( ଧଳା ଓ ନାଲିଛଉ ) , କାତିଛାଡିବା, ଚର୍ମ କର୍କଟ ରୋଗ ଇତ୍ୟାଦି ଦେଖା ଦେଇଥାଏ । 

( ୧୨ ) ସିମେଣ୍ଟ ତିଆରି କାରଖାନା, ଚୂନପଥର ଖଣିରେ କାର୍ଯ୍ୟ କରୁଥ୍‌ବା ଶ୍ରମିକମାନେ 
ମଧ୍ଯ ସିଲିକୋସିସ୍‌ ' ଭଳି ଫୁସ୍‌ଫୁସ୍‌ ଜନିତ ରୋଗରେ ଆକ୍ରାନ୍ତ ହୋଇଥାନ୍ତି 

( ୧୩ )ସାରକାରଖାନା, ତେଲକାରଖାନା, ପ୍ଲାଷ୍ଟିକ କାରଖାନା ଗୁଡିକରେ ବହୁ 
ପରିମାଣରେ ଆମୋଳନିଆ ଗ୍ୟାସ୍‌ ବ୍ୟବହାର କରାଇଥାଏ ! ଏହି ଆମୋନିଆ ଗ୍ୟାସ ଦ୍ବାରା 
ବିଭିନ୍ନ ପ୍ରକାର ଫୁସ୍‌ଫୁସ୍‌ ଜନିତ ରୋଗ ସୃଷ୍ଟି ହୋଇଥାଏ । ଏପରି ମଧ୍ଯ ପରିସ୍ଥିତି ସୃଷ୍ଟି 
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ହୋଇଥାଏ ଯାହାଦ୍ଵାରା ଆମୋନିଆ ଗ୍ୟାସ୍‌ ଯୋଗୁଁ ଶ୍ଵାସକ୍ରିୟା ବନ୍ଦ ହୋଇ ଶ୍ରମିକମାନଙ୍କ 
ମୃତ୍ୟୁ ହେବାର ସମ୍ଭାବନା ଥାଏ । ଏହି ପରି ଭାବରେ ପ୍ରତ୍ୟେକ କଳକାରଖାନାରେ ଜିଛିନା 
କିଛି ଶରୀର ଅନୁପଯୋଗୀ ଓ କ୍ଷତିକାରକ ପଦାର୍ଥ ବ୍ୟବହୃତ ହେବାର ଦେଖାଯାଇଥାଏ । 
ଏହା ବ୍ୟତୀତ କାରଖାନା ଭିତରେ ଦୂଷିତ ପରିବେଶ, ଅନୁପଯୁକ୍ତ ବାୟୂଚଳାଚଳ, ଅନୁପଯୁକ୍ତ 
ଆଲୋକ ପ୍ରବେଶ, ଯନ୍ତ୍ର ଗୁଡିକରୁ ନିର୍ଗତ ଶବ୍ଦ, ଧୂଳି, ଧୂଆଁ ଇତ୍ୟାଦି ଯୋଗୁଁ ଶ୍ରମିକମାନଙ୍କର 
ବିଭିନ୍ନ ପ୍ରକାର ରୋଗ ହେବାର ସମ୍ଭାବନା ଥାଏ । 


ପରିବେଶ ପ୍ରଦୂଷଣର ସମାଧାନ ଓ ପ୍ରତିକାର ବ୍ୟବସ୍ଥା 


ପରିବେଶ ସାଧାରଣତଃ ଦୂଇଟି କାରଣରୁ କ୍ଷତ ହୋଇଥାଏ । ଗୋଟିଏ ହେଲା 
ପ୍ରାକୃତିକ କାରଣ, ଅନ୍ୟଟି ହେଲା ମଣିଷର କାର୍ଯ୍ୟ ପଦ୍ଧତି ଓ ବ୍ୟବହାର । ପ୍ରାକୃତିକ କାରଣ 
ଗୁଡିକ ମଧ୍ଯରେ ବନ୍ୟା, ମରୁଡି, ବାତ୍ୟା, ଭୂମିକମ୍ପ, ଅଗ୍ନି ଉଦ୍‌ଗୀରଣ, ଜଳବାୟୁରେ 
ପରିବର୍ଭନ, ମହାମାରୀ ଇତ୍ୟାଦି ପ୍ରଧାନ । ଆଜିର ପରିବେଶ ପ୍ରଦୂଷଣ ନିମିତ୍ତ ମଣିଷର 
କାର୍ଯ୍ୟ ପଦ୍ଧତି ଓ ବ୍ୟବହାର ପ୍ରାକୃତିକ ବିପର୍ଯ୍ୟୟର କାରଣ ହୋଇଥାଏ । ଯାହାଫଳରେ କି 
ପରିବେଶର ବହୁତ କ୍ଷତି ସାଧ୍ତ ହୋଇଥାଏ । ତେଣୁ ଆମେ ଯଦି ଏବେଠାରୁ ଆମର 
କାର୍ଯ୍ୟ ପଦ୍ଧଚି ଓ ବ୍ୟବହାରରେ ପରିବର୍ରଗନ କରିବା ତେବେ ଆମେ ପରିବେଶକୁ ସୁରକ୍ଷା 
ଦେଇପାରିବା ! ବୈଜ୍ଞାନିକ ଦୃଷ୍ଚିଭଙ୍ଗୀରେ ପରିବର୍ଭନ ତଥା ଆମ ଚଳନ ଓ ବ୍ୟବହାରରେ 
ପରିବରିନ ପରିବେଶ ସୁରକ୍ଷା ପାଇଁ ଆବଶ୍ୟକ । କାରଣ ମଣିଷର କାର୍ଯ୍ୟପଦ୍ଧତି ଓ ବ୍ୟବହାର 
ପରିବେଶର ବେଶି କ୍ଷତି କରାଇଥାଏ । ଆମେ ଦେଶରେ ଆଇନ୍‌ ତିଆରି କରୁ ଓ ଏହାକୁ 
ମଧ୍ଯ ଆମେ ଭାଇଥାଉ । ଆମର ଆଧୁନିକତା ପାଇଁ, ଆମର ସୁଖ ପାଇଁ ଆଜି ଯେଉଁ ସବୁ 
ସୌଖ୍ନ ପଦାର୍ଥ ଓ ବିଳାସପୂର୍ଣ ଅଟ୍ଟାଳିକା ତିଆରି ଚାଲିଛି ତାହା କେବଳ ପରିବେଶ ପ୍ରଦୂଷଣ 
ଉପରେ ଠିଆ ହୋଇ ରହିଛି । ଆମ୍ଭେମାନେ ଯାହାକରୁଛେ ତାହା ଆମ ସମାଜ ପାଇଁ କେତେ 
କ୍ଷତିକାରକ ତାହା ଆମେ ଜାଣିପାରୁ ନାହେଁ। ସ୍ବାର୍ଥପର ମଣିଷ ତାର ନିଜ୍ଚ ସ୍ବାର୍ଥକୁ ପ୍ରାଧାନ୍ୟତା 
ଦେଇ ପରିବେଶକୁ ଅତ୍ୟାଚାର କରିଚାଲିଛି । ଆମକୁ ଭାବିବାକୁ ପଡିବ ଯେ ପରିବେଶ 
ସୁରକ୍ଷା ଆମର । ପରିବେଶର ଯାହା କ୍ଷତି ହେଉଛି ଆଗାମୀ ଦିନମାନଙ୍କରେ ଏହା ଆମର 
ସମାଜକୁ ବହୁ କ୍ଷତି ପହଞ୍ଚାରବ । ଆମର ଜଢୀବନ ପାଇଁ, ଆମ ଭବିଷ୍ୟତ ପାଇଁ ଯଦି 
ନିର୍ମଳ ଜଳ, ସ୍ଵଚ୍ଛ ଓ ମୁକ୍ତ ବାୟୁ, ଉର୍ବର ମ୍ଭିକା ଓ ନୂତନ ଜୀବନଶକ୍ତି ପାଇଁ ଏବେଠାରୁ 
ସଚେତନ ନହେବା, ଚେଷ୍ଟା ନକରିବା ତେବେ ଆମ ସମାଜ ରୂଗ୍ଣ ହେବା ସହିତ ଆମ 
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ପରିବେଶ ଓ ଆନ ସ୍ବାସ୍ଥ୍ୟ {9୭ 
ଭବିଷ୍ୟତ ସମାଜ ନଷ୍ଟ ହୋଇଯିବ । ମଣିଷ ଓ ଜୀବଜଗତ ଭିନ୍‌ ଭିନ୍ନ ଉପାୟରେ ବସବାସ 


କଲେ ମଧ୍ଯ ପ୍ରକୃତିର ଜଳ, ଖାଦ୍ୟ, ବାୟୁକୁ ଭିନ୍ନ ଭିନ୍ନ ଉପାୟରେ ବଣ୍ଟନ କରି ବ୍ୟବହାର 
କରିଥାନ୍ତି । ଜୀବଜଗତ, ଉତତିଦ ଜଗତ, ମଣିଷ ଗୋଟିଏ ପରିବେଶର ବେଷ୍ଟନୀ ମଧ୍ଯରେ 
ରହିଛନ୍ତି । କୌଣସି କାରଣରୁ ଗୋଟିକର କ୍ଷତି ହେଲେ ଅନ୍ୟଟିର ମଧ କ୍ଷତି ହୋଇଥାଏ । 

ମଣିଷର ଆର୍ଥିକ ମାନଦଣ୍ଡ ପାଇଁ ଶିଳ୍ପର ପ୍ରସାର ଏକାନ୍ତ ଆବଶ୍ୟକ | ଶିଛର ପ୍ରସାର 
ବିନା ଦେଶର ବିକାଶ ସମ୍ଭବ ନୁହେଁ । ଆମ ସମ୍ମଖରେ ସ୍ୋଟିଏ ପ୍ରଶ୍ନ ଯୋ ଆମେ କାହାକୁ 
ଗୁରୁତ୍ଵ ଦେବା ? ଶିଳ୍ପକୁ ନା ପରିବେଶକ୍ର ? ଏକଥା ସତ୍ଯ ଯେ ଶିଳ୍ପ. ବିକାଶ, ଆର୍ଥିକ 
ମାନଦଣ୍ଡ ପ୍ରଭୃତି ଗୋଟିଏ ଗୋଟିଏ ସରଳ ରେଖା । ଏହି ରେଖାଗୁଡିକର ସମାନ୍ତରାଳ 
ଭାବରେ ଲମ୍ବି ଯାଇଛି ଆମ ପରିବେଶ । ଆମ ବଞ୍ଚ୍ରହିବା ପାଇଁ ଏକ ସୂସ୍ଥ ସମାଜ ଓ ବିଶୁଦ୍ଧ 
ପରିବେଶ (ପ୍ରଦୂଷଣ ମୁକ୍ତ ପରିବେଶ ) ଦରକାର ହୁଏ । ସେଥ୍ପାଇଁ ପରିବେଶବିତ୍‌, 
ବୈଜ୍ଞାନିକ ଓ ପ୍ରକୃତପ୍ରେମୀମାନେ ଏହି ପରିସ୍ଥିତିରେ ପରିବେଶକୁ ପ୍ରଦୂଷଣରୁ ମୁକ୍ତ କରିବା 
ପାଇଁ ଆଗେଇ ଆସିବା ଏକାନ୍ତ ଆବଶ୍ୟକ 

ଏଠାରେ ଏତିକି କହିବାକୁ ହେବ ଯେ ଆମର ବୈଜ୍ଞାନିକମାନେ ଅନେକ ସ୍ପପ୍ନ ଦେଖ୍‌ 

ପାରନ୍ତି । ତାକୁ ସାକାର କରିବା ପାଇଁ ଅନେକ ଚେଷ୍ଟା କରି ସଫଳ ହୋଇପାରି । ଆମ୍ମେ 
ଚନ୍ଦ୍ରକୁ ଯାଇ ଚନ୍ଦ୍ରରେ ବସବାସ କରିପାରୁ । କିନ୍ଧ ଚାହିଁଲେ ଆମେ ଆଜି ଗୋଟିଏ କୋଇଲା 
ଖଣି, ଗୋଟିଏ ପେଟ୍ରୋଲିୟମ୍‌ ଖଣି, ତମ୍ବା କିମ୍ବା ସୁନାଖଣି, ପ୍ରଶାନ୍ତ ମହାସାଗର, ରଙ୍ଗା ଓ 
ଯମୁନା ନଦୀ, ହିମାଳୟ ଭଳି ପର୍ବତ ମାନ ତିଆରି କରିପାରିବୁ ନାହିଁ । ଆମେ ଚେଷ୍ଟା 
କଲେ ମଧ୍ଯ ଗୋଟିଏ ବର୍ଷ ମଧ୍ୟରେ ଘଞ୍ଚ ଜଙ୍ଗଲସସୃଷ୍ଚି କରି ପାରିବା ନାହିଁ । କାରଣ ଏଗୁଡିକର 
ସୃଷ୍ଟି ହେଉଛି ପ୍ରକୃତିରେ ଶହ ଶହ ବର୍ଷର ପରିବର୍ତନର ଏ ପ୍ରକ୍ରିୟା । ରଶ୍ବରଙ୍କ ଦ୍ବାରା ସୃଷ୍ଟି 
ଏଇ ପ୍ରକୃତିର ଏଶ୍ବର୍ଯ୍ୟକୁ ରକ୍ଷା କରିବା ସହିତ ଆମର ଏଇ ରୂଗ୍‌ଣ ସମାଜଜ଼ ସ୍ଵସ୍ଥ ଦରି 
ରଖ୍ବା ସମସ୍ତଙ୍କର କର୍ଉବ୍ୟ । 

ତେଣୁ ଆମର ସୁସଂଯତ କାର୍ଯ୍ୟ ତଥା ବିଚାରଧାରାକୁ ପରିବେଶକୁ ସୁରକ୍ଷା କରିବା 
କାର୍ଯ୍ୟକ୍ରମରେ ନିୟୋଜିତ କରିବା ଆବଶ୍ୟକ । ଆଉ ଗୋଟିଏ କଥା ମନେରଖ୍ବାକୁ ହେବ 
ଯେ ଆମ ପରିବେଶକୁ ଆମେ ତିଆରି କରିନାହେଁ । ଆମକୁ ବଞ୍ଚାଇ ରଖ୍‌ବା ପାଇଁ ଭଶ୍ବରଙ୍କ 
ଦ୍ଵାରା ସୃଷ୍ଟି କରାଯାଇଛି ଏଇ ପୃଥ୍ବୀ | ପୃଥ୍ବୀ ଓ ପରିବେଶ କେବଳ ଆମ ପାଇଁ ଉଦିଷ୍ଟ 
ନୁହେଁ ଆମ ବଂଶଧରମାନଙ୍କ ପାଇଁ ମଧ୍ଯ । ଆମର ଅଧ୍କାର ପରିବେଶକୁ କ୍ଷତି କରିବା 
ନୁହେଁ ବରଂ ଏହାକୁ ସଂଯତ ଉପାୟରେ ବ୍ୟବହାର କରିବା । ଆମକୁ ପରିବେଶର “ବହନ 
ଓ ସହନ ' ଶକ୍ତିର ସୀମା ମଧ୍ଯରେ ଜୀବନ ଯାପନ କରିବାକୁ ପଡିବ । 
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୭୮ / ପରିବେଶ ଓ ଆମ ସ୍ବାସ୍ଥ୍ୟ 
ସମାଧାନ ଓ ପ୍ରତିକାର ବ୍ୟବସ୍ଥା: - 

ନିମ୍ନଲିଖିତ ଉପାୟରେ ପରିବେଶ ପ୍ରଦୂଷଣର ଆମେ ସମାଧାନ କରିପାରିବା ଓ 
ପରିବେଶ ପ୍ରଦୂଷଣ ମୂଳରେ ଯେଉଁସବୁ କାରଣମାନ ରହିଛି ତାର ପ୍ରତିକାର ବ୍ୟବସ୍ଥା 
କରିପାରିବା । 

( ୧) ସବୂଢ ବିପ୍ଲବ -(ଗୀନ୍‌ ରିଭୋଲ୍ୟସନ୍‌ ) ବନମହୋସବ 

( ୨) ଶିଛୀକରଣ, ଆବର୍ଜନା ଓ ବିଷାକ୍ତ ଗ୍ୟାସ୍‌ ନିର୍ଗତର ନିୟନ୍ତ୍ରଣ ତଥା ଆବଜ୍ଜନା 
ଗୁଡିକର ବ୍ୟବହାର ! 

(୩) ଜନ ବିସ୍ଫୋରଣର ସମାଧାନ- ଜନ୍ମ ନିୟନ୍ତ୍ରଣ ଓ ପରିବାର କଲ୍ୟାଣ 
ଯୋଜନାକୁ ସଫଳ କରିବା । 

( ୪) ଜନଜାଗରଣ, ଜନସଚେତନା ସୃଷ୍ଟି, ସ୍ବେଛାସେବୀ ଅନୁଷ୍ଠାନ ମାନଙ୍କର 
ମିକା । 

( ୫ )ପରିବେଶ ସୁରକ୍ଷା ଆଇନକୁ କଡାକଡି ଭାବେ ପାଳନ କରିବା । 

(୬ )ପ୍ରକୃତି ଓ ପ୍ରାକୃତିକ ସଂପଦର ଉପଯୁକ୍ତ ତଥା ସୁବି ବେଚିତ ବ୍ୟବହାର 
( ପରିବେଶର ବହନ ଓ ସହଜ ଶଭ୍ତିର ସୀମା ଭିତରେ ନିଜର ସାମାଜିକ ଜୀବନକୁ ସୀମିତ 
ରଖ୍‌ବା ) 

'( ୭ ) ଶହ ନିୟନ୍ତ୍ରଣ 

( ୮ ) ଶିକ୍ଷା ଓ ସାକ୍ଷରତାର ପ୍ରସାର । ଏହା ମାଧ୍ଯମରେ ପରିବେଶ ସୁରକ୍ଷାର ଦାୟିତୃ 
ବୃଝାଇବା । 

( ୯) ଶଭ୍ତି ସଂରକ୍ଷଣ, ଅକ୍ଷୟ ଶଭ୍ତିର ଅନ୍ନେଷଣ । 

( ୧୦ ) ବନ୍ୟପ୍ରାଣୀ ସଂରକ୍ଷଣ । 

( ୧୧ ) ବୈଜ୍ଞାନିକ ଦୃଷ୍ଟିଭଙ୍ଗୀରେ ପରିବର୍ଭନ ଓ ଆମ କାର୍ଯ୍ୟକଳାପରେ ପରିବର୍ୟନ । 

( ୧୨ )ରାସାୟନିକ ପଦାର୍ଥ ତଥା ଢୈବିକସାର ପ୍ରୟୋଗର ନିୟନ୍ତ୍ରଣ କରିବା । 

( ୧୩) ବର୍ଜ୍ୟବସ୍ତୁ ସଂଗ୍ରହ ସଂରକ୍ଷଣ ଓ ତାର ଉଚିତ୍‌ ବ୍ୟବହାର । 

( ୧୪ ) ପାରିଯାଶୁିକ ପରିଚଛୁନତା 

( ୧୫ )ଜଳର ଉପଯୁକ୍ତ ବ୍ୟବହାର । 

( ୧୬ ପରିବାର ତଥା ସମାଜରେ ଶୃଙ୍ଖଳା ଓ ସଂସ୍କୃତିକୁ ବଢାୟ ରଖ୍ବା 

( ୧୭ )ନଦୀବନ୍ଧ ଯୋଜନାର ପରିକଳ୍ପନା ସମୟରେ ପରିବେଶ ସୁରକ୍ଷା ପ୍ରତି ଧ୍ଯାନ 
ଦେବା । 

( ୮ ) ଆଣବିକ ପରୀକ୍ଷାକୁ ସଂପୂର୍ଣ୍ଣ ଭାବେ ନିଷେଧ କରିବା । 
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ପରିବେଶ ଓ ଆମ ସ୍ବାସ୍ଥ୍ୟ /୭ ୯ 
( ୧୯ ) ଅସାଧୁ ବ୍ୟବସାୟୀମାନଙ୍କୁ ଉଚିତ୍‌ ଦଶ୍ଡପ୍ରଦାନ ସହିତ ଜଙ୍ଗଲ ସୁରକ୍ଷାକୁ ଅଧ୍କ 
ଦାୟିତ୍ଵ ସଂପନ୍ନ କରାଇବ ! 
( ୨ ୦ )ଘର ତିଆରି କରିବା ସମୟରେ ବିଭିନ୍ନ ନିୟମ ଗୁଡିକ ପାଳନ କରିବା । 


ସବୂଜ ବିପୂବ ଓ କଙ୍ଗଲ ସୁରକ୍ଷା: - 

ଆମ ଦେଶରେ ପ୍ରାୟ ୮୦ଭାଗ ଲୋକ ଗ୍ରାମାଞ୍ଚଳରେ ବସବାସ କରନ୍ତି । ଏମାନଙ୍କ 
ମଧ୍ଯରୁ ପ୍ରାୟ ୩/୪ ( ତିନି ଚତୁର୍ଥାଂଶ ) ଲୋକ କାଠକୁ ଜାଳେଣି ହିସାବରେ ବ୍ୟବହାର 
କରିଥାନ୍ତି । ଏହାବ୍ୟତୀତ ଗୋମହିଷାଦି ପଶୁମାନଙ୍କ ପାଇଁ ଡାଳ ,ପତ୍ର ଘର ତିଆରି ପାଇଁ 
ସରଞ୍ଜାମ, ଖଣିଖନନ, ଖଣି କାର୍ଯ୍ୟ ତଥା ଖଣିଜ ପଦାର୍ଥ ଉତ୍ତୋଳନ ପାଇଁ ବିଭିନ୍ନ ପ୍ରକାର 
ବ୍ୟବହାରିକ ପଦାର୍ଥ ତଥା ଏହି କାର୍ଯ୍ୟ ଯୋଗୁଁ ଜଙ୍ଗଲ ନଷ୍ଟ ହୋଇଥାଏ ! ଏହାବ୍ୟତୀତ 
ଶରଣାର୍ଥୀ, ଗୋତିଶ୍ରମିକ ଓ ଭୂମିହୀନ ମାନଙ୍କ ପାଇଁ ଥଇଥାନର ବ୍ୟବସ୍ଥା, ବୃହତ୍ଶିଛ 
ପ୍ରତିଷ୍ଠା, ନଦୀବନ୍ଧ ଗଢନା ପାଇଁ ଜଙ୍ଗଲ ନଷ୍ଟ କରିବାକକୁ ପଡିଥାଏ । ତେଣୁ ଏବେଠାରୁ 
ନିମ୍ନଲିଖିତ ପ୍ରତିକାର ବ୍ୟବସ୍ଥା ସହିତ ବିଭିନ୍ନ ପ୍ରକାର କାର୍ଯ୍ୟକ୍ରମ ଅଗ୍ରାଧ୍‌କାର ଭିରିରେ 
ହାତକୁ ନେବାକୁ ହେବ ଓ ତାକୁ ସଫଳ କରାଇବା ଆମ୍ଭମାନଙ୍କ ଦାଯିତ୍ସ । 

(କ) ଜଙ୍ଗଲ ସଂରକ୍ଷଣ ଆଇନ୍‌କୁ କଡାକଡି ଭାବରେ ପାଳନ କରିବା ଆଜି ଅତ୍ୟନ୍ତ 
ଜରୁରୀ ହୋଇପଡିଛ । ଯେଉଁମାନେ ଏହି ଆଇନକ ଅମାନ୍ୟ କରୁଛନ୍ତି ସେମାନଙ୍କୁ ଉଚିତ୍‌ 
ଦଣ୍ଡ ଦେଲେ ଜଙ୍ଗଲ ନଷ୍ଟ ବହୁପରିମାଣରେ କମିଯିବ। 

(ଖ )ଢାତୀୟ କୃଷି ଆୟୁକ୍ତ ୧୯୭୬ ମସିହା ଅନୁସାରେ ସାମାଜିକ ବନୀକରଣ, ଗ୍ରାମ୍ୟ 
ବନୀକରଣ, ଉଦ୍ୟାନ ବନୀକରଣ କାର୍ଯ୍ୟକ୍ରମ ଗୁଡିକୁ ସଫଳ କରାଇବା ଆମ୍ଭମାନଙ୍କର 
କର୍ଭବ୍ୟ । ଏହା ସହିତ କୃତ୍ରିମ ଜଙ୍ଗଲ ସୃଷ୍ଟି ପାଇଁ ବିରାଟ ପଦକ୍ଷେପ ନେବା ଏକାନ୍ତ 
ଆବଶ୍ୟକ | ଯେଉଁ ଜମିଗୁଡିକରେ ପୂର୍ବେ ଜଙ୍ଗଲଥ୍ଲା ଏବେ ତାହା ପଡିଆ ହୋଇ ପଡିଛି । 
ଯଦି ସେଗୁଡିକୁ ବ୍ୟବହାର କରାଯାଏ ତେବେ ୫ × ( ୧୦×୬ )ହେକୃର ଅସ୍ଥାୟୀ 
ଜଙ୍ଗଲରେ ( ଫଲୋ ଫରେଷ୍ଟ -ଠାଠ Forest)ରେ ମଧ୍ଯ ଅଧ୍କ ଜଙ୍ଗଲ ସୃଷ୍ଟି ହୋଇ ପାରିବ । 

(ଗ ) “ସୁରକ୍ଷା -ଉପ୍ପାଦନ -ସୂସ୍ଥତା ' ତିନୋଟି ଶହର ପ୍ରାଧାନ୍ୟତା ଓ ସଚେତନତା ସୃଷ୍ଟି 
ପାଇଁ ପ୍ରତିବର୍ଷ ଜୁଲାଇ ମାସରେ ବନମ ହୋତ୍ସବକୂ ସହର, ଗ୍ରାମ, ସକଲ, କଲେଜ ଗୁଡିକରେ 
ବ୍ୟାପକ ଭାବେ ପାଳନ କରିବା ଆବଶ୍ୟକ । 

(ଘ ) ଜଙ୍ଗଲ ସୁରକ୍ଷା ଦାୟିତୃରେ ଥବା କର୍ମଚାରୀ ମାନଙ୍କୁ ସ୍ଵତନ୍ତ୍ର ଭାବେ ତାଲିମପ୍ରାପ୍ତ 
କରାଇ ତାଙ୍କୁ ଅଧକ ଦାୟିତ୍ୃପୂର୍ କରାଇବା ଆଜି ପାଇଁ ଅତି ଜରୁରୀ ହୋଇ ପଡିଛି । 

(ଡ ) ବିଦ୍ୟାଳୟ ତଥା କଲେଜ ଛାବ୍ରଛାତ୍ରୀମାନଙ୍କ ମଧ୍ଯରେ ବୃକ୍ଷରୋପଣ କାର୍ଯ୍ୟକ୍ରମକୁ 
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୮୦ { ପରିବେଶ ଓ ଆମ ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟ 
ସଫଳ କରାଇବାର ପଦକ୍ଷେପ ଶିକ୍ଷକ ତଥା ଜନସାଧାରଣମାନଙ୍କର ଦାୟିତ୍ସ । 

(ଚ ) ଅନୁପଯୋଗୀ ଜମିରେ ବୃକ୍ଷରୋପଣ କରାଇବା ମଧ୍ଯ ଆବଶ୍ୟକ । 

(ଛ) ଅସଦ୍‌ ଉପାୟରେ ବ୍ୟବହାର କରାଯାଉଥ୍‌ବା ବୃକ୍ଷରୋପଣ କାର୍ଯ୍ୟକ୍ରମର ଅର୍ଥକୁ 
ସଦ୍‌ଉପାୟରେ ଖର୍ଚ କରିବା ପାଇଁ ସରକାରଙ୍କ ଦ୍ଵାରା କଡା ପଦକ୍ଷେପ ନିଆନଗଲେ 
ପରିବେଶ ସୁରକ୍ଷା କାର୍ଯ୍ୟକ୍ରମ ସଫଳ ହୋଇପାରିବ ନାହିଁ । 

(ଜ) କେତେକ ସ୍ଥାନରେ ଜଙ୍ଗଲ ପୋଡିଯିବାର ଲକ୍ଷ କରାଯାଇଛି । ଏହା ପଛରେ 
ଅସାଧୁ ଲୋକମାନଙ୍କର ଭୁମିକା ଥାଏ । ଜଙ୍ଗଲକୁ ଅଗ୍ନି ଦାଉରୁ ରକ୍ଷା କରିବା ଆମର 
କର୍ରବ୍ୟ । 

( ଝ ) ବର୍ରମାନଠାରୁ ଢଙ୍ଗଲ ସଂପଦର ସୂରକ୍ଷା ସହିତ, ନିକମା, ପଡିଆ ଓ ପତିତ 
ଜମିରେ ବହୁ ସଂଖ୍ୟାରେ ବୃକ୍ଷ ରୋପଣ କରିବାକୁ ହେବ । ଏଙଁଥା ମନେରଖ୍ବାକୁ ହେବ 
ଯେ, ଆମର ଅର୍ଥନୀତି ମୁଖ୍ୟତଃ କୃଷି, କୃଷିଜାତ ଦ୍ରବ୍ୟ, ବୃକ୍ଷ ଜଙ୍ଗଲ ଓ ଜଙ୍ଗଲଜାତ 
ପଦାର୍ଥ ଉପରେ ନିର୍ଭର କରିଥାଏ । ଗ୍ରାମେ ଗ୍ରାମେ ପରିବେଶ ସୁରକ୍ଷାର ଦାୟିତ୍ଵ ପହଞ୍ଚାଇବା 
ଆମର କର୍ରବ୍ୟ । ଏଠାରେ ମନେ ରଖ୍ବାକୁ ହେବ ଯେ, 

“ବୃକ୍ଷ ଆମର ଜୀବନଧନ, 
ଯୋଗାଏ ଖାଦ୍ୟ, ପାଣି, ପବନ । 
ବଣ ଜଙ୍ଗଲ ହୋଇଲେ ଶେଷ 
ହୋଇବ ଆମ ସମାଜ ଶେଷ 
ବଣ, ପଶୁ, ପକ୍ଷୀ ସବୁ ଆମରି ସାଥ୍‌, 
ସୁରକ୍ଷା ପାଇଁ ଆମେ ଯିବାରେ ମାତି । 

ଜଢାକେଣି କାଠକୁ ହସ କରିବା ପାଇଁ ପ୍ରତ୍ୟେକ ଗ୍ରାମବାସୀ ଶପଥ ନେବା ସହିତ ତା 
ବଦଳରେ ଉନ୍ନତ ଧରଣର ଚୁଲ୍ଲା ବ୍ୟବହାର କରିବା ଆମର କର୍ଗବ୍ୟ । 

( 8 ) ଗଛଟିଏ ପାଳନ କରିବା ଶିଶୁଟିଏ ପାଳନ କରିବା ସହ ସମାନ । 

ଏଣୁ ଗୋଟିଏ ସନ୍ତାନ ପାଇଁ ଅନ୍ତତଃ ଗୋଟିଏ ଗଛ ରୋପଣ" କାର୍ଯ୍ୟକ୍ରମକୁ ଯଦି 
ସଂକଳ୍ପ ରୂପେ ଧରାଯାଆନ୍ତା ତେବେ ଆମର ବନୀକରଣ କାର୍ଯ୍ୟକ୍ରମ ସଫଳ ହୋଇପାରନ୍ତା । 

(ଟ)ବିଭିନନ ପ୍ରକାର ଫଳଗଛ, ଓଷଧ ଗଛ ଗୁଡିକୁ ନକାଟିବା ପାଇଁ ଭିନ୍ନ ଆଇନ୍‌ 
ତିଆରି କରିବା ଆବଶ୍ୟକ । ଏବେ ଏଡସ୍‌ ଭଳି ମହାମାରୀ ରୋଗ ପାଇଁ ଆମେ ନିମ୍ବ ଓ 
ଆମ୍ବ ଭଳି ଗଛ ଗୁଡିକ ଉପରେ ନର୍ଭର କରିବା ପାଇଁ ଚେଷ୍ଟା ଚଳାଇଛୁ । ଆଶା ଆଗାମୀ 
ଦିନରେ ଏହି ଗଛମାନଙ୍କରୁ ମହାମାରୀ ଏଡସ୍‌ ପାଇଁ ଞଷଧ ବାହାର କରାଯାଇ ପାରିବ । 

(୦ ) ମଣିଷଟିଏ ହତ୍ୟା କଲେ ଯେପରି ପାପ ହୁଏ, ଗଛଟିଏ କାଟିଲେ ମଧ୍ଯ ପାପହୁଏ । 
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ପରିବେଶ ଓ ଆମ ସ୍ବାସ୍ଥ୍ୟ / ୮ ୧ 
ଏହପରି ଭାବନା ଢନସାଧାରଣ ଯଦି ଧାରଣ କରନ୍ତେ ତେବେ ଆମ ଚଙ୍ଗଲ୍‌ ନଷ୍ଟ ହଅନ୍ତା 


ନାହିଁ । ଏକଥା ସମସ୍ତେ ସ୍ଵୀକାର କରିବେ ଯେ ଗଛ ଦେହରେ ମଧ୍ଯ ଜୀବନ ଅଛି । ଗଛ 
ଦେହରେ ପ୍ରାଣଶକ୍ତିର ସନ୍ଧାନକୁ ଆଧ୍ଯାମ୍ପ ଜଗତର ଏକ ଅବଦାନ ବୋଲି କୁହାଯାଏ । ଏହ 
ମଧ୍ଯ ଏକ ‘ଆତ୍ମା ବୋଲି ଅଭିହିତ । ଆମ ଶରୀରରେ ଯେପରି ବ୍ରହ୍ମ ଅଛି, ଗଛ ଦେହରେ 
ମଧ୍ଯ ବ୍ରହ୍ମଅଛି । ସେଥ୍‌ପାଇଁ ପୁରାତନ କାଳରୁ ବର, ଅଶୃଥ, ଅଁଳା ଆମ୍ବ ପଣସ, ତୁଳସୀ 
ଇତ୍ୟାଦି ଗଛ ଗୁଡିକୁ ପୂଢା କରାଯାଉଛି । ନିମ୍ବଗଛ ଆମ ଜଗନ୍ନାଥଙ୍କର ଶରୀର । ତେଣ 
ଢନମାନସରେ ଏହି ଧାରଣା ଗୁଡିକୁ ଶିକ୍ଷା ମାଧ୍ଯମରେ ଚେତନା ଜଗାଇ ଦେଲେ ଆମ 
ପରିବେଶ ସୁରକ୍ଷା ହୋଇ ପାରିବ । 


ଶିଳ୍ୀକରଣ, ଆବର୍ଜନା ଓ ବିଷାଭ୍ତ ନିର୍ଗତର ନିୟନ୍ତ୍ରଣ : 

ନୂତନ ଶିଛ ଉଦ୍ୟୋଗୀମାନେ ଆଧୁନିକ ସଭ୍ୟତାର ଚାହିଦା ମେଣ୍ଟାଇବା ପାଇଁ ନୂତନ 
ଦ୍ରବ୍ଯ ତଥା ଯନ୍ତ୍ରପାତି ମାନ ଆବିଷ୍କାର କରିବାରେ ଲାଗିପଡିଛନ୍ତି । ଅତ୍ୟାଧୁନିକ ମଣିଷର 
ଏକମାତ୍ର ଲକ୍ଷ ହେଲା ଜୀବନର ସର୍ବବିଧ ଉନନର୍ଷ ସାଧନର ଦ୍ଧାହି ଦେଇ ସମସ୍ତ ସୁବିଧା ଓ 
ସୁଯୋଗକୁ ଉପଭୋଗ କରିବା । ମଣିଷର ମୋହର ସୀମା କେଉଁଠି ଶେଷ ହେବ ତାହା 
କହିବା ଅତ୍ୟନ୍ତ କଷ୍ଟକର । କ୍ଷିତ୍‌, ଅପ୍‌, ମରୁତ୍‌ ଓ ତେଢାଦି ପଞ୍ଚମହାଭୁତରୁ ଜନ୍ମ ହୋଇଥ୍‌ବା 
ମଣିଷଟି ଆଜି ଢୀବନ ଧାରଣ ମାନ ଉନ୍ନତି ପାଇଁ ଶିଳ୍ପଳରଣକୁ ପ୍ରାଧାନ୍ୟ ଦେଇଛି । 
ଯାହାଫଳରେ ଦିନକୁ ଦିନ ଶିଛ୍ଥାନୁଷ୍ଠାନଗୁଡିକର ସଂଖ୍ୟା ବଢ଼ିଚାଲିଛି ଓ ତା ସହିତ ଆବର୍ଜନା 
ଓ ବିଷାକ୍ତ ଗ୍ୟାସ ନିର୍ଗତ ମଧ୍ଯ ବଢ଼ିଚାଲିଛି । ଶିଛ୍ରାୟନର ଦୁତ ପ୍ରସାର ଯୋଗୁଁ ଏଥୁରୁ ନିର୍ଗତ 
ଧୂଆଁ, ପାଉଁଶ, ବିଷାକ୍ତ ଆବର୍ଜନା ଜଳ ଓ ବାୟୁକୁ ଦୂଷିତ କରି ଚାଲିଛି । ଭୋଗ, ବିଳାସ 
ଓ ଲାଳସାକୁ ଚରିତାର୍ଥ କରିବା ପାଇଁ ଆଧୁନିକ ସମାଜ ସମସ୍ତ ପ୍ରାକୃତିକ ଶୃଙ୍ଖଳାକୁ ଭାଇ 
ଦେଲାଣି । ଶିଳ୍ପ ପ୍ରଚିଷ୍ଠା ଫଳରେ ଅନେକ ସ୍ଥାନରେ ଢଙ୍ଗଲ, ଚାଷଜମି ନଷ୍ଟ ହେବା ସହିତ 
ଜଙ୍ଗଲରେ ଥବା ଜଢୀବଜନ୍ଧମାନେ ନଷ୍ଟ ପାଉଛନ୍ତି 

(କ)ତେଣୁ ଶିଛ ପ୍ରତିଷ୍ଠା ପୂର୍ବରୁ ସରକାର ପରିବେଶ ସୁରକ୍ଷାରେ ଯେପରି ଶିଳ୍ପପ୍ରତିଷ୍ଠାର 
ବାଧା ନ ହେବ ତାହାକୁ ଉପଯୁକ୍ତ ଭାବରେ ସମୀକ୍ଷା କରି ସାରିବା ପରେ ଅନୁମତି ଦେବା 
ଅତ୍ୟନ୍ତ କରୂରୀ । ଶିଳ୍ପ ପ୍ରତିଷ୍ଠା ଫଳରେ ପରିବେଶ ଉପରେ ଯେପରି ପ୍ରତିକ୍ରଳ ପ୍ରଭାବ 
ନପଡିବ ସେହିପରି ପଦକ୍ଷେପ ନେବା ଆମର ପ୍ରଧାନ କର୍ର୍ରବ୍ୟ । 

( ଖ ) ଶିଳ ପ୍ରତିଷ୍ଠା ପରେ ଏଥ୍‌ରୁ ନିର୍ଗତ ଆବର୍ଜନା ତଥା ବିଷାକ୍ତ ଗ୍ୟାସ ଯେପରି ମଣିଷ 
ସ୍ବାସ୍ଥ୍ୟ ପ୍ରତି କ୍ଷତିକାରକ ନ ହେବ ସେଥ୍‌ ପ୍ରତି ଦୃଷ୍ଟି ଦେବା ସରକାରଙ୍କର କରଁବ୍ୟ । ଏଥୁରେ 
ପ୍ରଦୂଷଣ ବୋର୍ଡ ଅଧ୍କ ଯନ୍‌ବାନ ହୋଇ ଉପଯୁକ୍ତ ପଦକ୍ଷେପ ମାନ ଗ୍ରହଣ କରିବା ଉଚିତ୍‌ 
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୮୨ / ପରିବେଶ ଓ ଆମ ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟ 

(ଗ) ଆବର୍ଜନା ଗୁଡିକୁ ଯେପରି କଞ୍ଚାମାଲ ରୂପେ ବ୍ୟବହାର କରାଯାଇ ପାରିବ ସେଥ୍ପ୍ରତି 
ପରିବେଶବିତ୍‌ ମାନେ ଧାନ ଦେବା ଆବଶ୍ୟକ ।! ଏହାଫଳରେ ଅନେକ ସମସ୍ୟା ସମାଧାନ 
ହୋଇପାରିବ । କୈତେକ ବୈଜ୍ଞାନିକ କାରଖାନା ଗୁଡିକରୁ ନିର୍ଗତ ପାଉଁଶ ଗୁଣ୍ଡଗୁଡିକୁ ସାର 
ଓ ପୋକମରା @ିଷଧ ଭାବରେ ବ୍ୟବହାର କରିବାକୁ ମତ ଦେଲେଣି । ଏଥ୍ପାଇଁ ଅନେକ 
ପରୀକ୍ଷା ମଧ୍ଯ ଚାଲିଛି । ଏଥ୍‌ ମଧ୍ଯରୁ ଲିଗ୍ନାଇଟ୍‌ ଗୁଣ୍ଡ ଅନ୍ୟତମ ! ଏହା ଧାନରେ ଥବା 
ପୋକ ମାରିବାକୁ ଉପଯୁକ୍ତ ବୋଲି ଏକ ବିଜ୍ଞାନ ପତ୍ରିକାରେ ପ୍ରକାଶ ପାଇଛି ।( ସାଇନ୍‌ସ୍‌ 
ଏକ୍‌ସପ୍ରେସ୍‌- ୨ ୨।୭।୧ ୯ ୯୭ ) ଏହି ଗୁଣ୍ଡ ଏକର ପ୍ରତି ୧୬ କେ.ଜି. ହିସାବରେ ପକାଇଲେ 
ବହୁ ପ୍ରକାର କୀଟ ମରିଥାନ୍ତି । ଏହା ଆମ ସମାଜର ହିତରେ ଲାଗି ପାରିବ । 

(ଘ ) ଆବର୍ଜନା ଗୁଡିକୁ ଜାଳେଣି ଭାବରେ ଯଦି ବ୍ୟବହାର କରାଯାଇ ପାରନ୍ତା ତେବେ 
କାଠର ଆବଶ୍ୟକତା ରୁହ୍ତା ନାହିଁ । ଫଳରେ ଜଙ୍ଗଲ ମଧ୍ଯ ନଷ୍ଟ ହୁଅନ୍ତା ନାହିଁ । ଏ କ୍ଷେତ୍ରରେ 
ସରକାର ପଦକ୍ଷେପ ନେବା ଆବଶ୍ୟକ | କେନ୍ଦ୍ର ସରକାରଙ୍କର ବିଜ୍ଞାନ ଓ କାରିଗରୀ ବିଭାଗଙ୍କ 
ଉଦ୍ୟମ ଜାରି ରହିଛି । ବିଭିନ୍ନ ଆବର୍ଜନା ଗୁଡିକୁ କୋଇଲାଗୁଣ୍ଡର ଗୋଲାଜଵତି କରି ଜାଳେଣି 
ରୂପେ ବ୍ୟବହାର କରାଯାଇ ପାରିବ ! ଆବର୍ଜନା ଜାଳେଣିରେ ପାଉଁଶଗୁଣ୍ଡ କମ୍‌ ହୁଏ ଓ 
ଜଳୀୟ ଅଂଶ ମଧ୍ଯ ଖୁବ୍‌ କମ୍‌ ରହିଥାଏ | ଏହାଫଳରେ ଅଧ୍କ କାଲୋରି ଶକ୍ତି ମିଳିଥାଏ । 

(ଡ )ଏକଥା ସତ ଯେ ଶିଳ୍ପଜାତ ଆବର୍ଜନା ତଥା ବିଷାକ୍ତ ଗ୍ୟାସ ଗୁଡିକର ସମସ୍ୟା 
ସଂପୂର୍ଣ୍ଣ ଭାବେ ସମାଧାନ କରାଯାଇ ପାରିବ ନାହିଁ । ତଥାପି ଆଜିର ବୈଜ୍ଞାନିକମାନେ 
ଚେଷ୍ଟା କଲେ ସମାଧାନର ବାଟ ବାହାର କରାଯାଇ ପାରିବ । ଆଉ ଏକ ଉଦାହରଣ ସ୍ଵରୂପ 
ଲୁହା ଓ ଇସ୍ପାତ କାରଖାନାରୁ ନିର୍ଗତ ମଳ ଟୂନ ସହିତ ମିଶି ଖାଦ ଭାବେ ବାହାରେ ଜମା 
ହୋଇ ରହିଥାଏ । ଏହି ଖାଦ ମାଟିରେ ମିଶିପାରେ ନାହିଁ । ଏହା ଖୁବ୍‌ ଶକ୍ତ । ଏହାକୁ କଙ୍ଗିଟ 
ବା ରାସ୍ତା ତିଆରିରେ ବ୍ୟବହାର କରାଯାଇପାରିବ । ଏଥ୍‌ରେ ଚୂନ ଓ ମାଗ୍ନେସିଅମ୍‌ ଥ୍ବାରୁ 
ଏଥ୍‌ରୁ ସିମେଣ୍ଟ ତିଆରିରେ ମଧ୍ଯ ସାହାଯ୍ୟ ହୋଇପାରେ । 

(ଚ)ବିଟେନ୍‌ର ବୈଜ୍ଞାନିକମାନେ ଏକ ଗଛକୁ ଚିହୁଟ କରିପାରିଛନ୍ତି ଯାହା ମୃରିକାରୁ 
ଦସ୍ତା, ନିକେଲ୍‌, କାଡମିଅମ୍‌, ସୀସା, ତମ୍ବା, କୋବାଲ୍‌ଟ୍‌ ଇତ୍ୟାଦି ଧାତବ ପଦାର୍ଥ ଗୁଡିକୁ 
ଅବଶୋଷଣ କରିନେଇପାରେ । ଏହି ଗଛର ନାମ ' ଆଲ୍ପାଇନ୍‌ ପେନିକ୍ରେସ୍‌' । ଏହି ଗଛର 
ଅବଶେଷଣ କ୍ଷମତା ଦସ୍ତା ଓ କାଡମିୟମ୍‌ ପାଇଁ ବେଶି । ତେଣୁ ବର୍ଭମାନ ବୈଜ୍ଞାନିକମାନେ 
ଜେନେଟିକ୍‌ ଇଞ୍ଜିନିୟରିଂ ମାଧ୍ଯମରେ ଏଭଳି ଅନେକ ଗୁଡିଏ ଗଛ ସୃଷ୍ଟି କରିବାକୁ ଚେଷ୍ଟା 
ଚଳାଇଛନ୍ତି । ଏହା ସଫଳ ହେଲେ ଆମେ ପରିବେଶକୁ ପ୍ରଦୂଷଣରୁ ମୁଭ୍ତ ରଖ୍ପାରିବା । 
ଆମ ଦେଶର ବୈଜ୍ଞାନିକମାନେ ମଧ୍ଯ ଏହିଭଳି ପଦକ୍ଷେପ ମାନ ନେବା ଅତ୍ୟନ୍ତ ଜରୂରୀ 
ହୋଇପଡିଛି । 
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ପରିବେଶ ଓ ଆମ ସ୍ବାସ୍ଥ୍ୟ / ୮୩ 

(ଛ)ଥଅଳିଛଣାଯନ୍ତ୍ର (8ag 6୮),ବୈଦ୍ୟୁତିକ ଅବକ୍ଷେପ (C୯06) ଘୃର୍ଣ୍ଣିଯନ୍ତ୍ 
(Scrubber)ଆଦି ବ୍ୟବହାର କରି ସ୍ଥିର ଉତ୍ସଦ୍ଧାରା ନିର୍ଗତ ହେଉଥ୍‌ବା ବାଷ୍ପ ତଥା ଗ୍ୟାସ୍‌ 
ଗୁଡିକ ନିୟନ୍ତ୍ରଣ କରାଯାଇ ପାରିବ । 

(ଜ)ନିମୁଲିଖିତ ପଦକ୍ଷେପ ମାନ ମଧ୍ଯ ସ୍ଵାଗତ ଯୋଗ୍ୟ:- 

* କଳକାରଖାନା ଗୁଡିକର ଚିମ୍ନି କୁ ବହୁ ଉଚ୍ଚ କରିବା । 

” କଳକାରଖାନାଠାରୁ ଶ୍ରମିକମାନଙ୍କ ବସତି ଦୂରରେ ରଖୁବା । 

”ଚିମିନି ଧୂଆଁରେ ଆସୁଥ୍ବା ପାଉଁଶକୁ ପୃଥକ୍‌ କରିବା ପାଇଁ ସ୍ଥିର ବୈଦ୍ୟୁତିକ 
ଅଧବକ୍ଷେପକ (Flectro static precipitator)ବ୍ୟବହାର କରିବା 

” ଯନ୍ତ୍ର ଚାଳିତ ଗ୍ୟାସ୍‌ ପାଇପ୍‌ ଗୁଡିକରେ ବାୟୁ ପ୍ରଦୂଷକ ନିରୋଧ ବ୍ୟବସ୍ଥା (Aନti-Air 
Pallution)ଖଞବା 


ଜନ ବିସ୍ଫୋରଣ ଜନିତ ସମସ୍ୟା ଓ ସମାଧାନ: 


୧୯୦୧ ମସିହାରେ ଭାରତନ ଳନ଼ତାର ଅ୍ଇ! ୪୪.୩ ଶତାଂଶ ଓ ମୃତ୍ୟୁହାର ଥ୍ଲା 
୪୪.୮ ଶତାଂଶ । ୧୯୧୧ ମସିହାରେ ଜନ୍ମହାର ହେଲା ୪୧.୯ ଶତାଂଶ ଓ ମୃତ୍ୟୁହାର 
ହେଲା ୩୭. ୨ ଶତାଂଶ ! ୧୯୦୧ ମସିହାରେ ଥ୍ବା ଆୟୂଷ ବର୍ଭମାନ ୫ ୬ ବର୍ଷକୁ ବୃଦି 
ପାଇଛି । ଜନ୍ମହାର ବଢ଼ିଚାଲିବା ସହିତ ବର୍ବିତ ଜନସଂଖ୍ୟାକୁ ଖାଦ୍ୟ, ବସ୍ତର ଓ ବାସଗୃହ 
ଯୋଗାଇ ଦେବର ସମସ୍ୟାମାନ ଭାରତଭଜି ଦେଶମାନଙ୍କରେ ମୁଣ୍ଡବ୍ୟଥାର କାରଣ 
ହୋଇଛି । ଏହି ସମସ୍ୟାର ସମାଧାନ କରିବା ପାଇଁ ଯେଉଁ ପଦକ୍ଷେପ ମାନ ନିଆଯାଉଛି 
ତାହା ଦ୍ଵାରା ପରିବେଶ ପ୍ରଦୂଷଣ ବୃଵି ପାଉଛି । କଳକାରଖାନା ବୃଦ୍ଧି, ଜଙ୍ଗଲ କ୍ଷୟ, 
ମୃଭିକାକ୍ଷୟ ଇତ୍ୟାଦି ହେବା ଦ୍ଵାରା ବାୟୁମଣ୍ଡଳରେ ଅସମତା, ଉଷ୍ଟୃତା ବୃଦ୍ଧି, ଅମୃବୃଦି, 
କ୍ଲେରୋଫ୍ଟ୍‌ ରୋକାର୍ବନ ଚୃଦି, ଓଜନ ସ୍ତରରେ ଛିଦ୍ର ଇତ୍ୟାଦି ଘଟୃଛି । ଏହାଫଳରେ ମଣିଷର 
ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟଗତ ସମସ୍ୟାମାନ ସୃଷ୍ଟି ହେଉଛି । ସହରାଞ୍ଚଳରେ ଜନବସତି ବୃଦ୍ଧି ଫଳରେ ଜଳର 
ଅଭାବ ପରିଲକ୍ଷିତ ହେଉଛି । ସହର ନିର୍ମାଣ ପରୋକ୍ଷଭାବେ ଜଳବାୟୁକୁ ପରିବର୍ଭନ 
କରିଥାଏ । ଅଧ୍କ କୋଠାବାଡି ପାଖାପାଖ୍‌ ରହିବା ଦାରା ସହରର ଉପରିସ୍ଥ ବାୟୁ ଅଧ୍କ 
ଗରମ ହୁଏ ଏବଂ କଳକାରଖାନାରୁ ନିର୍ଗତ ଧୂଆଁରୁ ନିଗର୍ତ ଅଙ୍ଗାରକାମ୍ବ ବାଷ୍ପ ପରିବେଶକୁ 
ଅଧ୍କ ଦୂଷିତ କରାଇଆଏ ! 

ଜନସଂଖ୍ୟା ବୃଦ୍ଧି ସହିତ ଯାତାୟତର ସୁବିଧା ପାଇଁ ରାସ୍ତାଘାଟ. ରେଳପଥ ନିର୍ମାଣ, 
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ପୋଲ ନିର୍ମାଣ ଇତ୍ୟାଦି କାର୍ଯ୍ୟଗୁଡିକ ବଢ଼ିଥାଏ । ଯାହାଫଳରେ ଅନେକ ବୃକ୍ଷଲତାକୁ ନଷ୍ଟ 
କରାଯାଏ । ଜଙ୍ଗଲ ନଷ୍ଟ ହୁଏ, ପ୍ରାଣୀମାନଙ୍କ ବାସସ୍ଥାନ ନଷ୍ଟ ହୁଏ । ସହରାଞ୍ଚଳ ଓ ଶିଛାଞ୍ଚଳ 
ବସତି ପାଇ କୃଷିଉପଯୋଗୀ ଜମି ନଷ୍ଟ ହେବା ସହିତ ଅନେକ ବୃକ୍ଷଲତା ମଧ୍ଯ ନଷ୍ଟ 
କରାଯାଏ । ଆସ୍ତେ ଆସ୍ତେ ଲୋକମାନେ ଗ୍ରାମ ଗୁଡିକୁ ତ୍ୟାଗକରି ସହରରେ ବସବାସ 
କରିବାକୁ ଆଗେଇ ଆସୁଛନ୍ତି । ଏହା ଫଳରେ ସହର ଗୁଡିକର ପରିବେଶ ଅଧ୍କ ପ୍ରଦୂଷିତ 
ହୋଇଥାଏ । ପୃଥ୍ବୀର ଜନସଂଖ୍ୟା ୧୮୫୦ ମସିହାରେ ୫୦ କୋଟି ଥ୍ବା ବେଳେ ଏହା 
ବରଁମାନ ୫୮୦ କୋଟିରୁ ଅଧ୍କ ହେଲାଣି । ଭାରତର ଜନସଂଖ୍ୟା ବର୍ମାନ ୯୩ କୋଟିରୁ 
ଅଧ୍କ । ଏତିକି ହିସାବ କଲେ ଯଥେଷ୍ଟ ହେବ ଯେ ପୃଥ୍ବୀରେ ବସବାସ କରୁଥ୍ବା ପ୍ରତ୍ୟେକ 
୧ ଶହ ଜଣଙ୍କ ମଧ୍ଯରେ ପ୍ରାୟ ଦୁଇଶତାଂଶ ଆୟତନରେ ଅବସ୍ଥିତ ଭାରତରେ ୧ ୬ଜଣ, 
ଛଅ ପ୍ରତିଶତ ସ୍ଥାନରେ ଥ୍ବା ଚୀନରେ ୨୧ ଜଣ ଓ ପାଞ୍ଚ ପ୍ରତିଶତ ସ୍ଥାନରେ ଥବା 
ଆମେରିକାରେ ୫ଜଣ ବାସ କରନ୍ତି । ଭାରତ ଭଳି ରାଷ୍ଟ୍ରରେ ଜନସଂଖ୍ୟା ବୃଦ୍ଧି ଏକ ଉତ୍କଟ 
ସମସ୍ୟା ସୃଷ୍ଟି କରିଛି । ଭାରତର ଯୋଜନା ଖଙ୍ଟ ମଧ୍ଯରୁ ଅଧ୍‌କାଂଶ କେବଳ ଖାଦ୍ୟ, ବସ୍ତ, 
ବାସଗୃହ, ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟ ଓ ଶିକ୍ଷା ନିମିତ୍ତ ଖର୍୍ଟରେ ଶେଷ ହେଉଛି । 'ବୃଭୁକ୍ଷିତ କିଂ ନ କରୋତି 
ପାପଃ” ଅନୁସାରେ ଜଢନବିସ୍ତୋରଣ ଆମ ପରିବେଶକୁ ଧ୍ଵଂସ କରିବା ସହିତ ଆଗାମୀ 
ଶତାବ୍ଦୀରେ ପ୍ରଳୟର ସମ୍ଭାବନାକୁ ଏଡାଇ ଦିଆଯାଇ ନପାରେ । 


ସମାଧାନ: - 


(କ ) ପରିବାର କଲ୍ୟାଣ ଯୋଜନାକୁ ସଫଳ କରାଇବାକୁ ପଡିବ । ସବୂଜ ପତ୍ରିକା 
ପ୍ରଚଵନ ଓ ଏଥୁରେ ଥୁବା ପ୍ରତିଶୁତି ଗୁଡିକ ଠିକ୍‌ ଭାବରେ ପୁରଣ କରିପାରିଲେ ଆମ ଦେଶର 
ପରିବାର କଲ୍ୟାଣ ଯୋଜନା ନିଶ୍ଚୟ ସଫଳ ହେବ । କିନ୍ଧ ଏବେ ଦେଖାଯାଉଛି ବହୁ ସ୍ଥାନରେ 
ସବୂଜ ପତ୍ରିକାଧାରୀମାନେ ନିରୁସସାହ ହୋଇ ବସି ରହିଛନ୍ତି । ସେମାନଙ୍କୁ ସାହାଯ୍ୟ କରିବା 
ପାଇଁ ଅନେକ ଅଧ୍କାରୀ କୁଣ୍ଠାବୋଧ କରୁଛନ୍ତି । ଏଥ୍‌ପାଇଁ ଜନସାଧାରଣ, ସ୍ବେଚୁଲାସେବୀ 
ଅନୁଷ୍ଠାନ ଓ ସରକାରଙ୍କ ସହଯୋଗ ନିତାନ୍ତ ଆବଶ୍ୟକ । 

{ ଖ ) ଚୀନ ଓ ଅନ୍ୟାନ୍ୟ ଦେଶମାନଙ୍କରେ ଅଧ୍କ ଶିଶୁ ଜନ୍ମ ପାଇଁ ଯେଉଁଭଳି ନିୟମ, 
ସରଁ ରଖାଯାଇଛି, ଆମ ଦେଶରେ ମଧ୍ଯ ସେହିଭଳି ବିଭିନ୍ନ କ୍ଷେତ୍ରରେ ନିୟମ ଓ ସର୍ର ରଖାଗଲେ 
ଜନସଂଖ୍ୟା ବୃଦ୍ଧି ବହୁଭାବରେ କମିଯାଇପାରନ୍ତା । 

( ଗ ) ଗର୍ଭପାତ ଆଇନ୍‌ରେ କିଛି ପରିବରଁନ ତଥା ସରଳୀକରଣ କରାଯାଇ ପାରିଲେ 
ଜନସଂଖ୍ୟା ବୃଦ୍ଧିକୁ ରୋକାଯାଇ ପାରିବ । 
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(ଘ) କନୁ ନିୟନ୍ତ୍ରଣ ପାଇଁ ଥ୍ବା ପ୍ରସ୍କୋହନକୁ ଅଧ୍କ ଆକୃଷ୍ଟ କରିବା ପାଇଁ ସରକାରଙ୍କ 
ଦ୍ଵାରା ବିଭିନ୍ନ ପ୍ରକାର ପଦକ୍ଷେପ ଗ୍ରହଣ କରିବା ଅତ୍ୟନ୍ତ ଜରୂରୀ ହୋଇ ପଡିଛି । 

(ଡ )ଅଧ୍କ ସନ୍ତାନ ଜନ୍ମ କରିବା ଓ ଗର୍ଭପାତ ଉପରେ ଗାଁ ଗହଳି ତଥା ଅନେକ ଧର୍ମାନ୍ଧ 
ସମାଜରେ ଯେଉଁ କୁସଂସ୍କାର ରହିଛି, ତାର ନିରାକରଣ ପାଇଁ ଜନସାଧାରଣ ସ୍ବେଚ୍ଛାସେବୀ 
ଅନୁଷ୍ଠାନମାନଙ୍କର ଭୂମିକା ଅଧ୍କ ଗୁରୁତୃପୂର୍ଣଠ । 

(ଚ)ଆମ ସ୍ବାସ୍ୟ ବିଭାଗରେ ଥବା ଜନ୍ମନିୟନ୍ତ୍ରଣର ବ୍ୟବସ୍ଥା ଗୁଡିକ ଯଥା ଟ୍ୟୁବୋଜ଼ୋମି, 
ଭାସକଜ଼ୋମି, ଗର୍ଭନିରୋଧକବଟିକା, ନିରୋଧ( କଣ୍ଡମ ) ଇତ୍ୟାଦି ବ୍ୟାପକ ଭାବେ 
ସହରାଞ୍ଚଳ ଓ ଗ୍ରାମାଞ୍ଚଳରେ ପ୍ରସାରିତ ହେଲେ ଜନସଂଖ୍ୟା ବୃଦ୍ଧିକୁ ରୋକାଯାଇ ପାରିବ । 

(ଛ) ସଵଛ ବୟସରେ ବିବାହ ଆଇନ୍‌ବୁ କଡାକଡି ଭାବରେ ପାଳନ କରିବାକୁ ହେବ । 
ଏଥୁରେ ଥ୍ବା ଦଣ୍ଡକୁ ଅଧ୍କ କଠୋର କଲେ ସମାଜ ପାଇଁ ମଙ୍ଗଳ ହେବ । ସମାଜରେ 
ହେଉଥ୍‌ବା ସମସ୍ତ ବିବାହକୁ ଜନ୍ମ ଓ ମୃତ୍ୟୁ ଭଳି ପଞ୍ଜିକରଣ କରିବା ଅତ୍ୟନ୍ତ ଆବଶ୍ୟକ 
ହୋଇ ପଡିଛି । 

(ଢ) ପୁଅଟିଏକୁ ଅପେକ୍ଷାକରି ଅନେକ ପିତାମାତା ୩ଟିରୁ ଅଧ୍କ କନ୍ୟା ସନ୍ତାନ ଜନ୍ମ 
କରିଥାନ୍ତି । ଏହା ସମାଜ ପାଇଁ ଅମଙ୍ଗଳ । ଏହି ପ୍ରକାର ମନୋଭାବକୁ ସଂପୂର୍ଣ୍ଣ ରୂପେ 
ବଦଳାଇବାକୁ ହେଲେ ଆଇନ୍‌ ପ୍ରଣୟନ ହେବା ଦରକାର । ଝିଅ ହେଉ ବା ପୁଅ ହେଉ ୨ଟି 
ସନ୍ତାନରୁ ଅଧ୍‌କ ଜନ୍ଧ କରାଇବା ଏକ ଅପରାଧ ଓ ଏଥୁପାଇଁ ଆଇନ୍‌ ପ୍ରଣୟନ କରି ଦଣ୍ଡ 
ଦେବା ଜରୁରୀ । କୌଣସି ପରିବାରରେ ଯଦି ଦୁଇଟି କନ୍ୟା ସନ୍ତାନ ହୋଇଥାଏ, ତେବେ 
ସେହିପରିବାର ଆର୍ଥିକ ମାନଦଣ୍ଡକୁ ବିଚାର କରି ଆଥିକ ପ୍ରସ୍ସୋହନକୁ ଅଧ୍‌କ ଆକର୍ଷଣୀୟ 
କରିବା ଆବଶ୍ୟକ । ପୂର୍ବତନ ପ୍ରଧାନମନ୍ତ୍ରୀ ଶ୍ରୀଯୁକ୍ତ ଆଇ.କେ.ଗୁଜରାଲ୍‌ ଯେଉଁ ୫ ୦୦ଟଙ୍କା 
କନ୍ୟାସନ୍ତାନଙ୍କ ପାଇଁ ଘୋଷଣା କରିଛନ୍ତି ତାହା ସ୍ବାଗତ ଯୋଗ୍ୟ । କିନ୍ତୁ ଏହା ସମସ୍ତଙ୍କ 
ଦ୍ଵାରା ଗ୍ରହଣ ଯୋଗ୍ୟ ହୋଇପାରି ନାହିଁ । ଏହି ପ୍ରକାର ପ୍ରସ୍ସୋହନକୁ ଅଧ୍କ ଭାବରେ 
ବିଶ୍ଲେଷଣ କରି ଆକର୍ଷଣୀୟ ଯୋଜନା କରାଯାଇ ପାରିବ । ଯାହାଫଳରେ କି ସମାଜର 
ସମସ୍ତ ଶ୍ରେଣୀଙ୍କ ଦ୍ଵାରା ଗ୍ରହଣୀୟ ହେବ । 

(ଝ) ଗର୍ଭାବସ୍ଥାରେ ପୁଅ ଅବା ଝିଅ ହେବାର ଭୃଣ ଚିହ୍ନଟ କରିବା ବିଭିନ୍ନ ପଦ୍ଧତିକୁ 
ଦଣ୍ଡନୀୟ ଅପରାଧ ହିସାବରେ କଡାକଡି ଭାବେ ଲାଗୁ କରିବା ଉଚିତ୍‌ ! 

{୪ ) ଭ୍ରାମ୍ୟମାଣ ଚିକିତ୍ସା ଦ୍ଵାରା ଗାଁ ଗହଳିରେ ଜନ୍ଧନିୟନ୍ତ୍ରଣ ଯୋଜନାକୁ ନିୟମିତ 
ଭାବରେ ପହଞ୍ଚାଇ ପାରିଲେ ଜନସଂଖ୍ୟା ବୃଦ୍ଧିକୁ ରୋକାଯାଇ ପାରିବ । 
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୮୬ / ପରିବେଶ ଓ ଆମ ସ୍ବାସ୍ଥ୍ୟ 
ଜନ ସଚେତନା କାର୍ଯ୍ୟକ୍ରମ: - 

ଯେକୌଣସି ସମସ୍ୟାର ଉଚିତ ସମାଧାନ ହେଲା ଜନସଚେତନା ସୃଷ୍ଟି । ଜନସଚେତନତା 
କାର୍ଯ୍ୟକ୍ରମ ମାଧ୍ଯମରେ ବିଭିନ୍ନ କାର୍ଯ୍ୟକ୍ରମ ଗୁଡିକର ଉପକାରିତା ଗୁଡିକ ବୁଝାଇବା ସହିତ 
ସମସ୍ୟା ଗୁଡିକୁ ଆମେ କିପରି ଭାବରେ ସମାଧାନ କରି ପାରିବା ତାହା ଜନସାଧାରଣଙ୍କ 
ପାଖରେ ପହଞ୍ଚାଇବା ଆବଶ୍ୟକ ¦! ଏହିପରି ଅନେକ ଯୋଜନା ଓ ଅନେକ ଜନକଲ୍ୟାଣ 
କାର୍ଯ୍ୟକ୍ରମ ଅଛି ଯାହା ବିଷୟରେ ଜନସାଧାରଣ ସଚେତନ ନୁହଁନ୍ତି । ପରିବେଶର 
ଆଇନ୍‌କାନୁନ୍‌, ଜଙ୍ଗଲ ସୁରକ୍ଷା ଆଇନ୍‌ , ପଶୁପକ୍ଷୀମାନଙ୍କ ସୁରକ୍ଷାର ଆଇନ୍‌, ପରିବାର 
କଲ୍ୟାଣ ଯୋଜନାର ଆଭିମୁଖ୍ୟ ଓ ବିଭିନ୍ନ ପ୍ରହୋହନ ଇତ୍ୟାଦି ଶତକଡା ୪୦ ଭାଗରୁ 
୫୦ ଭାଗ ଦେଶବାସୀ ଜାଣି ନାହାଁନ୍ତି କିମ୍ଭା ଏହି ବିଷୟରେ ସଚେତନ ନୁହଁନ୍ତି । ଏଗୁଡିକ 
ଯଦି ସଚେତନା ମାଧ୍ଯମରେ ସଫଳ କାର୍ଯ୍ୟକ୍ରମ ହୋଇପାରିବ ତେବେ ପରିବେଶକୁ ଆମେ 
ସୁରକ୍ଷା ଦେଇପାରିବା । 

ଏଥୁପାଇଁ ନିମ୍ନଲିଖିତ ପଦକ୍ଷେପମାନ ଏକାନ୍ତ ଆବଶ୍ୟକ :- 

( କ) ସଭା ସମିତି ମାଧ୍ୟମରେ ଜନସମାଜକୁ ଉପଯୁକ୍ତ ବାଁ ପହଞ୍ଚାଇବା ଦରକାର | 

(ଖ)କର୍ମଶାଳାମାନ କରି ପରିବେଶର ସୁରକ୍ଷା ଓ ଏହା ଦାୟିତ୍ଵ ବିଷୟରେ ଜନ 
ସାଧାରଣଙ୍କୁ ସଚେତନ କରାଇବା ଆବଶ୍ୟକ ! 

(ଗ ) ପାଲା, ଦାସକାଠିଆ, ଲୋକ ନୃତ୍ୟ, ରାସ୍ତାକଡ଼ରେ ଅଭିନୟ, ଏକାଙ୍କିକା ଆପେରା 
ମାଧ୍ଯମରେ ଗୀ ଗହଳିରେ ପରିବେଶ ସୁରକ୍ଷା ସମ୍ବନ୍ଧୀୟ ବିଭିନ୍ନ ବାରାଁ ଓ କାର୍ଯ୍ୟକ୍ରମ ସହଜରେ 
ପହଞ୍ଚିପାରିବ । 

(ଘ )ଗଣ ମାଧ୍ଯମ ଆଜିର ଯୁଗରେ ଏକ ପ୍ରଧାନ ଭୁମିକା ଗ୍ରହଣ କରିଛି । ରେଡିଓ, ଟି.ଭି. 
ଖବରକାଗଜ ଓ ବିଭିନ୍ନ ପତ୍ର ପତ୍ରିକା ମାଧ୍ୟମରେ ପରିବେଶ ପ୍ରଦୂଷଣର କାରଣ ଓ ଏହାର 
ସମାଧାନର ବାର୍ରା ଗୁଡିକୁ ଜନସାଧାରଣଙ୍କ ମଧ୍ଯରେ ପହଞ୍ଚାଇବା ଦାୟିତ୍ଵ ଆମ ସମସ୍ତଙ୍କର । 

(ଡ)ସ୍କଲ, କଲେଜଗୁଡିକରେ ଛାତ୍ରଛାତ୍ରୀମାନଙ୍କ ମଧ୍ୟରେ ବକ୍ତ୍ତା ପ୍ରତିଯୋଗିତା, 
ଚିତ୍ରାଙ୍କନ ପ୍ରତିଯୋଗିତା, ପ୍ରବନ୍ଧ ପ୍ରତିଯୋଗିତା ଇତ୍ୟାଦି କରାଯାଇ ସେମାନଙ୍କୁ ପରିବେଶ 
ସୁରକ୍ଷା ବିଷୟରେ ସଚେତନ କରାଯିବା ଆବଶ୍ୟକ । ତା ସହିତ ଛାଡ୍ରଛାତ୍ରୀମାନଙ୍କ ମାଧ୍ଯମରେ 
ପରିବେଶ ସୁରକ୍ଷାର ବିଭିନ୍ନ କାର୍ଯ୍ୟକ୍ରମ ଗୁଡିକୁ କରାଯାଇ ପାରିଲେ ବହୁ ସମସ୍ୟାର ସମାଧାନ 
ହୋଇପାରିବ । 

(ଚ) ଶିକ୍ଷଣୀୟ ପୁସ୍ତକ ପ୍ରକାଶ କରି ଜନସାଧାରଣରେ ସଚେତନତା ସୃଷ୍ଟି କରିବା 
ବୈଜ୍ଞାନକ ତଥା ପରିବେଶବିତ୍‌ ମାନଙ୍କର କର୍ରବ୍ୟ ଅଟେ । 

( ଛ ) ' ପରିବେଶ ଶିକ୍ଷାକୁ ସ୍ତୁଲ ଓ କଲେଜ ଗୁଡିକରେ ବାଧ୍ଯତା ମୂଳକ କରିବା ଆବଶ୍ୟକ । 
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ପରିବେଶ ଓ ଆମ ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟ / ୮୭ 
ତା ସହିତ ଉଦ୍ୟାନ କାର୍ଯ୍ୟକ୍ରମ ଓ ପରିବେଶ ସୁରକ୍ଷା ସମ୍ବନ୍ଧୀୟ ଅନେକ କାର୍ଯ୍ୟକ୍ରମକୁ ସ୍ତ୍ୁଲ 
ଓ କଲେଜ ଗୁଡିକରେ ଧନ୍ଦାମୂଳକ ଶିକ୍ଷାରେ ପରିଣତ କଲେ ସୂଫଳ ମିଳିପାରିବ । l 

(ଢ) ପରିବେଶ ସୁରକ୍ଷା ପାଇଁ ପ୍ରତିବର୍ଷ ଜୁନ୍‌ ମାସ ୫ ତାରିଖରେ ପାଳନ କରାଯାଉଥୁବା 
'ବିଶୃପରିବେଶ ଦିବସ ପୃଥ୍ବୀର ସବୃସ୍ଥାନରେ ସଫଳ ଭାବରେ ପାଳନ କଲେ ଆମ 
ପରିବେଶକୁ ପ୍ରଦୂଷଣରୁ ରକ୍ଷା କରାଯାଇପାରିବ । 


ପରିବେଶ ସୁରକ୍ଷା ଆଇନ୍‌:- 

ପରିବେଶ ସୁରକ୍ଷା ନିମିତ୍ତ ଆଇନ୍‌ର ଭୂମିକା ଅତ୍ୟନ୍ତ ଗୁରୁତ୍ପୂର୍ଣ୍ଣ ଅଟେ । ଆମ ଦେଶରେ 
୨୦୦ ୦ ମସିହା ଶେଷବେଳକୁ ୯୫ କୋଟିରୁ ଅଧ୍କ ଓ ୨୦୫୦ ମସିହା ବେଳକୁ ୧୨୦ 
କୋଟିରୁ ଅଧ୍କ ଜନସଂଖ୍ୟା ପାଇଁ ଯେଉଁ ସମ୍ବଳର ଆବଶ୍ୟକତା ରହିଛି, ତାକୁ ପୂରଣ 
କରିବାକୁ ହେଲେ ଯେଉଁ କାର୍ଯ୍ୟକ୍ରମ , ଯୋଜନା, ଆବିଷ୍କାର ବା ଉତ୍ତାବନ ହେବ ତାହା 
ନିଶ୍ଚିତ ଭାବରେ ପରିବେଶକୁ ଆହୁରି ପ୍ରଦୂଷଣ କରାଇବ ଏଥ୍‌ରେ ସନ୍ଦେହ ନାହିଁ । ବିଭିନ୍ନ 
ଢ୍ରାରଣରୂ ଜଳ, ବାୟୁ ,ମୃଭିକା, ଖାଦ୍ୟ ଶବ୍ଦ ପ୍ରଦୂଷଣ ହୋଇ ଆମ ସମାଜକୁ ନଷ୍ଟ କରିବ 
ଓ ଆମେ ଏକ ରୁଗ୍ଣ ସମାଜକୁ ନେଇ ବଞ୍ଚ୍ବା । 

ଏକ ସ୍ଵାଧୀନ ଗଣତନ୍ତ୍ର ରାଷ୍ଟ୍ରରେ ମନମୁଖୀ କାରବାର ତଥା ସ୍ବାର୍ଥପର ମନୋଭାବକୁ 
ନେଇ ଯେଉଁ କାରବାର ବା କାର୍ଯ୍ୟକ୍ରମ ହୋଇଥାଏ ତାହା ପରିବେଶକୁ ନଷ୍ଟ କରିଥାଏ । 
ଏଗୁଡିକ ମୂକାବିଲା କରିବା ପାଇଁ ଏକମାତ୍ର ଉପାୟ ହେଲା କଠୋର ଆଇନ୍‌ ଓ ଦଣ୍ଡ 
ପ୍ରଣୟନ । ଏଥ୍ପାଇଁ ଦରକାର ଜନସାଧାରଣଙ୍କ ସମର୍ଥନ ଓ ସଂସଦ ଗୁଡିକର ସମର୍ଥନ । 
ଆମ ଦେଶରେ ସମ୍ବିଧାନରେ ୪୮ (କ ) ଧାର। ଅନୁଯାୟୀ ରାଷ୍ଟ୍ରକୁ ପରିବେଶ ସୁରକ୍ଷା ପାଇଁ 
ଦାୟିତ଼ୃ ଓ ୫୧(କ ) ଧାରା ଅନୁଯାୟୀ ନାଗରିକମାନଙ୍କ କର୍ଁବ୍ୟ ବିଷୟରେ ସୂଚାଇ 
ଦିଆଯାଇଛି । 

ପରିବେଶ ସୁରକ୍ଷା ପାଇଁ ଅନେକ ଆଇନ୍‌ ପ୍ରଣୟନ ହୋଇଛି । ସେଗୁଡିକ ହେଲା:- 

(କ ) କୀଟନାଶକ ଆଇନ୍‌ - ୧୯୬୮ 

( ଖ ) ବନ୍ୟପ୍ରାଣୀ ସଂରକ୍ଷଣ ଆଇନ୍‌ -୧୯୭୨ 

( ଗ ) ଜଳପ୍ରଦୂଷଣ ନିରୋଧ ଓ ନିୟନ୍ତ୍ରଣ ଆଇନ- ୧୯୭୪ 

(ଘ ) ଜଙ୍ଗଲ ସୁରକ୍ଷା ଆଇନ୍‌- ୧୯୮୦ 

(ଙ)ବାୟୁ ପ୍ରଦୂଷଣ ସୁରକ୍ଷା ନିରୋଧ ଓ ନିୟନ୍ତ୍ରଣ ଆଇନ୍‌ - ୧୯୮୧ 

(ଚ ) ପରିବେଶ ସୁରକ୍ଷା ଆଇନ୍‌- ୧୯୮୬ 
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୮୮ / ପରିବେଶ ଓ ଆମ ସ୍ବାସ୍ଥ୍ୟ - 

ଏହିସବ୍ର ଆଇନ ଗୁଡିକର ନିୟନ୍ତ୍ରଣ ପାଇଁ କେନ୍ଦ୍ରରେ ଏକ ପରିବେଶ ମନ୍ତ୍ରଣାଳୟ ସୃଷ୍ଟି 
କରାଯାଇଛି । ଏବେ ପରିବେଶ ସୂରକ୍ଷା ପାଇଁ କଠୋର ପଦକ୍ଷେପମାନ ଗ୍ରହଣ କରାଯାଇଛି । 
ଭାରତରେ ପ୍ରତ୍ୟେକ ରାଜ୍ୟରେ ପ୍ରଦୂଷଣ ନିୟନ୍ତ୍ରଣ ବୋର୍ଡ (Pollution Control Board) 
ଗଠନ କରାଯାଇଛି । 

୧୯୮୦ ଜଙ୍ଗଲ ସୁରକ୍ଷା ଆଇନ୍‌ ଅନୁଯାୟୀ ବିଭିନ୍ନ ସୁରକ୍ଷା ଆଇନ୍‌ର ଉପଯୋଗିତା 
ତଥା ପଦକ୍ଷେପ ମାନ ନିଆଯାଉଛି । ବିକଳ୍ପ ଶକ୍ତିଭାବରେ ବାଇଓଗ୍ୟାସ୍‌, ସୌରଶକ୍ତି ଓ 
ବାୟୁମଣ୍ଡଳର ପ୍ରଚଳନକୁ ପ୍ରତ୍ସୋହନ ଦିଆଯାଇ ଏଗୁଡିକର ବ୍ୟବହାର ଉପଯୋଗୀ କରିବା 
ଅତ୍ୟନ୍ତ ଆବଶ୍ୟକ ଅଟେ । ୧୯୭୪ ଜଳପ୍ରଦୂଷଣ ନିୟନ୍ତ୍ରଣ ଆଇନ ଅନୁଯାୟୀ ଦେଶର 
ନଦୀଗୁଡିକୁ ପ୍ରଦୂଷଣ ମୁକ୍ତ କରିବା ପାଇଁ ବିଭିନ୍ନ ପଦକ୍ଷେପମାନ ନିଆଯାଇଛି । ଗଙ୍ଗାଜଳ 
ପ୍ରଦୂଷଣ ମୁକ୍ତ ଯୋଜନା ଏହା ମଧ୍ଯରୁ ଏକ ମୂଖ୍ୟ ଯୋଜନା ! ୧୯୮୧ ବାୟୁପ୍ରଦୂଷଣ ଆଇନ୍‌ 
ଅନୁଯାୟୀ ଦେଶର ୮ ୦ଟି ସ୍ଥାନକୁ ବାୟୁପ୍ରଦୂଷଣ ମୁକ୍ତ କରାଯାଇଛି । ଏଇ ଆଇନ୍‌ ଗୁଡିକର 
ମୂଳ ଉଦ୍ଦେଶ୍ୟ ହେଲା:- 

( କ) ଯେଉଁ ଶିଳ୍ଦ୍ୟୋଗ ଗୁଡିକ ଆଇନ ଅନୁଯାୟୀ ପ୍ରତିଷ୍ଠା ନ ହୋଇଛି, ତାକୁ ଅନୁମତି 
ଦେବା ବେଳେ ବିଭିନ୍ନ ପରୀକ୍ଷା କରି ତାକୁ ଉପଦେଶ ଦିଆଯାଉଛି ଯେପରିକି ପରିବେଶ 
ନଷ୍ଟ ନ ହେବ । ଯେଉଁ ଶିଳ୍ପ ଅନୁଷ୍ଠାନଗୁଡିକ ପ୍ରତିଷ୍ଠା ହୋଇ ସାରିଛି ଅବା ଆଗେଇ ଚାଲିଛି 
ସେମାନେ ପ୍ରଦୂଷଣ ବୋର୍ଡ ସହିତ ଏକ ଚୁକ୍ତି କରିବାକୁ ପଡିବ ଯେପରି ଭବିଷ୍ୟତରେ 
ପରିବେଶ ନଷ୍ଟ ନହୁଏ । 

(ଖ ) ପ୍ରଦୂଷଣ ନିୟନ୍ତ୍ରଣ ବୋର୍ଡର ନିୟମ କାନୁନ୍‌କୁ ବିରୁଦ୍ଧାଚରଣ କରୁଥ୍‌ବା ବିଭିନ୍ନ 
ଶିଛଳ୍ଜଉଦ୍ୟୋଗ ତଥା ତତ୍‌ସନମ୍ନ୍ଧୀୟ ଅନୁଷ୍ଠାନ ବିରୁଦ୍ଧରେ କଠୋର କାର୍ଯ୍ୟାନୁଷ୍ଠାନ ଗ୍ରହଣ 
କରାଯାଉଛି | 

(ଗ ) ପରିବେଶ ଓ ଜଙ୍ଗଲ ମନ୍ତ୍ରଣାଳୟ ଯେ କୌଣସି ଉଦ୍ୟୋଗ ଯେଉଁମାନେ ଉକ୍ତ 
ମନ୍ତ୍ରଣାଳୟର ନିୟମର ବିରୁଦ୍ଧାଚରଣ କରନ୍ତି କୂ ବନ୍ଦ କରି ଦେବାର କ୍ଷମତା ପାଇଛନ୍ତି | 

(ଘ ) ଯେକୌଣସି ସାଧାରଣ ନାଗରିକ ପ୍ରଦୂଷଣ ନିୟନ୍ତ୍ରଣ ବୋର୍ଡକୁ ଜଣାଇ 
ପ୍ରଦୂଷଣକାରୀ ସଂସ୍ଥା, ଉଦ୍ୟୋଗ ତଥା ବ୍ୟକ୍ତିମାନଙ୍କ ବିରୁଦ୍ଧରେ ଅଦାଲତରେ ଆଶ୍ରୟ 
ନେଇପାରିବେ । 

ଭୋପାଳ ଦୁର୍ଘଟଣା ପରେ ଆମ ଦେଶରେ ସଚେତନତା ଅନେକ ବୃଦ୍ଧି ପାଇଛି । ଅନେକ 
ସ୍ଥାନରେ ବିଭିନ୍ନ ପ୍ରକାର ଉଦ୍ୟୋଗ ବିରୁଦ୍ଧରେ ଜନ ଆନ୍ଦୋଳନ ଦେଖ୍‌ବାକୁ ମିଳ୍ମଛି । ୧୯୮୬ 
ମସିହା ପରେ ଆମ ଦେଶରେ ବିଭିନ୍ନ ଅଦାଲତରେ ପରିବେଶ ସଂପର୍କୀୟ ଅନେକ 
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ପରିବେଶ ଓ ଆମ ସ୍ବାସ୍ଥ୍ୟ /୮ ୯ 
ମୋକଦମା ଚାଲୁଛି । କିନ୍ଧ ଆଇନ୍‌ ଗୁଡିକରେ ଅନେକ ଦୁର୍ବଳତା ଥ୍ବାରୁ ଶୀଘ୍ର ଫଇସଲା 


ହେବାକୁ ସମୟ ଲାଗୁଛି । ଏହି ଆଇନ୍‌ ଗୁଡିକର ସମୀକ୍ଷା କରିବା ଆବଶ୍ୟକ । ଘରୋଇ 
ଉଦ୍ୟୋଗ ହେଉ ବା ରାଷ୍ଟ୍ରୀୟ ଉଦ୍ୟୋଗ ହେଉ ସେଗୁଡିକର ଉଦ୍ଦେଶ୍ୟ ରାଷ୍ଟ୍ରୀୟ ନିର୍ମାଣ ଓ 
ରାଷ୍ଟ୍ରର ଆର୍ଥିକ ଉନ୍ନତି ପାଇଁ ପ୍ରତିଷ୍ଠିତ । ଏଗୁଡିକୁ ବନ୍ଦ କରି ଦେବା କିମ୍ବା ଉତ୍ପାଦନରେ 
ବାଧା ଦେବା ଆଇନର ଲକ୍ଷ୍ୟ ହେବା ଉଚିତ୍‌ ନୁହେଁ । ଏବେ ଦେଖାଯାଉଛି ଅନେକ ସ୍ଥାନରେ 
ରାଜନୀତି ଜଡିତ ହୋଇ ପରିବେଶ ସୁରକ୍ଷା ନାମରେ ପ୍ରଗତିରେ ବାଧା ଦିଆଯାଉଛି । ଏହି 
ପ୍ରକାର କାର୍ଯ୍ୟ ଗୁଡିକୁ ବନ୍ଦ କରିବା ଆବଶ୍ୟକ । ତା ବଦଳରେ ପରିବେଶ ସୁରକ୍ଷାର ବିଭିନ୍ନ 
ଆଇନଗୁଡିକୁ ପୁନଃ ସମୀକ୍ଷା ତଥା ମୂଲ୍ୟାଙ୍କନ କରାଯାଇ ଜନସମାଜକୁ ସଚେତନ କରାଇବା 
ସହିତ ଆଇନ ଗୁଡିକର ସଫଳ ରୂପାୟନ କରିବା ଆମ୍ଭମାନଙ୍କର କର୍ରବ୍ୟ ଅଟେ। ଏଥ୍‌ପାଇଁ 
ଜନସାଧାରଣଙ୍କର ସହଯୋଗ ସାଥ୍‌ରେ ସରକାରଙ୍କର ଦୃଢ଼ ପଦକ୍ଷେପ ଆବଶ୍ୟକ । 

ପ୍ରଦୂଷଣ ବୋର୍ଡକୁ ରାଜନୀତି ହସ୍ତକ୍ଷେପରୁ ଦୂରରେ ରଖ୍ବା ଆବଶ୍ୟକ | ନଚେତ୍‌ ଏହାର 
କ୍ରାର୍ଯ୍ୟକଳାପ ସଂପୂର୍ଣ୍ଣ ପଙ୍ଗୁ ହୋଇଯିବ । 

ରାଜନୀତି ଉଦ୍ଦେଶ୍ୟ ସାଧନ ପାଇଁ ପରିବେଶ ସୁରକ୍ଷା ନାମରେ ଯେକୌଣସି ଆନ୍ଦୋଳନ 
ଓ ପ୍ରଦୂଷଣ ବୋର୍ଡର କାର୍ଯ୍ୟକଳାପକୁ ଉତ୍ସାହିତ କରିବା ଉଚିତ୍‌ ନୁହେଁ । କାରଣ ଏହାଦ୍ଵାରା 
ଦେଶର ପ୍ରଗତି ବାଧା ହେବା ସହିତ ପରିବେଶ ସୁରକ୍ଷାର ମୂଳ ଲକ୍ଷ ନଷ୍ଟ ହୋଇଯିବ । 

ଓଡ଼ିଶାରେ ରାଜ୍ୟ ପ୍ରଦୂଷଣ ନିୟନ୍ତ୍ରଣ ବୋର୍ଡ” (ORISSA STATE POLLUTION 
୯୦NTROL BOARD) ର କନ୍ଧ ତା ୧ ୪।୯।୮୩ରେ । ଏହା ଏକ ବିଧାନ ସମ୍ମତ ସ୍ଵୟଂ 
ଶାସିତ ସଂସ୍ଥା । ଏହାର ଉଦ୍ଦେଶ୍ୟ ହେଲା: - 

( କ ) ପରିବେଶକୁ ଦୂଷିତ କରୁଥ୍ବା ବିଭିନ ଶିଛାନୁଷ୍ଠାନ ଗୁଡିକୁ ଦୂଷିତ କରଣ ନିରୋଧ 
ପାଇଁ ଓ ନିୟନ୍ତ୍ରଣ ପାଇଁ ନିଦ୍ଦେଶ ଦେବା । 

(ଖ ) ବିଭିନ ନିଦଦଧଶ ଗୁଡିକୁ ଉପଯୁକ୍ତ ତଦାରଖ କରି ଆବଶ୍ୟକ ସ୍ଥଳେ ଆଇନ୍‌ ମୃତାବକ 
କାର୍ଯ୍ୟାନୁଷ୍ଠାନ କରିବା ! 

(ଗ ) ପରିବେଶ ସୁରକ୍ଷା ପାଇଁ ଆବଶ୍ୟକ ସ୍ଥଳେ ସରକାରଙ୍କୁ ଉପଦେଶ ଦେବା । 

( ଘ )ବିଭିନ୍ନ ଗବେଷଣା ମାଧ୍ଯମରେ ପ୍ରଦୂଷଣ ନିୟନ୍ତ୍ରଣ କାର୍ଯ୍ୟକ୍ରମକୁ ସଫଳ କରାଇବା । 

(ଡ) ପରିବେଶ ସଂପର୍କୀୟ କାର୍ଯ୍ୟକ୍ରମ ଓ ସଚେତନତା ସୃଷ୍ଟି ପାଇଁ ନିଆଯାଉଥ୍‌ବା 
ପଦକ୍ଷେପ ଗୁଡିକୁ ସମର୍ଥନ କରିବା ସହିତ ବିଭିନ୍ନ ପ୍ରକାର ସହଯୋଗ କରିବା । 

ତେଣୁ ଏହି ସଂସ୍ଥାର ମୁଖ୍ୟ ତଥା ସକ୍ରି ୟ କାର୍ଯ୍ୟ ହେଲା: - 

(କ) ରାଜ୍ୟରେ ଥ୍ବା ମୁଖ୍ୟ ଜଳସ୍ତୋତ ମାନଙ୍କର ପରିବେଶ ସଂପର୍କୀୟ ଅବସ୍ଥାକୁ 
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୯ ୦ / ପରିବେଶ ଓ ଆମ ସ୍ବାସ୍ଥ୍ୟ 
ଅନୁଧ୍ୟାନ କରି ଆବଶ୍ୟକ ସ୍ଥଳେ ଉଚିତ୍‌ ପଦକ୍ଷେପ ନେବା । 

( ଖ)ଶିଛ ଅନୁଷ୍ଠାନମାନଙ୍କୁ ନିରୂପଣ କରି ସଂଶୋଧନ ନିମନ୍ତେ ଉପାୟ, ବୈଷୟିକ 
ଜ୍ଞାନକୌଶଳ ପାଇଁ ଉପଦେଶ ଦେବା ! 

( ଗ )ବିଭିନନ ଶିଛାନୁଷ୍ଠାନ ଓ ଉଦ୍ୟୋଗ ନିମନ୍ତେ ଆପରି ଶୂନ୍ୟତା ପ୍ରମାଣପତ୍ର (No 
ଠbjection Certificate) ପ୍ରଦାନ କରିବା । ରାଜ୍ୟରେ ପ୍ରତିଶ୍ତିତ ପ୍ରତ୍ୟେକ ଶିଳ୍ପାନୁଷ୍ଠାନ 
ତଥା ଉଦ୍ୟୋଗ (ନୂତନ, ପୁରାତନ ଓ କାର୍ଯ୍ୟକାରୀ ହେଉଥ୍‌ବା ) ରାଜ୍ୟ ପ୍ରଦୂଷଣ ନିୟନ୍ତ୍ରଣ 
ବୋର୍ଡ? ଠାରୁ ବାର୍ଷିକ ସମ୍ମତି (A୩ଧal ଠ୦୩୯ଳନ)ନେଇ କାର୍ଯ୍ୟ କରିଥାନ୍ତି । ଏହା 
ବାଧ୍ୟତାମୂଳକ ଅଟେ । ଆମ ରାଜ୍ୟରେ “ରାଜ୍ୟ ପ୍ରଦୂଷଣ ନିୟନ୍ତ୍ରଣ ବୋର୍ଡ” ୪୩ରୁ ଅଧ୍କ 
ଉଦ୍ୟୋଗ /ଶିଳଛାନୁଷ୍ଠାନ ବିରୁଦ୍ଧରେ କାର୍ଯ୍ୟାନୁଷ୍ଠାନ କରିସାରିଛନ୍ତି । ଏହି ବୋର୍ଡରେ ନିଯୁକ୍ତ 
ବୈଜ୍ଞାନିକମାନେ ଗବେଷଣା, ପ୍ରଶିକ୍ଷଣ ଆଲୋଚନାଚକ୍ର, ସମ୍ମିଳନୀ ମାଧ୍ୟମରେ ଅନେକ 
କାର୍ଯ୍ୟକରି ରାଜ୍ୟର ପରିବେଶ ସୁରକ୍ଷା ଉପରେ ଧ୍ୟାନ ଦେଇ ଆସୁଛନ୍ତି । ଆମ ରାଜ୍ୟରେ 
ଥ୍ବା ଏହ ବୋର୍ଡ ମଧ୍ୟ ଢାତୀୟ ସ୍ତରରେ ପୂରସ୍କୃତ ହୋଇଛି । ତଥାପି ଏହାକୁ ଆହୁରି 
ଶକ୍ତିଶାଳୀ କରିବା ଏକାନ୍ତ ଆବଶ୍ୟକ ଅଟେ । କାରଣ ଏମିତି କେତେକ ପ୍ରଦୂଷଣ ବ୍ୟବସ୍ଥା 
ଅଛି ଯାହାକି ପ୍ରଦୂଷଣ ନିୟନ୍ତ୍ରର ବୋର୍ଡ ନିୟମର ଅନ୍ତର୍ଭୂକ୍ତ ନୁହେଁ । ଜାତୀୟ ଓ ଆନ୍ତର୍ଜାତୀୟ 
ସ୍ତରରେ ଏକ ସମାନ ଧରଣରେ ନୀତି ବା ନିୟମ ଅନୁସୃତ ହେଲେ ପରିବେଶ ସୁରକ୍ଷା 
ଅଧ୍କ ସଫଜ ହୋଇ ପାରିବ । ଢାତିସଂଘ ମାଧ୍ୟମରେ ପୃଥ୍ବୀର ସମସ୍ତ ଦେଶ ଏକତ୍ର ହୋଇ 
ପରିବେଶକୁ ପ୍ରଦୂଷଣ ମୁକ୍ତ କରିବା ଅତ୍ୟନ୍ତ ଜରୁରୀ ହୋଇ ପଡିଛି । 

(କ) ଆନ୍ତର୍ଜାତୀୟ ପର୍ଯ୍ୟାବରଣ ବ୍ୟବସ୍ତା ସଂସ୍ଥା ବା ସଂଗଠନ ସୃଷ୍ଟି କରିବା ପାଇଁ ଏକ 
ବଳିଷ୍ଠ ପଦକ୍ଷେପ ନେବା ସମୟ ଆସିଛି । 

(ଖ)ବିଭିନ ଦେଶରେ ପରିବେଶ ପ୍ରଦୂଷଣ ମୁକ୍ତ ପାଇଁ ବିଭି 
ଗବେଷଣା ମାଧ୍ୟମରେ ପରିବେଶ ପ୍ରଦୂଷଣ ମୁକ୍ତ କରିବା ପାଇଁ 
ଗ୍ରହଣ କରିବା ଆବଶ୍ୟକ । 

(ଗ )ଧନୀ ଦେଶମାନେ ଗରିବ ଦେଶମାନଙ୍କୁ ପରିବେଶ ସୁରକ୍ଷା ପାଇଁ ବିଭିନ୍ନ କାର୍ଯ୍ୟକ୍ରମ 
ଗୁଡିକୁ ଆଥିକ ସାହାଯ୍ୟ ସହିତ ବୈଜ୍ଞାନିକ ଜ୍ଞାନକୌଶଳ ତଥା କାରିଗରି ବିଦ୍ୟା ଯୋଗାଇ 
ଦେବା ଅତ୍ୟନ୍ତ ଅପରିହାର୍ଯ୍ୟ ହୋଇପଡିଛି । | 
ଯାନବାହାନ ଗୁଡିକରୁ ନିର୍ଗତ ଧୂଆଁକୁ ନିୟନ୍ତ୍ରଣ କରିବା : 

ଯାନବାହନ ଗୁଡିକରୁ ନିର୍ଗତ ଧୂଆଁକୁ ନିୟନ୍ତ୍ରଣ କରିବା ପାଇଁ ଅନେକ ରାଜ୍ୟରେ ଆଇନ୍‌ 
ପ୍ରଣୟନ କରାଗଲାଣି । କେନ୍ଦ୍ର ସରକାରଙ୍କ ଦ୍ଵାରା ପ୍ରଚଳିତ ଆଇନ ଅନୁସାରେ ଯାନବାହନର 


ନୁଷ୍ଠାନ ଗଠନ କରି 


ନଅ 
ବିଭିନ୍ନ ପଦକ୍ଷେପ ମାନ 


Digitized by PPRACHIN, SOA 


ପରିବେଶ ଓ ଆମ ସ୍ବାସ୍ଥ୍ୟ /୯ ୧ 
ନିର୍ମାତାମାନେ ଏଣିକି ପ୍ରତ୍ୟେକ ଯାନ ବିକ୍ରୟ ସମୟରେ ପ୍ରଦୂଷଣ ନିୟନ୍ତ୍ରଣ ପ୍ରମାଣ ପତ୍ର 


କ୍ରେତାମାନଙ୍କୁ ଦେବା ବାଧ୍ୟତାମୂଳକ ଅଟେ । ଏହା ଦୃଇବର୍ଷ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ବଳବତ୍ତର ରହିବ । 
ଏହି ପ୍ରମାଣପତ୍ରରେ ଯାନବାହନ ନିୟମ ୧୯୮୯ ଅନୁସାରେ ପ୍ରଦୂଷଣ ନିୟନ୍ତ୍ରଣ ନିୟମ 
ଗୁଡିକୁ ମାନୁଛି ବୋଲି ଉଲ୍ଲେଖ ଥ୍ବ । 

ବର୍ରମାନ ଅନେକ ରାଜ୍ୟ ନିଜ ନିଜ ରାଜ୍ୟ ମଧ୍ୟରେ ଚଳାଚଳ କରୁଥ୍‌୍ବା ଯାନବାହନ 
ଗୁଡିକରୁ ନିର୍ଗତ ଧୂଆଁକୁ ନିୟନ୍ତ୍ରଣ କରିବା ପାଇଁ ଅନେକ କଠୋର ପଦକ୍ଷେପମାନ ଗ୍ରହଣ 
କଲେଣି । ଏହା ମଧ୍ଯରୁ ପୂରୁଣା ଯାନବାହନ ଚଳାଚଳ ଉପରେ କଟକଣା ଏବଂ ଏହି ପୂରୁଣା 
ଯାନବାହନ ଗୁଡିକରୁ ନିର୍ଗତ ଧୂଆଁକୁ ଅଚାନକ ପରୀକ୍ଷା କରି ନିଷ୍କାସିତ ବର୍ଟବସ୍ତୁକୁ ପରୀକ୍ଷା 
କରାଇ, ଏହା ନିର୍ବାରିତ ମାତ୍ରା ଲଂଘନ କରୁଛି କି ନାହିଁ ଦେଖ୍‌ ନିଦିଷ୍ଟ ପଦକ୍ଷେପ ଗ୍ରହଣ 
କରିବା ମୂଖ୍ୟ ଉଦ୍ଦେଶ୍ୟ । ଯଦି ଦରକାର ହୁଏ ଚାଳକ ତଥା ଗାଡିର ମାଲିକକୁ ଉଚିତ୍‌ ଦଣ୍ଡ 
ଦେବା ଆଉ ଏକ ପଦକ୍ଷେପ । ଏହା ବ୍ୟତୀତ ନିମ୍ନଲିଖ୍ତ ପଦକ୍ଷେପ ଗୁଡିକ ଆବଶ୍ୟକ 
ଅଟେ:- 

(କ )ଅଛ ଇନ୍ଧନ ଖର୍ଟ ହୋଇ ପାରୁଥ୍ବା ଓ ପ୍ରଦୂଷଣ ମାତ୍ରା ହାସ ଘଟାଇ ପାରୂଥ୍‌ବା 
ଇଞ୍ଜିନ୍କୁ ଯାନ ଗୁଡିକରେ ସ୍ଥାପନ କରିବା । 

(ଖ ) ଇଞ୍ଜିନ୍‌ ଗୁଡିକରେ ତୃରକୀୟ ପରିବର୍ଭନ (Catalytic verter) ଖଞଲେବର୍ତ୍ୟ 
ବାଷ୍ପ ନିର୍ଗତ ହେବା ପୂର୍ବରୁ ପ୍ରଦୂଷକ ବାଷ୍ଠର ପରିମାଣ ବହୁତ ହ୍ରାସ ପାଇବ । ଏହାକୁ 
ବାଧ୍ୟତାମୂଳକ କରିବା ଆବଶ୍ୟକ । ନୂତନ ଯାନ ନିର୍ମାଣ କ୍ଷେତ୍ରରେ କେତେକ ନିର୍ମାଣ ଏହାକୁ 
ବ୍ୟବହାର କଲେଣି । 

(ଗ) ଯେଉଁ ଯାନ ଗୁଡିକରୁ ମାତ୍ରାଧ୍କ ପ୍ରଦୂଷକ ନିର୍ଗତ ହେଉଥ୍‌ବା, ସଂପୃକ୍ତ ଯାନର 
ଚାଳକ ଓ ମାଲିକ ଉଭୟଙ୍କୁ ଦଣ୍ଡ ଦେବା ଉଚିତ୍‌ । ଏହି ଦଣ୍ଡକୁ ଅଧ୍କ କଠୋର କରିବା 
ଆବଶ୍ୟକ । 

(ଘ )ସିସାବିହୀନ ପେଟ୍ରୋଲ ବ୍ୟବହାର ଅତ୍ୟନ୍ତ ଜରୁରୀ ହୋଇ ପଡିଛି । ସମସ୍ତ 
ମହାନଗରୀ ଓ ସହରରେ ଏହି ପ୍ରକାର ପେଟ୍ରୋଲ ବ୍ୟବହାର କରିବା ବାଧ୍ୟତାମୂଳକ ହେବା 
ଆବଶ୍ୟକ । ସମସ୍ତ ଦୁଇଚକିଆ ଓ ଚାରିଚକିଆ ଯାନ ଗୁଡିକରେ ତ୍ଵରକୀୟ ପରିବର୍ଭନ ଖଞ୍ଜି 
ସିସାବିହୀନ ପେଟ୍ରୋଲ ବ୍ୟବହାର କଲେ ବାୟୁ ପ୍ରଦୂଷଣ ବହୁ ପରିମାଣରେ ନିୟନ୍ତିତ 
ହୋଇପାରିବ ! Nn 

(ଡ) ଆଉ ଏକ ପଦକ୍ଷେପ ହେଉଛି, ଯାନଗୁଡିକରେ ଯେଉଁ ଇନ୍ଧନ ବ୍ୟବହାର କରାଯିବ 
ତାହାକୁ ପ୍ରଥମେ ପରିଷ୍କାର କରାଯିବ, ଯେପରିକି ସେଥ୍‌ରେ ଗନ୍ଧକ( ସଲଫର ) ରହିବ ନାହିଁ । 
ଏହା ଫଳରେ ସଲଫର ଡାଇଅକ୍ସାଇତଡ୍‌ ନାମକ ବିଷାକ୍ତ ଗ୍ୟାସ୍‌ ନିର୍ଗତ ହେବ ନାହିଁ । 
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୯୬ [ ପରିବେଶ ଓ ଆମ ସ୍ବାସ୍ଥ୍ୟ 

ପ୍ରକୃତି ଓ ପ୍ରାକୃତିକ ସମ୍ପଦର ଉପଯୁକ୍ତ ବ୍ୟବହାର: - 

ପରିବେଶକୁ ପ୍ରଦୂଷଣମୁକ୍ତ କରିବାକୁ ହେଲେ ପ୍ରକୃତି ଓ ପ୍ରାକୃତିକ ସମ୍ପଦର ଉପଯୁକ୍ତ 
ବ୍ୟବହାର ଏକାନ୍ତ ଆବଶ୍ୟକ ! 

(କ) ବିଭିନ ପ୍ରକାର ଖଣି ଖୀଦନ ଓ ଶିଳ୍ପ ପ୍ରତିଷ୍ଠା ପାଇଁ ହଜାର ହଜାର ଏକର କୃଷି 
ଜମି ଅଧ୍ଚାହଣ ସହିତ ବହୁ ମୂଲ୍ୟବାନ୍‌ ଜଙ୍ଗଲ ନଷ୍ଟ ହେଉଛି । ଏଥ୍ପାଇଁ ଲୋକମାନେ 
ସବୂଦିନ ପାଇଁ କୃଷି ଜମି ହରାଇବା ସହିତ ବହୁ ଜଟିଳ ସମସ୍ୟା ଯେ ସୃଷ୍ଠି ହେବ ଏଥ୍‌ରେ 
ସନ୍ଦେହ ନାହିଁ । ଶିଳ୍ପ ପ୍ରତିଷ୍ଠା ଏହିପରି ଭାବରେ ହେବା ଦରକାର ଯେପରି ଚାଷଜମି 
ବିଶେଷଭାବରେ ନଷ୍ଟ ହେବ ନାହିଁ, ଜଙ୍ଗଲର ସୁରକ୍ଷା ମଧ୍ଯ ହେବ । ଖୁବ୍‌ କମ୍‌ ସ୍ଥାନରେ 
ଯେପରି ଶିଳ୍ପ ପ୍ରତିଷ୍ଠା ହୋଇ ପାରିବ ସେହିପରି ପଦକ୍ଷେପ ଗ୍ରହଣ କରିବା ଦରକାର ! 

(ଖ ) ଦେଶରେ ଥବା ସମସ୍ତ ପ୍ରାକୃତିକ ସଂପଦର ସୁରକ୍ଷା ତଥା ସଂରକ୍ଷଣ କରିବା ଦାୟିତ୍ବ 
ଜନସାଧାରଣ ଓ ସରକାରଙ୍କର । ଏଥ୍ପାଇଁ ଏକ ଜାତୀୟ ପ୍ରାକୃତିକ ସଂପଦ ସଂରକ୍ଷଣ 
ବୋର୍ଡ ବା କମିଶନ୍‌ (National Natural Resources Conservation Board or 
ଠଠmmission)ଗଠନ କରିବା ଆବଶ୍ୟକ ଏହା ଦ୍ଵାରା ପ୍ରାକୃତିକ ସମ୍ପଦ ସୁରକ୍ଷା କରିବା 
ସହିତ ପରିବେଶକୁ ପ୍ରଦୂଷଣରୁ ମୁକ୍ତ କରାଯାଇ ପାରିବ । 

(ଗ ) କୋଇଲା, ପେଟ୍ରୋଲିୟମ୍‌ ପଦାର୍ଥ ଓ ଧାତୁପିଣ୍ଡ ଗୁଡିକର ବ୍ୟବହାର ବହୁଳ 
ଭାବରେ କରାଯାଉଛି । ଜନସମାଜର ଚାହିଦା ମୁତାବକ ବିଦ୍ୟୁତ୍‌ କେନ୍ଦ୍ର ସ୍ଥାପନ ଓ 
ଯାନବାହନର ସଂଖ୍ୟା ଦୃତଗତିରେ ବଢ଼ିଚାଲିଛି । ଏଠାରେ ଆମ୍ଭମାନଙ୍କର ମନେ ରଖ୍ବା 
ଉଚିତ ଯେ, ମାଟି ମା ଯେଉଁ ସଂପଦ ସାଇତି ରଖ୍ଛି ତାହା ସୀମିତ । ଏହି ସଂପଦ ଗୁଡିକର 
ବ୍ୟବହାର କରିବାରେ ଏବେଠାରୁ ମିତବ୍ୟୟିତା ଅବଲମ୍ବନ ନ କଲେ ଆସନ୍ତା ୫୦/୬୦ 
ବର୍ଷ ମଧ୍ୟରେ ସବୁ ଶେଷ ହୋଇଯିବ । ବିଭିନ୍ନ ପ୍ରକାର ଧାତୁ, ପେଟ୍ରୋଲ ତଥା ଖଣିଜ 
ତୈଜ, ଲୁହାପଥର, କୋଇଲା ଓ ଅନ୍ୟାନ୍ୟ ଖଣିଜ ପଦାର୍ଥ ଆସନ୍ତା ୫୦ ବର୍ଷରୁ ୬୦ ବର୍ଷ 
ପରେ ଆଉ'ମିଳିନପାରେ । ସେତେବେଳେ ସମାଜର ଅବସ୍ଥା ଶୋଚନୀୟ ହୋଇପଡିବ । 
ଉଡାଜାହାଜ, ଜାହାଜ, ରେଳ ଇଞ୍ଜିନ୍‌ ଓ ଯାନବାହାନ ପାଇଁ ଇନ୍ଧନ ଯୋଗାଇବା ସମ୍ଭବ 
ହେବ ନାହିଁ । 

(ଘ) ଯେଉଁ ଖଣି ଗୁଡିକରୁ କୋଇଲା ଓ ଅନ୍ୟାନ୍ୟ ଖଣିଜ ପଦାର୍ଥ ଗୁଡିକ ବାହାର 
କରାଯାଉଛି ସେହି ଖାଲିସ୍ଥାନଗୁଡିକୁ ଭଲ ଭାବରେ ବାଲିଦ୍ଧାରା ପୋତି ଦେବାର କଥା ! 
କିନ୍ଧୁ ଏଥ୍‌ରେ ବ୍ୟତିକ୍ରମ ଦେଖାଯାଉଛି । ନିୟମ ଭାଙ୍ଗିବା ହେତୁ ପ୍ରାକୃତିକ ସଂପଦ ତଥା 
ପ୍ରକୃତି ଭିତରେ ଥ୍ବା ସନ୍ଧଳନରେ ବାଧା ଆସୁଛି । ଭୂମିକମ୍ପ ଭଳି ପ୍ରାକୃତିକ ବିପର୍ଯ୍ୟୟକୁ 
ଭବିଷ୍ୟତରେ ଏଡେଇ ଦେବାକୁ ହେଲେ ଖଣିଗୁଡିକୁ ନିୟମ ମୂତାବକ ଭଲ ଭାବରେ ପୂରଣ 
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ପରିବେଶ ଓ ଆମ ସ୍ବାସ୍ଥ୍ୟ / ୯୩ 
କରି ଦେବା ଅତ୍ୟନ୍ତ ଜରୁରୀ ! 


(ଡ ) ଜଳର ଅପବ୍ୟବହାର ଆଉ ଏକ ସମସ୍ୟା । ଆଡିକାଲି ବହୁସ୍ଥାନରେ ଜଳର 
ଅଭାବ ଦେଖା ଦେଲାଣି । ଭୂଗର୍ଭର ଜଳସ୍ତର ବହୁ ନିମ୍ନସ୍ତରକୁ ଚାଲିଯିବାର ଦୃଷ୍ଟାନ୍ତ ମିଳିଛି । 
ଯଦି ଏବେଠାରୁ ଜଳର ଉପଯୁକ୍ତ ବ୍ଯବହାର ତଥା ସଦୂପଯୋଗ କରାନଯାଏ ତେବେ 
ଏକବିଂଶ ଶତାବ୍ଦୀରେ ଉତ୍କଟ ଜଳାଭାବ ଦେଖାଦେବ ଯାହାର ସମାଧାନ ବହୁ ବ୍ୟୟସାପେକ୍ଷ 
ହେବ । 


ଶଦପ୍ରଦୂଷଣର ପ୍ରତି କାର ବ୍ୟବସ୍ଥା : 

ବିଶ୍ଵସ୍ବାସ୍ଥ୍ୟ ସଂଗଠନଙ୍କ ଅନୁସାରେ ଜନବସତି ଅଞ୍ଚଳରେ ଶବ୍ଦର ମାତ୍ରା ୪୫ ଡ଼େସିବଲରୁ 
ଅଧ୍କା ହେବା ଉଚିତ ନୁହେଁ । ଆଜିକାଲି କିନ୍ଧ ବଡ଼ ବଡ଼ ସହର ଓ ନଗରୀ ଗୁଡିକରେ 
ଶବ୍ଦର ମାତ୍ରା ପ୍ରାୟ ୭୫ ଡେସିବଲ୍‌ରୁ ୧୦୦ ଡେସିବଲ୍‌ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ହେଲାଣି । ବୈଜ୍ଞାନିକମାନଙ୍କ 
ମତରେ ୪୫ ଡେସିବଲ୍ରୁ ଅଧ୍କମାତ୍ରାର ଶହ୍ଦ ଯଦି ମଣିଷ ଶୁଣେ ତେବେ ତାହା ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟପ୍ରତି 
କ୍ଷତିକାରକ ହୋଇଥାଏ । ୯୦ ଡେସିବଲରୁ ଅଧ୍କ ମାତ୍ରାର ଶବ୍ଦ ମଣିଷ ପାଇଁ ଅନେକ 
ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟଗତ ସମସ୍ୟା ସୃଷ୍ଟି କରିବାର ଦୃଷ୍ଟାନ୍ତ ରହିଛି । ଏହା ମଧ୍ଯରୁ ମାନସିକ ରୋଗ ପ୍ରଧାନ ' 
କେତେକ କ୍ଷେତ୍ରରେ ୧୦୦ ଡେସିବଲ୍‌ରୁ ଅଧ୍କ ମାତାର ଶହ ମଣିଷ ପାଇଁ ମୃତ୍ୟୁର କାରଣ 
ହୋଇଥାଏ । 

ତେଣୁ ନିମ୍ପଲିଖିତ ପ୍ରତିକାର ବ୍ୟବସ୍ଥା ପ୍ରତି ଧ୍ୟାନ ଦେବା ଅତ୍ୟନ୍ତ ଜରୁରୀ: - 

( ୧) ଯାନବାହାନ ଗୁଡିକରେ ଥ୍ବା ହର୍ଣଣ ଗୁଡିକରୁ ବାହାରୂଥ୍ବା ଶବ୍ଦ ଉପରେ ନିୟନ୍ତ୍ରଣ । 
କିମ୍ବା ଏହାର ସମୀକ୍ଷା କରାଯାଇ ଶବ୍ଦଗୁଡିକର ଏକ ପରିମାପକ ବା ସୀମା ଠିକ୍‌ କରିବା 
ଆବଶ୍ୟକ । 

( ୨ )ବିଭିନନ ଯାତ୍ରା, ଉତ୍ସବ ଗୁଡିକରେ ବାଢୂଥ୍ବା ଡାକବାଜି ଯନ୍ତ୍ର ଲାଭଡ଼ ସିକର ) ଓ 
ଅନ୍ୟାନ୍ୟ ଯନ୍ତ୍ର ପ୍ରତି କଟକଣା । 

(୩) ଘର ଭିତରେ ବାଢୁଥ୍ବା ରେଡିଓ, ଚାଲୁଥ୍ବା ଟିଭି. ବ୍ୟବହାର କରାଯାଉଥ୍‌ବା 
ଗ୍ରାଇଣ୍ଡର, ୱାସିଙ୍ଗ ମେସିନ୍‌ ଇତ୍ୟାଦିରୁ ବାହାରୁଥ୍ବା ଶବ୍ଦ ଉପରେ ନିୟନ୍ତ୍ରଣ ରଖ୍ବା 
ଆବଶ୍ୟକ । 

( ୪) ଜନବସତି ଭିତର ଦେଇ ଯାଇଥ୍‌ବା ରାସ୍ତା ଉପରେ ତଥା ସ୍କୁଲ, କଲେଜ, 
ତାଭ୍ତରଖାନା (ଚିକିସ୍ସାଳୟ )ସମ୍ମୁଖରେ ୪ ଚକିଆ ଓ ବଡ଼ଯାନ ଗୁଡିକ ଚଳାଚଳ ଉପରେ 
କଟକଣା ଜାରି ରଖୁବା ଅତ୍ୟନ୍ତ ଆବଶ୍ୟକ ଅଟେ । କାରଣ ଏଥ୍‌ରୁ ବାହାରୂଥ୍ବା ଶବଦ ଓ 
ହର୍ଣର ଶବ୍ଦ ବାଳକବାଳିକାମାନଙ୍କ ମାନସିକ ସ୍ଥିତି ଉପରେ ବହୁ ତ ଖରାପ ପ୍ରଭାବ 
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୯୪ / ପରିବେଶ ଓ ଆମ ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟ 

ପକାଇଥାଏ । ପଢ଼ାପଢ଼ିରେ ବ୍ୟାଘାତ ସୃଷ୍ଚି ହେବା ସହିତ ଛାତ୍ର ଛାତ୍ରମାନଙ୍କର 
ଅନ୍ୟମନସ୍କତା, ସୃରଣଶକ୍ତିରେ ହ୍ରାସ ଓ ମାନସିକ ଚଞ୍ଚଳତା ଇତ୍ୟାଦି ଲକ୍ଷଣ ମାନ 
ଦେଖାଦେଇଥାଏ । 

( ୫) ଶିଛ, କଳକାରଖାନାର ସ୍ଥାପନ ଜନବସତିଠାରୁ ଦୂରରେ କରିବା ଉଚିତ୍‌ । 

( ୬ ) ଶିଛ ତଥା କଳକାରଖାନା ଗୁଡିକରେ ଉଜଟ ଶବ୍ଦ ଉପୂନ ହେଉଥୁବା ସ୍ଥାନଗୁଡିକୁ 
ଚିହ୍ନଟ କରି ସେଗୁଡିକୁ ନିୟମିତ ଭାବରେ ପରୀକ୍ଷା କରିବା ସହ ଶହ୍ଦ ନିୟନ୍ତ୍ରଣ କରିବା 
ଆବଶ୍ୟକ । ଏହି ସ୍ଥାନମାନଙ୍କରେ କାର୍ଯ୍ୟ କରୂୁଥ୍୍‌ବା କର୍ମଚାରୀମାନଙ୍କର ନିୟମିତ 
‘ଅଡିଓମେଗଟି ଦାରା କର୍ଣ୍ଣ ପରୀକ୍ଷା ନିହାତି ଦରକାର ! 

(୭ )ଚଢନ ସାଧାରଣଙ୍କୁ ସଚେତନ କରାଇବା ଆବଶ୍ୟକ ଯେ ସଲ, କଲେଜ 
(ଶିକ୍ଷାନୁଷ୍ଠାନ ), ଚିକି୍ସାଳୟ, ଜନବସତି ଅଞ୍ଚଳ ସବୁ ରେଳଲାଇନ୍‌ , ବିମାନବନ୍ଦର 
(ଏରୋଦଡ଼ମ୍‌ ) ଯାନବାହାନ ଚଳାଚଳ କରୁଥୁବା ରାସ୍ତା ଠାରୁ ଦୂରରେ ସ୍ଥାପନ କରିବା ଉଚିତ୍‌ । 

( ୮ )ବାହାଘର, ବିଭିନ ଉତ୍ସବ ଓ ପର୍ବପର୍ବାଣୀ ଗୁଡିକର ବାଣ ଫୁଟାଇବା ଉପରେ 
କଟକଣା ଜାରି କରିବା ଆଦି ନିହାତି ଜରୁରୀ । 

( ୯ ) ଭଚଚଶହଦ ଧ୍ଵନି ଯୋଗୁଁ ଯେଉଁମାନେ ବଧ୍ର ହୋଇଥ୍‌ବେ ସେମାନଙ୍କ ଶ୍ରବଣ ଶକ୍ତି 
ଯେପରି ଫେରି ଆସିବ ସେଥ୍ପ୍ରତି ଗବେଷଣା କରାଯିବା ଆବଶ୍ୟକ । ଖବର ପ୍ରକାଶ 
ପାଇଛି ଏକ ପ୍ରକାର ଥିଷଧ ବ୍ୟବହାର କଲେ କାନକୁ ଉଚ୍ଚ ଶବ୍ଦର କ୍ଷତିରୂ ବଞ୍ଚାଇ ହେବ ! 
ଏହା ବର୍ଗମାନ ପଶୁପକ୍ଷୀମାନଙ୍କ ଶରୀରରେ ପରୀକ୍ଷା କରାଯାଉଛି । କେତେ ଜଣ ମନୁଷ୍ୟଙ୍କ 
ଠାରେ ମଧ୍ଯ ପରୀକ୍ଷା କରାଗଲାଣି । ଆଶା ଆଗାମୀ ବର୍ଷରେ ଏହି ପ୍ରକାର ଞିଷଧ ବଜାରକୁ 
ଆସିଯିବ । 

( ୧୦)ରାତି ୧ ୦ଟା ପରେ କୌଣସି ସ୍ଥାନରେ ଡାକବାଜି ଯନ୍ତ୍ରର ବ୍ୟବହାର ଉପରେ 
କଟକଣା ଜାରି କରିବା ଆବଶ୍ୟକ ହୋଇପଡିଛି । ବିଭାଘର, ଅକେୈଷ୍ଠା, ନାଚ, ଅପେରା 
ପ୍ରଭୃତିରେ ରାତି ୧୦ଟା ପରେ କୌଣସି ପ୍ରକାର ଡାକବାଜି ଯନ୍ତ୍ର ବ୍ୟବହାର ଉପରେ କଟକଣା 
ଜାରି କରିବା ନିହାତି ଜରୁରୀ । 


ଶିକ୍ଷା ଓ ସାକ୍ଷରତାର ପ୍ରସାର : 

ଶିକ୍ଷା ଓ ସାକ୍ଷରତାର ପ୍ରସାର ଘଟିଲେ ଢନସମାଜ ସଚେତନ ହେବ । ଫଳରେ ଦୃଷ୍ଟିଭଙ୍ଗୀ 
ବଦଳିବ । ନିମ୍ନଲିଖିତ ପଦକ୍ଷେପ ଗୁଡିକ ନେବା ଆବଶ୍ୟକ ହୋଇ ପଡିଛି । 

(କ) ସଲ ଓ କଲେଜ ଗୁଡିକରେ ‘ ପରିବେଶ ଓ ଶିକ୍ଷା ବାଧ୍ୟତାମୂଳକ କରିବା ନିହାତି 
ଜରୁରୀ । ଏହି ଶିକ୍ଷା କେବଳ ଶ୍ରେଣୀକନକ୍ଷ ମଧ୍ୟରେ ନରଖ୍‌ ଧନ୍ଦାମୂଳକ କଲେ ଆହୁରି ସୁଫକ 
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ପରିବେଶ ଓ ଆମ ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟ ୯୫ 
ମିଳିପାରିବ ।ଏହା ମଣିଷର ଚରିତଦ୍ରଗଠନ, ସାମାଜିକ ସାଂସ୍କୃତିକ ଗଠନରେ ସାହାଯ୍ୟ ମଧ୍ଯ 
କରିବା ଆବଶ୍ୟକ । ପ୍ରାଥମିକ ସ୍ତରରୁ ଆରମ୍ଭ କରି, ମହାବିଦ୍ୟାଳୟ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ବିଜ୍ଞାନ, 
ସାମାଜିକ ବିଜ୍ଞାନ, ସ୍ବାସ୍ଥ୍ୟବିଜ୍ଞାନ ଇତ୍ୟାଦି ମାଧ୍ୟମରେ ମଧ୍ଯ ପରିବେଶ ଓ ପରିବେଶ ସୂରକ୍ଷା 
ପାଇଁ ଜ୍ଞାନ ଦିଆଯାଇ ପାରିବ ! 

(ଖ ) ସଲ କଲେଜ, ଗୀ ଗହଜି, ସହର ବଢାର ଗୁଡିକରେ ବିଭିନ୍ନ ଜୁବ୍‌, ସଂଗଠନ 
ମାଧ୍ୟମରେ ପରିବେଶ ସୁରକ୍ଷା ବିଷୟରେ ଜ୍ଞାନ ଜନସାଧାରଣଙ୍କ ମଧ୍ୟରେ ପହଞ୍ଚି ପାରିବ । 
ଏହାବ୍ୟତିତ ଏହି ସ୍ଥାନଗୁଡିକରେ ‘ପରିବେଶ କୁବ୍‌' , ' ଗ୍ରୀନ୍‌ କୁବ ବା ସବୃଜ କ୍ଲବ୍‌ ଇତ୍ୟାଦି 
ଗଠନ କରାଯାଇ ତା ମଧ୍ଯରେ ପରିବେଶ ଶିକ୍ଷା ଦିଆଗଲେ ସମାଜ ତଥା ଦେଶର ମଙ୍ଗଳ 
ହେବ । 

(ଗ ) ବିଶ୍ଵରେ ୮୦ କୋଟି ଲୋକ ସାକ୍ଷର ନୃହିଁନ୍ତି । ଏମାନଙ୍କୁ ପରିବେଶ ଓ ପରିବେଶ 
ସୁରକ୍ଷା କହିଲେ କଣ ବା ବୁଝିବେ ? ଏମାନଙ୍କ ମଧ୍ଯରୁ ଅର୍ଵାଧ୍କ ନିଜର ପେଟକୁ ଗଣ୍ଡେ 
ଖାଇବାକୁ ରୋଜଗାର କରିବାକୁ ବ୍ୟସ୍ତ ରହୁଛନ୍ତି । ତେଣୁ ଏମାନେ ପରିବେଶର ସୁରକ୍ଷା 
ଚିନ୍ତା କରିବା ସମୟ ପାଇବେ କୁଆଡୁ । ୧୯୭୨ ମସିହା ଷ୍ଟକ୍‌ ହୋମ୍‌ ସମ୍ମିଳନୀରେ ଯୋଗ 
ଦେଇ ତନ୍ମାଳୀନ ପ୍ରଧାନମନ୍ତ୍ରୀ ସ୍ଵର୍ଗତା ଇନ୍ଦିରା ଗାନ୍ଧୀ କହିଥ୍‌ ଲେ-“ ' ପରିବେଶ ସମସ୍ୟାର 
ମୂଳ କାରଣ ଦାରିଦ୍ର୍ୟ । ଦେଶରୁ ଦାରିଦ୍ରତା ନ ହଟିଲେ ପରିବେଶ ସୁରକ୍ଷିତ ହୋଇ ପାରିବ 
ନାହିଁ । ଲୋକମାନେ ସାକ୍ଷର ନହେଲେ ଦାରିଦ୍ରୟତାର ସଂଖ୍ୟା ବଢ଼ି ଚାଲିଥ୍‌ବ । ଦାରିଦ୍ର୍ୟତା 
ବଢ଼ିଚାଲିଲେ ପରିବେଶ ପ୍ରଦୂଷଣ ମଧ୍ଯ ବଢ଼ିଚାଲିବ । ସମାଜରେ ତେଣୁ ଶିକ୍ଷାର ପ୍ରସାର 
ନିହାତି ଦରକାର । 

(ଘ ) ସମାଜରେ ଜନସାଧାରଣଙ୍କ ମଧ୍ୟରେ ପରିବେଶ ସୁରକ୍ଷା ଆଇନକୁ କାର୍ଯ୍ୟକାରୀ 
କରିବାକୁ ହେଲେ ଆମର କର୍ରବ୍ୟ ହେଲା ଶିକ୍ଷା, ସଚେତନତା ଓ ବାହ୍ୟଜ୍ଞାନ ବୃଦ୍ଧି ପାଇଁ 
ସମସ୍ତ ପ୍ରକାର ପଦକ୍ଷେପ ନେବା ଆବଶ୍ୟକ । ଏଥୁରେ ସରକାରଙ୍କ ସମସ୍ତ କାର୍ଯ୍ୟକ୍ରମକୁ 
ଆମ୍ଭେମାନେ ଆଗେଇ ଆସି ସହଯୋଗ କରିବା ନିହାତି ଜରୂରୀ । 

(ଡ )ବିଦ୍ୟାଳୟ ତଥା ମହାବିଦ୍ୟାଳୟ ଛାତ୍ରଛାତ୍ରୀମାନଙ୍କ ମଧ୍ୟରେ ବକ୍ତୃତା, ପ୍ରବନ୍ଧ, 
ଚିତ୍ରାଙ୍କନ, କ୍ରିଜ୍‌ ପ୍ରତିଯୋଗିତା ଇତ୍ୟାଦି କରାଇ ଛାବ୍ରଛାତ୍ରୀମାନଙ୍କୁ ପରିବେଶ ସୁରକ୍ଷା 
ବିଷୟରେ ସଚେତନ କରାଇବା ଦରକାର । ଏହା ବ୍ୟତିତ ପ୍ରମୋଦ ଭ୍ରମଣ( ଏକ୍ସକଚସନ୍‌ ), 
ଶିକ୍ଷାଭୁମଣ ଇତ୍ୟାଦି ମାଧ୍ଯମରେ ଛାତ୍ରଛାତ୍ରୀମାନଙ୍କୁ ପରିବେଶ ସୁରକ୍ଷା ସଂପର୍କୀୟ ଶିକ୍ଷା 
ଦିଆଯାଇ ପାରିବ । 

(ଚ)ବିଦ୍ୟାଳୟ, ମହାବିଦ୍ୟାଳୟ ଛାତ୍ରଛାତ୍ରୀ, ଶିକ୍ଷକ, ଅଧ୍ୟାପକ, ଅଧ୍ଯାପିକ ମାନେ 
ମିଳିମିଶି “ବୃକ୍ଷରୋପଣ ' କାର୍ଯ୍ୟକ୍ରମ ତଥା 'ବନମ ହୋତ୍ସବ ' ାର୍ଯ୍ୟକ୍ରମକୁ ସଫଳ ଚ୍‌ ପାୟନ 
କରିବାକୁ ଅନୁରୋଧ । ଏହି ମାଧ୍ୟମରେ ଆମ ପରିବେଶକୁ ରକ୍ଷା କରାଯାଇ ପାରିବ । 
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୯୬ / ପରିବେଶ ଓ ଆମ ସ୍ବାସ୍ଥ୍ୟ 
ପାରିପାର୍ଶ୍ଵକ ପରିଛନ୍ନତା : 

ଆମ ସମାଜର ପରିବେଶ ପ୍ରଦୂଷିତ ହେବାରେ ପ୍ରଧାନ ଭୁମିକା ଗ୍ରହଣ କରୁଛି ସହର, 
ବଜାର, ଆମ ଘର ଓ ଗ୍ରାମାଞ୍ଚଳରେ ଜମି ରହୁଥ୍ବା ଆବର୍ଜନା । ଆମ ବାସସ୍ଥାନର 
ଚତୁଃପାର୍ଶ୍ଵରେ ଥ୍ବା ପରିବେଶ ଅତ୍ୟନ୍ତ ଦୂଷିତ ହୋଇ ପଡ଼ୁଛି । ତେଣୁ ପ୍ରଥମେ ଆମର 
ବାସସ୍ତାନ ଓ ଆମେ ବସବାସ କରୁଥ୍ବା ସ୍ଥାନକୁ ପରିଷ୍କାର ପରିଚ୍ଛନକରି ରଖ୍ବା । 

(କ ) ଘରକୁ ପରିଷ୍କାର ରଖ୍ବା ସହିତ ଆଲୋକ ଓ ବାୟୁର ଚଳପ୍ରଚଳ ନିମନ୍ତେ ଘର 
ଭିତରେ ସମସ୍ତ ପ୍ରକାର ବ୍ୟବସ୍ଥା ରହିବା ଆବଶ୍ୟକ । ଘର ଚାରିପାଖରେ ମଇଳା, 
ଆବର୍ଜନା( ଛିଣ୍ଡାକାଗଜ, ପ୍ଲାଷ୍ଟିକ୍‌ ଖୋଳ ବା ବୋତଲ, ପରିବା ଚୋପା, ପଚାସଢ଼ା ଫଳ 
ଅନ୍ୟାନ୍ୟ ଅଦରକାରୀ ପଦାର୍ଥ, ପାଉଁଶ ଇତ୍ୟାଦି ) ଜମି ରହିବା ଉଚିତ୍‌ ନୁହେଁ । ଘରଠାରୁ 
ବହୁ ଦୂରେ କମ୍ପୋଷ୍ଟ ପିଟ୍‌ମାନ କରି କିମ୍ବା ଗାତଖୋଳି ଏହି ମଇଳା ଓ ଆବର୍ଜନା ଗୁଡିକୁ 
ପୋତି ଦେବା ଆବଶ୍ୟକ ଅଟେ । ଘର ପାଖରେ ଗୁହାଳ, ଖୋଲା ପାଇଖାନା ରଖ୍ବା 
ଉଚିତ ନୁହେଁ । ଘରର ନାଳନଦ୍ଦମା ଗୁଡିକୁ ଏପରି ଭାବରେ ତିଆରି କରିବା ଉଚିତ ଯେପରି 
ପାଣି ଓ ବିଭିନ୍ନ ପ୍ରକାର ବର୍ଟବସ୍ତୁ ସହଜରେ ନିଷ୍କାସନ ହୋଇ ପାରୁଥ୍ବ ! 

(ଖ )ଘର ନିକଟରେ ବା ଚତୁଃପାର୍ଶ୍ଵରେ ସନ୍ତସନ୍ତିଆ ସ୍ଥାନ ରଖ୍ବା ଉଚିତ୍‌ ନୁହେଁ । ଘର 
ପାଖରେ ଘଞ୍ଚବୃଦା, ଗାଭଗୁହାଳ ଇତ୍ୟାଦି ରହିଲେ ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟ ପାଇଁ କ୍ଷତିକାରକ । ଏହାଦ୍ଵାରା 
ମାଛି, ମଶା, ମୂଷା, ଅସରପା ଇତ୍ୟାଦି ନିଜର ବଂଶ ବିସ୍ତାର କରି ବିଭିନ୍ନ ପ୍ରକାର ରୋଗ 
ବିସ୍ତାର କରିଥାନ୍ତି । 

(ଗ ) ଘର ଭିତରେ ଅନାବଶ୍ୟକ ଓ ଅବ୍ୟବହୃତ ସରଞ୍ଜାମ, ଜିନିଷପତ୍ର ପ୍ରଭୃତି ଠୁଳକରି 
ରଖ୍ବା ଉଚିତ୍‌ ନୁହେଁ । ଏହାଦ୍ଵାରା ବାୟୁ ଚଳପ୍ରଚଳରେ ବାଧା ଆସେ, ଅସରପା, ମାଶା, 
ମାଛି, ମୂଷା ପ୍ରଭୃତିଙ୍କ ଉପଦ୍ରବ ବଢ଼େ । 

(ଘ )ପାନଛେପ, ସିଗାରେଟ୍‌ ଖଣ୍ଡ, ବିଡିଖଣ୍ଡ ଓ ଅନ୍ୟାନ୍ୟ ପରିତ୍ୟକ୍ତ ବସ୍ତୁଗୁଡିକୁ 
ଏଣେତେଣେ ନପକାଇ ଘର ବାହାରେ, ଅଫିସ୍‌ ବାରଣ୍ଡାରେ ପକାଇବା ପାଇଁ ସ୍ଵତନ୍ତ୍ର 
ବ୍ୟବସ୍ଥାମାନ କରିବା ଉଚିତ । 

(ତ )ରୋଷେଇ ଘରର ଧୂଆଁ ନିଷ୍ଠାସନ ପାଇଁ ଉତ୍ତମ ବ୍ୟବସ୍ଥା ରଖ୍ବା ଆବଶ୍ୟକ ! 
ଝରକା, ଚିମିନି ଇତ୍ୟାଦି ରୋଷେଇ ଘରେ ରହିଲେ ପରିବେଶ ନିର୍ମଳ ହୁଏ । 

(ଚ)ଅଫିସ୍‌ ଗୃହ, ଚାଳ, ଘରର କାଛ ଓ ଛାତରେ ଅନ୍ୟାନ୍ୟ ଆସବାସପତ୍ରରେ ବୃଢ଼ିଆଣି 
ଜାଇ ଦେଖାଯାଏ । ଏଗୁଡିକ ପ୍ରତି ଧ୍ୟାନ ଦେବା ଆବଶ୍ୟକ । ବ୍ରଢ଼ିଆଣୀ ଜାଲ, ଅଳନ୍ଧି 
ଇତ୍ୟାଦି ଯେପରି ନହୁଏ ସେଥୁପାଇଁ ସତର୍କ ରହିବା ଉଚିତ୍‌ । 

(ଛ) ବସ୍ଷ୍ଟା୍ଡ ରେଳଷ୍ଟେସନ୍‌, ଅଫିସ୍‌, ବିଭିନ କାର୍ଯ୍ୟାଳୟ ପ୍ରଭୃତିକୁ ପରିଷ୍କାର ପରିଚ୍ଛନ୍ନ 
ରଖ୍ବା ଆମ୍ଭମାନଙ୍କର ଏକାନ୍ତ କର୍ବ୍ୟ ! କାରଣ ଏହିସବୁ ଆମ୍ଭର ଜାତୀୟ ସମ୍ପତ୍ତି । ଏହି 


Digitized by PPRACHIN, SOA 


ପରିବେଶ ଓ ଆମ ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟ : ୯୭ 
ସ୍ଥାନମାନଙ୍କରେ ଜମି ରହଥ୍‌ବା ମଇଳା, ପାନଛେପ, ବାଦାମ ଚୋପା, ପଳପନିପରିବା 
ଚୋପା, ସିଗାରେଟ୍‌ ଖୋଳ, ବିଡି ଓ ସାଗାରେଟ୍‌ ଖଣ୍ଡ ଛେପ ଓ ଖଙ୍କାର ଇତ୍ୟାଦି 
ପରିବେଶକୁ ଦୂଷିତ କରିବା ସହିତ ଆମ ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟରେ କ୍ଷତି ସାଧନ କରିଥାଏ । 

(ଜ ) ପୋଖରୀ, କୂଅମୂଳରେ ନଦୀରେ ଗାଇଗୋରରୁ ଗାଧୋଇବା, ମଲାଜୀବର 
ଶବକୁ ନଦୀରେ ଫୋପାଡିଦେବା, ରୋଗୀର ଲୁଗାପଟା ସଫା କରିବା, ଆବର୍ଜନା ଗୁଡିକୁ 
ଫୋପାଡିବା ଯୋଗୁଁ ଜଳ ଦୂଷିତ ହୁଏ । ଏହାଦ୍ଵାରା ମହାମାରୀ ରୋଗ ବ୍ୟାପିଥାଏ । ଏଣ୍ର 
ଏଥୁପ୍ରତି ଧ୍ୟାନ ଦେବା ଆମର କର୍ରବ୍ୟ । 4 

(ଝ) ବଡ଼ ବଡ଼ ସହର,ବଜାର, ହୋଟେଲ, ଡାକ୍ତରଖାନା ଗୁଡିକର ସମସ୍ତ ଅବାଞ୍ଚତ 
ପଦାର୍ଥ ଗୁଡିକୁ ନାଳରେ ନଛାଡି ସେଗୁଡିକୁ ଏକ ସ୍ଵତନ୍ତ୍ର ବ୍ୟବସ୍ଥା ମଧ୍ୟରେ ପୋତି ଦେବା 
ଜିତ୍ବା ପୋଡି ଦେବା ଉଚିତ୍‌ ଏହା ସମାଧାନ ତଥା ପଦକ୍ଷେପ ପାଇଁ ସରକାର ତଥା 
ଢନସାଧାରଣଙ୍କର ପ୍ରଶାସନିକ ଚେତନା ଆବଶ୍ୟକ । ଅଳିଆ, ଆବର୍ଜନା ଗୁଡିକରୁ ସାର 
ପ୍ରସ୍ତୁତ ହୋଇପାରିବ ତଥା ଏଥ୍‌ରୁ ବିଜୂଳିଶକ୍ତ ମିଳିପାରିବ ବୋଲି ବୈଜ୍ଞାନିକମାନେ ଚେଷ୍ଟା 
ଚଳାଇଛନ୍ତି । ଏହି ଉଦ୍ୟମ ସଫଳ ହେବାର ଆଶା କରାଯାଏ । ଓଡ଼ିଶାରେ ବିଭିନ୍ନ ସ୍ଥାନରେ 
ଏହି ପ୍ରକାର ଉଦ୍ୟମ ମଧ୍ଯ ସରକାରଙ୍କ ଦ୍ଵାରା ଆରମ୍ଭ କରାଗଲାଣି । ଏହାଦ୍ଵାରା ପରିବେଶକୁ 
ସୁରକ୍ଷା ଦିଆଯାଇ ପାରିବ । ନିକଟରେ ପୂରୀଠାରେ ସହରକୁ ପ୍ରଦୂଷଣମୁକ୍ତ କରିବା ପାଇଁ 
ଦୁଇ କୋଟିଟଙ୍କା ବ୍ୟୟରେ ଏକ ପ୍ରକଳ୍ପ ତିଆରି ଶୁଭାରମ୍ଭ ହେଲାଣି । ଏହି ପ୍ରକଳ୍ପରେ ଦୈନିକ 
୧୦ ୦ଟନ୍‌ ଓଜନର ଅଜିଆ ଆବର୍ଜନା ଗୁଡିକୁ ନଷ୍ଟ କରାଯାଇ ସାର ପ୍ରସ୍ତୁତ କରାଯାଇ 
ପାରିବ ବୋଲି ଅନୁମାନ କରାଯାଉଛି । 
ବନ୍ୟପ୍ରାଣୀ ସଂରକ୍ଷଣ:- 

ପ୍ରାଣୀଜଗତ ମାନବ (E୦system) ପରିସଂସ୍ଥା ଓ ‘ପରିବେଶ ' (Eୋଠgy)ର ଏକ 
ପ୍ରଧାନ ଅଂଶ ପରିସଂସ୍ଥା (€୯0tem)ପ୍ରାଣୀକଗତ ଉପରେ ନିର୍ଭର କରିଥାଏ । ଆମ 
ସୃଷ୍ଟିରେ ବନ୍ୟପ୍ରାଣୀ ଏହି “ପରିସଂସ୍ଥା 'କୁ ସୁଦୃଢ଼ କରିବା ପାଇଁ ଏକ ମୁଖ୍ୟ ଭୂମିକା ଗ୍ରହଣ 
କରିଥାନ୍ତି । ତେଣୁ ବନ୍ୟପ୍ରାଣୀ ସଂରକ୍ଷଣ ପରିବେଶ ସୁରକ୍ଷା ପାଇଁ ନିହାତି ଢରୁରୀ ହୋଇ 
ପଡିଛି । 

ଏଥ୍‌ପାଇଁ ନିମନଲିଖ୍ତ ପଦକ୍ଷେପମାନ ଗ୍ରହଣ କରିବା ଆବଶ୍ୟକ ହୋଇପଡିଛି । 

( ୧ )ଚିଡିଆଖାନା ମାନଙ୍କରେ ଯଦିଓ ବହୁ ପ୍ରକାର ବନ୍ୟପ୍ରାଣୀ ସୁରକ୍ଷିତ, ତଥାପି 
ଏମାନଙ୍କୁ ଅଭୟାଅରଣ୍ୟ ମଧ୍ଯରେ ରକାଗଲେ ଅରସ୍ୟର ପ୍ରାକୃତିକ ସମ୍ପଦ ସୁରକ୍ଷିତ ହେବା 
ସାଥ୍ରେ ବନ୍ୟପ୍ରାଣୀ ମାନେ ମଧ୍ଯ ସୁରକ୍ଷିତ ହୋଇ ପାରିବେ । 

( ୨ )ବନ୍ୟପ୍ରାଣୀମାନଙ୍କୁ ଶିକାର କରିବା,କ ଅପରାଧ ! ଏଥ୍ପାଇଁ ଯେଉଁ ଆଇନ୍‌ 
ପ୍ରଣୟନ ହୋଇଛି, ତାହାକୁ ଅଧ୍କ କଠୋର କରିବା ଆବଶ୍ୟକ । ପ୍ରାଚୀନ ଯୁଗରେ 
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୯୮ / ପରିବେଶ ଓ ଆମ ସ୍ବାସ୍ଥ୍ୟ 
ଜୀବହିଂସାକୁ ମହାପାପ ବୋଲି ବିବେଚନା କରାଯିବା ସହିତ ଅହିଂସା ପରମଧର୍ମ ବୋଲି 
ଗୃହୀତ ହୋଇଛି । 

(୩) ପ୍ରସାଧନ ସାମଗ୍ରୀ ପାଇଁ ତିଆରିରେ ବ୍ୟବହୃତ ବିଭିନ୍ନ ପ୍ରକାର ପଦାର୍ଥ ପାଇବା 
ଲାଳସାରେ ଠେକୁଆ, କଇଁଛ, ହରିଣ, ହାତୀ ମାନକୁ ହତ୍ୟାକରାଯିବାର ଦୃଷ୍ଟାନ୍ତ ଅନେକ 
ଦେଖାଯାଉଛି । ଲିପ୍ଷ୍ଠିକ୍‌ ( ଓଷ୍ଟ-ରଞ୍ଜନ ) ତିଆରି କରିବା ପାଇଁ ଓଡ଼ିଶା ଉପକୂଳକୁ 
ଅଣ୍ଡାଦେବାକୁ ଆସୁଥ୍‌ବା “ ଅଲିଭ୍‌ ରିଡ୍‌ଲେ” ମାନକୁ ଚୋରାରେ ଧରି ନିଆଯାଇ ହତ୍ୟା 
କରାଯାଉଛି । ଠେକୁଆମାନଙ୍କୁ ମଧ୍ଯ ପ୍ରସାଧନ ସାମଗ୍ରୀ, ବିଜ୍ଞାନଗାର ଓ ସାମ ଗବେଷଣା 
ପାଇଁ ନିଜର ଗବେଷଣା ସ୍ଥଳରେ ଗବେଷଣା ସାମଗ୍ରୀ ହିସାବରେ ଗ୍ରହଣ କରିନେଇଛନ୍ତି 
ଭାରତ ଭଳି ଅନ୍ୟ ଦେଶ ମାନଙ୍କରେ ମଧ୍ଯ ପ୍ରସାଧନ ସାମଗ୍ରୀ ପାଇଁ ବିଭିନ୍ନ ପ୍ରକାର ବନ୍ୟ 
ପ୍ରାଣୀ ଓ ଜନ୍ଧମାନଙ୍କୁ ହତ୍ୟା କରାଯାଇଥାଏ । ଏହା ମଧ୍ଯରୁ ଆଫ୍ରିକା ଦେଶ ଗୁଡିକ, ଗ୍ରୀନ୍‌ଲାଣ୍ଡ 
ଦେଶ ପ୍ରଧାନ । ତେଣୁଏବେଠାରୁ ଏକ ଆନ୍ତର୍ଜାତୀୟ ବନ୍ୟପ୍ରାଣୀ ସୁରକ୍ଷା ଆଇନ୍‌ ପ୍ରଚଳନ 
କରିବା ଆବଶ୍ୟକ ହୋଇପଡିଛି । ଏହାଦ୍ଵାରା ପ୍ରାଣୀ ହତ୍ୟା ରୋକିବାକୁ ବିଭିନ୍ନ ଦେଶଗୁଡିକ 
ଆଇନ୍‌ ପ୍ରଣୟନ କରିବା ସହିତ ବିଭିନ୍ନ ପ୍ରକାର ପଦକ୍ଷେପ ନେଲେ ପରିବେଶକୁ ସୁରକ୍ଷା 
ଦେବା ସହିତ ପରିସଂସ୍ଥାରେ ଆସୁଥ୍‌ବା ବିଭିନ୍ନ ପ୍ରକାର ବାଧାକୁ ରୋଜି ପାରିବା । 


ପରିବାର ଓ ସମାଜରେ ଶୃଙ୍ଖଳା ଓ ସଂସ୍କୃତିକୁ ଵଜାୟ ରଖ୍‌ବା:- 
ବୈଜ୍ଞାନିକ ଯୁଗରେ ମୁନିରଷିମାନେ ପ୍ରକୃତିକୁ ଉପାସନା କରିବା ସହିତ ସମାଜର 
ସଂସ୍କୃତିକୁ ନଷ୍ଟ କରିବାକୁ ଦେଉନଥୁଲେ । ସେହି ସମୟରେ ପ୍ରତ୍ୟେକ ବ୍ୟକ୍ତି ମଧ୍ଯ ସୂର୍ଯ୍ୟ, 
ଆଲୋକ, ଚନ୍ଦ୍ର ଜଳ ପର୍ବତ, ଆକାଶ, ମାଟି ଇତ୍ୟାଦିଙ୍କୁ ପୂଜା କରୁଥ୍‌ଲେ | ଆକାଶ, 
ପୂୃଥବୀ ଓ ବନସ୍ପତିମାନଙ୍କ ଠାରୁ ସମସ୍ତ ସାହାଯ୍ୟ, ସ୍ବେହ, କରୁଣା ପାଉଥ୍ବାରୁ ମୁନିରଷିମାନେ 
ମନ୍ତ୍ରମାଧ୍ୟମରେ ଶ୍ଲୋକ ଉଚ୍ଚାରଣ ମାଧ୍ୟମରେ ଉପାସନା କରୁଥ୍‌ଲେ :- 
**ଓଁ ଦୈବ୍ୟାଃ ଶାନ୍ତିରନ୍ତରୀକ୍ଷଂ ଶାର୍ତିଃ 
ପ୍ୂଥ୍ବୀ ଶାନ୍ତିରାପବ ଶାନ୍ତି ରୋଷଧୟଃ ଶାନ୍ତିବ । 
ବନସ୍ପତୟେ ଶାନ୍ତି ୍ବିଶ୍ଳେ ଦେବାଃଶାନ୍ତିଃ 
ବ୍ରହ୍ମଶାନ୍ତିଃ ସର୍ବଂ ଶାନ୍ତି । 
ଶାନ୍ତିରେବ ଶାନ୍ତିଃ ସା ମା ଶାନ୍ତିରେ ଧ୍‌ ।” 
ପୃଥ୍ବୀରେ ଢନସମାଜକୁ ଶାନ୍ତି ଓ କଲ୍ୟାଣ ଯୋଗାଇ ଦେବା ପାଇଁ ପ୍ରକୃତିର ସମସ୍ତ 
ପଦାର୍ଥ ସହଯୋଗ କରନ୍ତି । ଆଜି କିଛି ଆମ ପରିବାର ଓ ସମାଜରେ ଶୃଙ୍ଖଳା ଓ ସଂସ୍କୃତି 
ଆସ୍ତେ ଆସ୍ତେ ନଷ୍ଟ ହେବାକୁ ବସିଲାଣି । ଏହା ସହିତ ପରିବେଶ ମଧ୍ଯ ନଷ୍ଟ ହେବାକୁ 
ଲାଗିଲାଣି । ସମାଜରେ ଶୃଙ୍ଖଳା ବଜାୟ ରହିଲେ ଓ ସଂସ୍କୃତିକୁ ସମ୍ମାନ ଦେଲେ ଆମ 
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ପରିବେଶ ଓ ଆମ ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟ / ୯୯ 
ପରିବେଶକୁ ସୁରକ୍ଷା ଦେଇ ପାରିବା । ସାଂପ୍ରତିକ ପରିସ୍ଥିତିରେ ଲୋକମାନଙ୍କର ଚିନ୍ତାଧାରାରେ 
ପରିବର୍ଭନ ଘଟୃଥ୍ବାରୁ ବ୍ୟକ୍ତିଗତ ସୁଖସ୍ଵାଳଛନ୍ଦ୍ଯ ପାଇଁ ପ୍ରକୃତିର ବିଭିନ୍ନ ପଦାର୍ଥ ଗୁଡିକୁ ନଷ୍ଚ 
କରୁଛୁ ।ଏହି ସବୁ ମୂଳରେ ସଂସ୍କୃତିର ଥଲା ଏକ ବିଶିଷ୍ଟ ପରମ୍ପରା । ଆଗକାଳରେ ଯଜ୍ଞ 
ଦ୍ଵାରା ପରିବେଶକୁ ଶୁଦ୍ଧତା ମିଳୁଥ୍ଲା । ଯାହାଫଳରେ ବର୍ଷା ହେଉଥଲା, ବାତ୍ୟା, ବନ୍ୟାକୁ 
ରୋକାଯାଇ ପାରୁଥ୍ଲା | ଅଗ୍ନିଗର୍ଭରେ ଘୃତାହୃତ ଫଳରେ ଯେଉଁ ବାୟୁ ଆକାଶକୁ ଯାଏ, 
ତାହା ପରେ ପରିବେଶକୁ ବିଶୁଦ୍ଧ କରିଥାଏ । ଏହି ଯଜ୍ଞରୂ ପରିବେଶ ନିର୍ମଳ ହୁଏ । ମେଘ 
ସୃଷ୍ଟି ହୁଏ, ମେଘ ହେବା ଫଳରେ ଉଲ ଶସ୍ୟ ହୁଏ, ଜୀବଜଗତ ବଞ୍ଚ୍ବା ସମ୍ଭବ ହୁଏ । ତେଣୁ 
ପରିବେଶକୁ ସୁରକ୍ଷା ପ୍ରଦାନ କରିବାକୁ ହେଲେ ଆମର ସମାଜରେ ଯଜ୍ଞ କରିବା ନିହାତି 
ଦରକାର । 

ବର୍ଭମାନ ଆମ ସମାଜର ଏକମାତ୍ର ପ୍ରଧାନ କର୍ଉବ୍ୟ ହେଲା ନିଜର ସଂସ୍କୃତି ପ୍ରତି ଶ୍ରଦ୍ଧା, 


ooo 
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